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सन्देश 
 
 
प्रिय साथियों,  

 

यह अत्यंत िसन्नता का प्रिषय है कक बेंगलूरु क्षेत्रीय कायाालय द्िारा हहन्दी गहृ 
पत्रत्रका ‘चदंनिाणी-3.0’  का िकाशन ककया जा रहा है । दक्षक्षण भारत के एक िमुख 
शहर में राजभाषा हहन्दी के िचार-िसार की हदशा में यह एक सराहनीय एिं महत्िपूणा 
पहल है । मुझ ेप्रिश्िास है कक यह पत्रीका न केिल क्षेत्रीय कायाालय की गततप्रिथियों 
का सशक्त िततत्रबबं िस्तुत करेगी, बल्कक स्िानीय संस्कृतत एिं प्रिप्रििता को भी 
िभािी रूप से उजागर करेगी । साि ही, यह रचनाकोरों एिं पाठकों के मध्य हहन्दी 
भाषा में प्रिचार-प्रिमशा और िैचाररक आदान-िदान का सदृढ़ मंच ससद्ि होगी । 
 
 
मैं अपेक्षा करता हूूँ कक इस पत्रत्रका के आगामी अकंों में भी क्षेत्रीय कायाालय के सभी 
कासमाक राजभाषा हहन्दी के ितत अपनी संिैिातनक ल्जम्मेदारी का पूणा तनष्ठा से 
तनिाहन करत ेहुए इस पत्रत्रका में हडको की गततप्रिथियों पर आिाररत ररपोर्ा, लेख तिा 
प्रिसभन्न साहहल्त्यक रचनाऔ ं के माध्यम से अपनी रचनात्मक िततभा का उत्कृष्ठ 
िदशान करेंगें । तनस्संदेह, चदंनिाणी-3.0 हहन्दी के िचार-िसार में एक महत्िपूणा मील 
का पत्िर ससद्ि होगी और बेंगलूरु क्षेत्रीय कायाालय को इस हदशा में तनरंतर आगे 
बढ़ने के सलए िेररत करेगी । 
 
मैं, बेंगलूरु क्षेत्रीय कायाालय को चदंनिाणी-3.0 के सफल िकाशन हेतु हाहदाक बिाई 
देता है । 
 
शुभकामनाओं सहहत, 
 

संजय कुलष्रेष्ठा  
अध्यक्ष एवं प्रबंि ननदेशक 
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सह्याद्री पिाड़ों की श्रृंखला 
 

पल्श्चमी घार्, ल्जसे सह्याद्री कहत े हैं,  यह पहाडों की शे्रणी है जो भारतीय िायद्िीप पल्श्चमी तर् पर 
1,600 ककलोमीर्र तक फैली हुई है।  160,000 km2 (62,000 mi2) के क्षेत्र में फैली यह शे्रणी गजुरात, 
महाराष्र, गोिा, कनाार्क, केरल और तसमलनाडु जैसे भारतीय राज्यों से होकर गजु़रती है। यह शे्रणी ताप्ती 
नदी से लेकर भारतीय िायद्िीप के दक्षक्षणी ससरे पर कन्याकुमारी ल्ज़ले में स्िामीिोप्पे तक, पहाडों की 
लगभग लगातार चलने िाली श्रृंखला बनाती है।  इस पिात श्रृंखला को सह्याहद्र के नाम से भी जाना जाता 
है, जो ससं्कृत से सलया गया है, ल्जसका अिा है दयाल ुया सहनशील पिात । सह्याद्री, दक्षक्षण की ओर बढ़ने 
से पहले नीलथगरी में पिूी घार् से समलत े हैं। भिूजै्ञातनक िमाण बतात े हैं कक ये पहाड गोंडिाना 
सपुरकॉल्न्र्नेंर् के रू्र्ने के दौरान बने िे। ये पहाड भारत के पल्श्चमी तर् पर कहीं जुराससक समय के बाद 
और के्ररे्सशयस समय पिूा में बने िे, जब भारत अफ्रीकी महाद्िीप से अलग हुआ िा।  

सह्याद्री, आम तौर पर घने जंगलों से ढका एक दरू का इलाका िा, इससलए पहले मदैानी इलाकों के लोग 
यहां खेती-बाडी का काम नहीं करत ेिे। लेककन अगं्रेजों के आने से इस इलाके का नज़ारा बदल गया। बड े
पमैाने पर जंगल साफ ककए गए और व्यिसातयक फसलें लगाई गईं। यह ससलससला चलता रहा और 
ज़्यादातर सह्याद्री जंगल, कृप्रष भमूी में बदल गए। हालांकक सह्याद्री भारत के ससर्फा  5% ज़मीन पर फैला है, 
लेककन देश के 27% उत्तम पौिे यहीं पाए जात ेहैं।  
 

कनाार्क के पल्श्चमी घार् एक UNESCO प्रिश्ि िरोहर स्िल और िलै्श्िक जैि प्रिप्रििता हॉर्स्पॉर् हैं, जो 
अपनी समदृ्ि िनस्पतत, जीि-जंतओुं और सांस्कृततक प्रिरासत के सलए प्रिख्यात हैं।  
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इस सह्याद्री क्षेत्र में बहुत सारे नहदयों का तनिास है, जो भारत के लगभग 40 िततशत पानी की ज़रूरत परूी 
करती है । पल्श्चमी घार् में उत्पन्न होने िाली िमखु नदी में िमखु गोदािरी, कािेरी और कृष्णा हैं।  िाराएूँ 
और नहदयाूँ क्षते्र में कई झरनों को जन्म देती हैं। नहदयों को पनत्रबजली और ससचंाई के उद्देश्यों के सलए 
बांि बनाया गया है औप इस क्षेत्र में बहुत सारे जलाशय फैले हुए हैं। 

 
पहाडी इलाका होने की िजह से, यहाूँ चाय और कॉफी के बागान हैं और भारत में सबसे पहले कॉफी का पौिा 
कूगा में लगाया गया िा । कूगा कॉर्फी के बागान परेू देश में कॉर्फी की आपतूी करत ेहै।  
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इस सह्याद्री क्षेत्र में बहुत सारे प्रिश्ि िससद्ि महंदरों का भी तनिास है ।  आहद शकंराचायाजी ने पहले श्रृंगेरी 
में शारदा देिी के महंदर की स्िापना की िी । 

 

एक पौराणणक कहानी में कहा गया है कक आहद शकंराचाया ने परेू भारत में अपनी यात्राओं के दौरान श्रृगेंरी में 
तुगंा नदी के ककनारे एक गभािती मेंढक को तजे िूप से बचाने के सलए एक सांप को छतरी की तरह अपना 
फन तनकालत ेदेखा। यह सोचकर कक िाकृततक सशकाररयों के बीच अहहसंा एक पप्रित्र जगह की खाससयत है, 

आहद शकंराचाया ने “शारदापीठम,् श्रृंगेरी” में अपना पहला पीठम बनाने का फैसला सलया और स्िापना ककया।  

कनाार्क के सह्याद्री पिातें आध्याल्त्मक प्रिरासत से भरपरू हैं, यहाूँ महंदर न ससर्फा  पजूा की जगह हैं, बल्कक 
आकका रे्क्चर के अजूबे भी हैं। हर महंदर का अपना खास इततहास और महत्ि है, जो इस इलाके में घमूने िाले 
ककसी भी व्यल्क्त के सलए उन्हें आकषाण का केन्द्र बनाता है। चाहे आप आध्याल्त्मक सकूुन ढंूढ रहे हों या 
परुाने आकका रे्क्चर की तारीर्फ करना चाहत ेहों, ये महंदर एक गहरा अनभुि देत ेहैं। अन्नपणेूश्िरी महंदर भी 
इस सह्याद्री के िाकृततक सौन्दया के बीच है ।  
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इसके अलािा, सह्याद्री में अलग तरह के िाणी, पक्षक्षयों, फूल िाले पौिे, उभयचर  पाए जात ेहैं जो दतुनया 
में और कहीं नहीं समलत।े भारत सरकार ने सह्याद्री को बचाने के सलए कई कदम उठाए हैं। इस इलाके में 
13 राष्रीय उद्यान, 2 सरंक्षक्षत जीिमडंल घोप्रषत ककए गए हैं।  इसके अलािा, कई सरंक्षक्षत जंगल और िन्य 
मगृ अभयारण्य बनाई गई हैं। ये सभी अपने-अपने राज्य के िन मडंल सरंक्षण में हैं। नीलथगरी सरंक्षक्षत 
जीिमडंल इनमें से एक है। यह 5800 िगा मीर्र क्षेत्र में फैला हुआ है और इसमें कनाार्क के नागरहोले 
राष्रीय उद्यान, बडंीपरु राष्रीय उद्यान और नगु ुइलाका, साि ही केरल में िायनाड राष्रीय उद्यान और 
तसमलनाडु में मदुमुल ैराष्रीय उद्यान शासमल हैं।   

यह बायोस्फीयर ररज़िा िेस्र्ना घार् का सबसे बडा एकमात्र सरंक्षक्षत जगह है।  केरल में शांत घार्ी राष्रीय 
उद्यान भारत के बचे हुए आणखरी सदाबहार उष्णकहर्बिंीय िषाा िन में से एक है जो इंसानी दखल से 
आज़ाद है। 
 

पल्श्चमी घार् काबान को सोखने, समट्र्ी के स्िास््य और जल-तनयमन में एक अहम भसूमका तनभात ेहैं। ये 
ऐसी पाररल्स्िततकी ततं्र सेिाओं को सहारा देत ेहैं जो कृप्रष को बनाए रखती हैं, नदी िणासलयों को कायम 
रखती हैं, और अनथगनत िजाततयों के सलए आिास िदान करती हैं। इस क्षेत्र की अनोखी जलिाय ुऔर 
ऊूँ चाई में होने िाले बदलाि ऐसे सकू्ष्म-आिासों का तनमााण करत ेहैं जो यहाूँ की स्िानीय िनस्पतत और जीि
-जंतओुं के सलए अत्यतं आिश्यक हैं। 
 

कनाार्क के पल्श्चमी घार् में िजाततयों की एक असािारण प्रिप्रििता पाई जाती है, ल्जनमें से कई िजाततयाूँ 
यहीं की मलू तनिासी हैं। इस क्षते्र में 3,000 से अथिक िकार के पौिे पाए जात ेहैं, ल्जनमें औषिीय पौिे, 
ऑकका ड, र्ीक और रोज़िडु शासमल हैं। यहाूँ पाए जाने िाले जीिों में हािी, बाघ, तेंदएु, नीलथगरर तहर, 
भारतीय बाइसन और सांभर जैसे बड ेस्तनिारी शासमल हैं; साि ही यहाूँ मालाबार प्रिशाल थगलहरी, नीलथगरर 
लगंरू और लायन-रे्कड मकैाक जैसी स्िानीय िजाततयाूँ भी पाई जाती हैं। उभयचर, सरीसपृ और ऑरेंज 
समतनिेर् तिा इंडडयन रोलर जैसे पक्षी यहाूँ के पाररल्स्िततक सतंलुन को बनाए रखने में महत्िपणूा भसूमका 
तनभात ेहैं। ये घार् 'शोला' िनों और पहाडी घास के मदैानों को भी आश्रय िदान करत ेहैं, जो जैि प्रिप्रििता 
को बनाए रखने के सलए अत्यतं महत्िपणूा होत ेहैं। 
 
 
 

 

रेणुका गुणशेखरन 

व.प्रबधंक /हि.नो.अ 



9 

सााँस और साइंस / ज्ञान और ववज्ञान  
 

  प्रकृनत का प्रदषूण निीं परन्तु पोषण करें   
 

तनस्संदेह, इंसान कक छाठा इन्द्रीय अन्य जन्तुओ ं/ िाणणयों कक इल्न्द्रयों से कईं गुना बेहतर है |  
परंतु, अक्सर इंसान अपना सामान्य और सरल सोच और प्रिचारों को अपना स्िािा कमों और 
िमों से संगीन संकर् में डाल देता है|  जानिरों की भूख जन्मससद्ि िितृत और यह समय 
सीसमत है जबकक इंसानों की भूख कभी ख़तम नहीं होनेिाली दररद्र है| प्रिडबंना देणखये…कम इंहद्रयों 
िाली िजातत और िाणी, ज्ञानी इंसानों के प्रिपरीत अथिक पररपक्ि सात्रबत होते हैं|  इस शमानाक 
सच्चाई का सामना करने की बजाय हमारे पास कोई प्रिककप नहीं है|  इंसान ने अपनी छठी 
इंहद्रय से, ब्रह्मांड के िायु, जल, अल्नन, पृ् िी और आकाश जैसे मूलभूत और बुतनयादी तत्िों को 
ख़राब कर के बेिक़ूर्फ बन गया है|  इस तरह की मूखाता, जो बुद्थि से परे है, असीम 
असंिेदनशीलता की मुहर है|  इसीसलए, इंसान अपनी समझदारी, उत्तरदातयत्ि और जिाबदेही आहद 
को भूल कर कईं गन्िे कमा करने में तुला हुआ है|  पररणाम का पररमाण और उसका प्रिपरीत 
िभाि … पानी, एक िाकृततक संसािन, अब व्यापाररक िस्तु बन गया है... मार्फ कील्जये… 
बनाहदया गया है|  गिा से ग़ला नहीं सूख रहा है आप को?!  
 

पता नहीं कब और कैसे, हदन में या रात में  चलते-चलते अचानक एक और अन्याय, हत्याचार 
और घोर अत्याचार न ससफा  हमारी जीने की मतलब को बदल डाला है बल्कक हमारी अल्स्तत्ि को 
ही अल्स्िर कर हदया है|  यह कोई अलंकृत शब्दािली नहीं है पर एक गहरा सच्चाई है|  हमारी 
देश की प्रिकास अस्सी साल के बाद भी क्यूूँ लुढ़कता हुआ नज़र आ रहा है?  अनेक कारणों में 
अहम ्कारण यही है की दस व्यापारी लोग और िभािशाली व्यल्क्त पूरे करोडों हहन्दसु्तातनयों का 
तनयतत का तनमााण करते हैं  और उनकी पूरी ल्ज़न्दगी को अपनी मुट्ठी में कैद करके रखें हैं| जी 
हाूँ… सभी ने सही सूना … अनेक सरकारें और कुछ अशुद्ि सरकारी अथिकाररयों की रहस्मय 
समिान से ही इन व्यापाररयों और दषु्कसमायों का तांडि संभि है|  यही िरंुिर लोग पृ् िी को 
तनजासलत कर के कुचल रहें है, बलात्कार कर रहें है और अपनी लालच में लपेरे् जा रहे हैं |   
 

ऐसे व्यापाररयों का एक और िहार ही पानी का व्यापार - इंसातनयत के णख़लार्फ, हहन्दसु्तातनयों के 
णख़लार्फ और हहन्दसु्तानी मध्य िगा के णख़लार्फ |  खाडी देशों के तरह, पानी को पानी-की- 
कन्रै्नर, बोतल, कैन, रं्की आहद में क़ैद कर के हदनदहाड े तनदाय व्यापार ककया जा रहा है |  
हमेशा की तरह, इससे अथिक िभाप्रित होने िाले महामूखा बेिकूफ, मध्य िगा ही है जो हमेशा 
अपनी रुख़ और दुुःख को चार दीिार की अदंर या चाय की प्याले की सामने या कर्फर शौचालय 
(ज्यादातर ककराय की) में िकर् करता रहता है |   हमारी लालची ख़ामोशी से इस तरह की 
अन्याय को बढ़ािा देना, कईं डरािने िश्नों को उत्पन्न करता है और हमारी आनेिाली संतानों की 
ल्ज़न्दगी के बारे में बहुत बडा िश्न थचह्न खडा करता है |  क्या अपने बच्चों का एक भयानक 
भप्रिष्य बनाएंगे?  क्या हम अपनी बच्चों को तबाही को तोहफा बनाके देंगे?   
 

इन िश्नों में हमारे मल्स्तष्क को आगे-पीछे, ऊपर-नीच,े पूिा-पल्श्चम में उछालने और नीले और 
लाल में बदलने की क्षमता होती है | प्रिज्ञान दो िकार का होता है … एक हमारे सलए है; दसूरा 
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हमसे है |  दसूरा िकार तनरंतर प्रिकासिादी है |  क्या यह मान लेना तका संगत है कक इंहद्रयों ने 
प्रिज्ञान का तनमााण ककया? यहद हां, तो क्या इंहद्रयां प्रिज्ञान से शे्रष्ठ हैं?  या क्या प्रिज्ञान इंहद्रयों 
को उते्तल्जत करता है और इससलए, प्रिज्ञान के त्रबना इंहद्रयां हर्क सकती हैं और जीप्रित रह 
सकती हैं?  यह गंभीर आत्मतनरीक्षण / आकलन की एक श्रृखंला है जो ऐसे समय में आिश्यक 
है जब ओजोन खराब हो रहा है |   
 
हम इंसान सलृ्ष्र् (चाहे भगिान का हो या कफर कुदरत का हो) के साि हदए गए माध्यमों से हे 
जी सकते हैं ….िैज्ञातनक या अकंगणणत सूत्रों, जैसे E=MC2 या (a + b)2= a2+b2+2ab, िगरैह से 
नहीं |  सार्फ-सार्फ कहें तो, हमारी सांस लेने की कक्रयाप्रिथि कोई साइंहर्कफक आप्रिष्कार नहीं है; 
यह एक अदंरूनी कफल्जकल डडज़ाइन है (भगिान का बनाया हुआ!) यानी यह एक जीि प्रिज्ञान, 
भौततक प्रिज्ञान और रसायन प्रिज्ञान का समश्रण है|  इस तरह, हम समझदार बच्च ेमाने जा 
सकते हैं |  
 

हदनगज प्रिज्ञातनयों का डर है की 79:21, 81:19 होने िाला है | खरै, पानी और ज़मीन का 
अनुपात एक बहुत बड,े हांफते हुए और दम घोंर्ने िाले बदलाि पर है |  ज़मीन और पानी का 
संतुसलत मात्रा पारंपररक साइंस को बेपरिाह छठी इंद्री से उलर्-पुलर् करने की िजह से त्रबगड 
गया है |  परमाणु, अमीबा, जीिाणु, अणु, न्युरान, िोर्ान, प्रिषाणु और जीि (ऑगैतनस्म) िगैरह 
इंसानों की जन्म से पहले िरती पर मौजूद रहे होंगे |  
 

हमने अपनी आप्रिष्कारों को और इरादों को अपनी ख़दुगज़ी फायदे के सलए सीसमत करके रख 
हदए हैं |  जो परमाणु त्रबजली उत्पादन के सलए बना िा, उसका इस्तेमाल बेतुके तरीके से तबाही 
के सलए इस्तेमाल ककया जाता है |  इंसान ही ऐसे जीि हैं जो अपने (और दसूरों के) रहने की 
जगह को खत्म करने के आदी हैं, और कफर उसे िुिंले, आलसी और बेतरतीब ढंग से कफर से 
बनाता है |  हमने मान सलया है कक िरती ससर्फा  छठी इंद्री िाली िजाततयों के सलए है |  कुछ 
इंसान छह इंहद्रयों के साि मौजूद हैं; लेककन कई ऐसे भी हैं, जो ससफा  और ससफा  छठी इंद्री के 
साि ल्जं़दा रहते हैं | क्या कोई उन सभी छह इंहद्रयों की शुरुआत, डडज़ाइन, रंग और खाससयतों 
के बारे में बता सकता है जो इंसान को पहचानती हैं? साि ही, क्या कोई हमारे काम और 
ज़रूरत के बीच के अतंर को समझा सकता है?     
 

एक बहुत बडी सच्चाई यह है कक हम दतुनया को गमा करके अपनी कब्र खोदने के सलए नए-नए 
तरीके बना रहे हैं |  यहाूँ एक सिाल है ...क्या मुझ ेककसी को (छोरे् कीड ेभी क्यूूँ न हो) मारने 
की अथिकार है?!   जब मुझ ेखदु को या अपने ररश्तेदारों को मारने का अथिकार नहीं है?  पैसा 
और लालच की ितत हमारी गन्दी जूनून ने हमारे आस-पास की चीज़ों को जानलेिा नुकसान 
पहुूँचाया है |  हम शोर मचाने में प्रिशषेज्ञ और तबाही का प्रििाता बन गए हैं |  साििान! अगर 
हम नलोबल िासमिंग को कम नहीं करते तो यह हमारे सलए एक बडी संकर् बन जाएगी…पहला 
भयानक संकेत सुनामी िा |  क्या हम कभी समुद्र में भूकंप के बारे में अपने सबसे बुरे सपनों 
में भी सोचा होगा!?  बडे-बड ेबफा  के पहाडों का रू्र्ना?! पहाडी पठारों का हहलना? दम घुर्ने से 
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पहले सही कदम उठाने का समय आ गया है |  हमें अतीत को नहीं दोहराना चाहहए |  इसके 
बजाय, एक बेहतर भप्रिष्य के सलए ितामान को कफर से संिारना चाहहए |  नलोबल िासमिंग को 
कम करने के सलए सबसे ज़रूरी चीज़ें हैं:- 
 
a. फॉससल ऑयल का इस्तेमाल न करें; 
b. पेरोल गाडडयों का अक्सर इस्तेमाल न करें; कार पूसलगं/कार शयेररगं के कॉन्सेप्र् को बढ़ािा 

दें/लागू करें; एर्मॉल्स्फयर में काबान डाइऑक्साइड का एसमशन कम करने के सलए कारें शयेर 
करें; 

c. एयर कंडीशनर और रेकफ्रजरेर्र का इस्तेमाल कम करें; 
d. ज़्यादा ऑगेतनक खाने की चीज़ें इस्तेमाल करें क्योंकक िे ज़्यादा काबान डाइऑक्साइड जमा 

करते हैं और इस तरह एर्मॉल्स्फयर से काबान डाइऑक्साइड का एक अच्छा हहस्सा हर्ाते हैं; 
e. ऐसे डडयोड्रेंर् को नज़रअंदाज़ करें ल्जनमें क्लोरो-फ्लोरो-काबान (CFC) होता है जो ओज़ोन लेयर 

को नुकसान पहुूँचाता है; 
f. गमा पानी के इस्तेमाल के सलए इलेल्क्रक गीज़र के बजाय सोलर पैनल का इस्तेमाल करें; 
g. पेड, जंगल और समट्र्ी बचाएं; 
h. पानी का समझदारी से इस्तेमाल करें। कृपया याद रखें... िरती पर पानी का लेिल 79% हो 

सकता है, लेककन पीने लायक / ताज़ा पानी ससर्फा  2.5% है। यह 2.5% िरती पर हर जीि के 
सलए है, ल्जसमें कें चआु और बर् भी शासमल हैं । 

 

हम बेशमी का हद पर कर चकुें  हैं |  इसीसलए हम पेडों को हत्या करतें हैं, िनों को जलातें हैं, 
छोरे् पशु पक्षक्षयों को बेरहमी से मार के खातें हैं |  हम अपने आप को सबसे ताकतिर शल्क्त 
मान कर जी सकते हैं लेककन दभुाानय से िो सच नहीं है |  सच्चाई का तमाच ेको हम सहन नहीं 
करपाएंगे |  हमारा और दसुरे िाणणयों का एक ही अतंर है, िह है सोचने के शल्क्त और  इस 
शल्क्त को ग़लत इल्स्तमाल करेंगे तो हमारी दगुातत तनल्श्चत है |   
 

सभी जीवरासशओं का िमारी तरि जीने का प्रथम अधिकार िै  |   
उन्िें वंधित करने से िम वंधित िो जाएंगे – तुरंत 

 
 
 

           
                                                                  गुणा 
                                                        रेणुका गुणशखेरन के पनत 

सािारण और असािारण के बीि का अतंर वि 'थोडा सा अनतररक्त' िै। - सामान्य 
The difference between the ordinary and extraordinary is the little extra - General  
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अमतृ ववषगणी 
रेणुका गणुशखेरन की सपुतु्रि 

कलाकाऱों की कला 
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ज़रुरत - स्वच्छ सि या सि स्वच्छ?  
 

 
 

ॐ पूणामदुः पूणासमदं पूणाात्पुणामुदच्यते    
पूणास्य पूणामादाय पूणामेिािसशष्यते ॥    

ॐ शाल्न्तुः शाल्न्तुः शाल्न्तुः ॥ 
 

ऊपर हदए गए संस्कृत श्लोक का तात्पया इस िकार का है ...  
जो हदखता है िह अनंत है । जो नहीं हदखता िह भी अनंत है ।   
अनंत से शांत उभरती है कफर भी अनंत अनंत ही रहता है |   

 
What is visible is the infinite. What is invisible is also the infinite.   

Out of the infinite finite has come, yet, the infinite, being infinite, remains Infinite. 
 
 
हमारे स्िभाि और मनोभाि की प्रिस्ताररत प्रिश्लेषण से यह सात्रबत होता है कक तत्िों को भी हम 
उलर्फेर कर के अपनी चालाक चाहत और ज़हरीली ज़रुरत के मुतात्रबक़ अिा खडा कर लेते हैं | 
इतना ही नहीं हम रूप बदलते रहत ेहैं  लेककन अपनी अससलयत (हहन्दसु्तातनयत) को, चाहे कुछ 
भी हो जाए, कभी भी बनाये नहीं रखते हैं | उपयुाक्त श्लोक को कैसे सम्बन्ि में लाएं हैं हमारे 
सलए?  हम एक ही जगह में, एक ही तरीके से खड ेखड ेदौडते हैं और आगे  बढ़ने की कोसशश 
करते रहतें हैं |  िाह क्या बात है … बेसमसाल, लाजिाब ! साििान देिताओं और अन्य छुपे 
शल्क्तयों !! श्लोक को शोक में बदलने की परम शल्क्त है हमारे पास |  हो न हो, रहे या न रहे, 
माने या न माने – हम अनंत की दजाा में खडें है !  अपनी तनष्ठाहीन, दातयत्िहीन और खुदगज़ा  
कारनामों से !   
 

मत देने की उम्र को इक्कीस साल स ेअठारह साल ककया गया िा, यह सोच कर की नयी पीडी 
पुरानी अंि प्रिश्िासों को तिा भािुक और गलत प्रिचारों को तनचोड कर समुदाय और समाज को 
तनमाल कल की हदशा में ले जायेगी । लेककन उस हदशा में तरक्की तो की मगर कैसे?  कोई 
तनयप्रत्त नहीं, अगर है, कैसे ? सौ रुपए के सलए माता प्रपता को बेरहमी से मारने की तनयप्रत्त। और 
प्रिचार … न आचार के सलए लायक है ना ही अचार के सलए।   असली तरक्की तो पोशाक और 
शौक में है |  ककसी ने कहा और तका  ककया कक हमारा देश एक दशक में महाशल्क्त बन जायेगी |  
कई दशक आये कई दशक गए … मगर शल्क्त नहीं हदखे - जो हदख े… हदशाहीन |  शल्क्त कक 
स्िापना तो नहीं की लेककन सपने की स्िापना ज़रूर ककये हैं हम । ककस तरह?– यूगांडा की तरह, 
इथियोप्रपया की तरह, हहर्लर की शासन की तरह या मुसोसलनी की ज़माने की तरह !? हर रोज की 
सच्चाई कभी कभी भयानक सोच में थगरा देती है  और फंसा देती है ।  योजनाएं पुराना हो  या 
नया, हम हमेशा पररपालन करने में ही चूक जातें हैं । हमारे पास बहुत कुछ है कफर भी अनेक 
बेकार है| इन हालातों में नयी योजनाएं और उनकी सफलता के बारे मे थचतंा करना पडता है| हमेशा 
की तरह चचाा करनेिाला प्रिषय को मुद्दे में बदल देते हैं या कफर भािनात्मक िकरण बनाकर 
खींचते रहते हैं | 

शुद्ि रहकर सार्फ रखें - क्रमशुः  
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चसलए... मुद्दे की तरफ मुडें | अचानक इतना हकला मचा कर रखा है  | अस्िच्छता हमारा 
जन्मससद्ि अथिकार है ।  इतना भी नहीं पता इस दतुनया को?!  लेरे् लेरे् आसमान को तनशाना 
बनाकर िूकने िाले हम और उसी अंदाज़ में (Ozone) ओज़ोन को फाड चुके हम, हमारा अथिकार पर 
उकलंघन करने की दसु्साहस ककसने की | हमारे पहचान को नष्र् करने में ककसको क्या िाप्त होगा? 
चाहे दतुनया एक होकर हमारे णखलाफ षडयंत्र रचे तब भी हम मैल को माला की तरह सजाकर राज 
करेंगे | इस तरह की गंभीर प्रिचार िारा के सामने कोई भी शल्क्त कुछ नहीं कर सकता है |  ल्ज़न्दगी 
को सुिारना है तो गन्दगी को हर्ाना ही पडगेा, क्या करें? ज़माना खराब है । प्रिदेशी ताकतों की दषु्र् 
कमों से पीडडत होकर कुछ देशी शल्क्तयां नाचने लगें हैं, चलो हम भी दो तीन कदम हहल कर देखेंगे। 
हमारी कदमों की सरलता को देख कर चक्कर आकर भागा नहीं तो हमारा नाम भी भारती (भारत) 
नहीं। स्िच्छता... ककतनी गंदी गंदी बातें लेकर आत ेहैं आज कल |  कफर भी एक बार देख तो लेंगे 
आणखर स्िच्छता चीज़ है क्या |             

 

स्ि इच्छा से बनी स्ि स्िच्छ से ही स्िच्छ देश का तनमााण हो सकता है । तछयासठ (66) साल के 
बाद भी हम मूल तत्िों का िूल चट्र्ाने की सोच में बैठें  हैं | ककस हदशा से शुरू करें, ककस अंदाज़ से 
शुरू करें, त्रबल्कलयों को खत्म करें या रास्तों को मजबूत बनाएं (ताकक हथियार, गोलाबारूद एिं औज़ार 
आहद इस्तेमाल कर के त्रबकली रास्ते को कार् न सके) जैसे कईं तरह की प्रिचार करना पडता है...है 
ना?  छह दशक से, ज़रुरत से ज्यादा सोच कर सोचने कक शल्क्त को हम भूलते जा रहें हैं । हमारे 
भारत जैसे प्रिशाल देश का ििान मंत्री को, ल्जनके सामने गहरी समस्याएं हों उन को एक मामूली सी 
बात को बताना हो और समझाना हो तो इस से बडा दभुाानयपूणा, ददानाक और शमानाक पररल्स्ितत कुछ 
नहीं हो सकती |   
 

हम ऐसा क्यों हैं? हम मामूली सी कताव्यों को तनभाने के सलए क्यूूँ हमेशा मसीहाओ ंके पीछे पड े रहतें 
हैं? अनेक में कुछ ... हमारी कमज़ोरी और शल्क्त ... शैक्षक्षक बेिकूफी/अज्ञानता, भािुक प्रिचार, अंिा 
शांतत, गहरा खामोशी और हमेशा दसूरों के ऊपर तनभार रहना | यहद हम तुलनात्मक ल्ज़न्दगी जीत े
रहेंगे तो खुद भी आगे नहीं बढ़ेंगे, देश को भी थगरा देंगे, दबा देंगे और तबाह कर देंगे | अगर कोई 
अच्छा सच्चा इंसान देश की हहत में सलाह हदया तो उनको उपदेशक कह कर थगरा देते हैं | सफल 
हुआ तो आसमान में मकान बनाकर कूदते रहते हैं यहद असफल हुआ अपने साये के पीछे चुप जाते हैं 
|  एक शमानाक सच उभरकर आया है, यानी  की  हम देश के हहत में बहुत कम सोचते ि े|   
 

पप्रित्रता को दररद्रता में बदलने की दीघाकालीन चररत्र और कहाूँ  समलगेा? शायद इसीसलए अपने घर 
की कीचड को डालने के सलए देश को ही कूडादान बना हदया हैं। लोकतंत्र का सही अिा मैल से सात्रबत 
हो रहा है । इसको सौभानय कहें या दभुाानय कहें या अभानय कहें? इस बुद्थिमान कायों में शहर 
तनिासी सहदयों से आगे हैं।  पढ़ाई की ऊपर भी काला ठप्पा| सबसे बडा और डरािना सच्चाई यह है, 
संगठनों में, दफ्तरों में और संस्िानों में तनयमों का उकलंगन, और दरुूपयोग।  सफाई के सलए जब 
कमाचारी तनयुक्त ककया गया हो तब सबको अपना जगह के सात बाहर भी क्यूूँ करना है।  हम हमेशा 
की तरह हर बात को राजनीततक नारे में बदल देत ेहैं | जैसे ही ऊपर स ेआिाज़ आया और गलती से 
भी डंडा उठाया तो हम बकरे का झुण्ड बन जाते हैं| स्िच्छ भारत का असभयान का सही अिा और 
पहला जरूरत यह है की "घर को सार्फ करें और समाज को स्िच्छ, तनष्कलकं रखें"|  हर नागररक का 
अपना कताव्य तनभाने से देश स्ित: स्िच्छ बन जाएगा |    
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घर का कूडा, गली का कूडा, नाले की कीचड इन से ज्यादा हातनकारक है, इंसान की मन की कीचड ।  
इस घडी की अहम जरूरत ... एक दसुरे की बदलाि नहीं, खुद की बदलाि |  हम आज भी, अभी भी 
एक साि नहीं हैं, इस महान देश का नागररक के रूप में । यह बहुत बडा कडिा सच है । एकता को 
सही मायने में अमल नहीं करते कोई भी योजना सफल नहीं होता | जब तक अपूणाता को खत्म नहीं 
करते स्िछता खाली भाषण बन कर रह जायेगी और स्िच्छ भारत असभयान, जैसे शुरू हुआ, िैसे ही 
रहेगा - एक सपना  और एक सनसनीखेज नार्क |  इस तरह की कई सपनों का गोदाम अनेक हैं, 
इस समस्त भारत में |    

 

ल्जन के पास अथिकार हैं िह पहले खुद कक मन से स्िच्छ बन कर सभी के सलए अनुकरणीय व्यल्क्त 
बनना | अथिकार की बल से, बेिकूफ, कपर् और िक्र लोगों की दबाि में आकर तनयमों को अपनी 
फायदे के सलए और पक्षपात के सलए दरुूपयोग नही करना चाहहए । लेककन क्या करें आज कल बंद 
आूँखों में कताव्य तनभाना चाहते हैं और खुली आूँखों से सपना देख रहे हैं । … भगिन जहां भी हो, 
इन का भला करें और हमारे जैसे पीडडतों को भी ।  झूर् और जानकृत अंिापन पाप है |  हम अपने 
आप को चतुर घोप्रषत कर सकते हैं मगर ककसी नेक इंसान को मूखा घोप्रषत करने का दसु्साहस नहीं 
कर सकते  |   
 

गांिीजी न ेकहा "एक अकेली महहला त्रबना संकर् और भय से रात में जब तनकलती हैं तब स्ितंत्रता 
का सच्चा अिा बनता है" । जब यह ल्स्ितत उत्पन्न होगी तभी सच्चा स्िच्छ भारत को हम हाससल 
कर सकते हैं ।  स्िच्छता ससफा  झाडू हहलाकर िूल उडाने से नहीं िाप्त कर सकते | मन की गन्दगी 
को कौनसी झाडू से सार्फ करेंगे और कब?  गांिीजी की सपनों को पूरा करना ही स्िच्छ भारत का 
तनमााण का सही राह है । उसके सलए हमें क्या करना होगा? पहले गांिीजी को ढंूढ़ना है, मालूम 
करना हैं की िह कौन है, िह हमारे सलए क्या कुछ ककया है, ककस देश के हैं, उनका इस देश से कैसे 
सम्बन्ि बना, कैसे िह हमारे देश के प्रपता बने (सॉफ्र्िेर से या हाडािेयर से) िह अहहसंा का माध्यम 
से हमें स्ितंत्रता हदलाएं हैं या अन्य कुछ तरीके से आहद कई मूल प्रिषयों को मालूम करना है । काम 
बहुत है, झाडू उठाने से पहले मालूम करना अच्छा हैं िरना खाली िूल ही उडगेा नतीजा सामने हदखाई 
नहीं देगा | हो न हो ... आप की मज़ी| |  लेककन ध्यान रहे, एक साि, एक जगह में, एक ही झाडू 
से सफाई करना, सफाई नहीं खुदाई है | 
 

“अन्िेरा ससफग  अिं़ों का िै ऐसा मानने वाला िी उम्दा अंिा िै” । 
 
 

 
      

              गुणा                                                                      
                                                         रेणुका गुणशखेरन के पनत 
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Whispers of my heart 

Earth’s Heartbeat 
 

 

 

 

 
 

 
 

Plants nourish us with food and life, 
Bringing peace and easing strife. 
When they grow, our spirits soar, 

Filling our hearts with joy once more. 
They bloom and wave their branches high, 

As if to teach us how to try— 
To stand strong, to thrive through all: 

Winter, summer, or even fall. 
 

Trees stand tall with radiant grace— 
Sandalwood, Oak, Pine, and Cedar's embrace. 

Together, they form forests wide, 
Sanctuaries where countless lives reside. 

They give us air, so fresh and pure, 
A gift of life, we must ensure. 

For they’re the foundation of life on Earth, 
Without them, there’s no future’s birth. 

 
 

With every breath, the trees provide, 
Fresh air to keep our hearts alive. 

They bless us with waters pure and clear, 
A gift from nature, year after year. 

But still, we harm, without a thought, 
Forgetting all the life they’ve brought. 

 
 

They give us warmth and seasons to cherish, 
Yet we take, unaware they perish. 

Without them, life would cease to be, 
For trees and plants are Earth’s heartbeat. 

 
 

 
 

जयश्री शषेाद्री, 
शषेाद्री रामानुजम के पत्नी  
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Whispers of my heart 

Language 
 
 
 
 
 
 
 
 

Language is the thread that unites us all,  
A bridge to share what we feel and recall. 
Learning Sinhala then was so much fun, 
We’d giggle and greet with “Ayubowan.” 

I remember the gardener who came one day, 
From Sri Lanka, when war held sway. 

Through shared words, his story shone, 
A glimpse of a life we’d never known. 

 
Without its gift, we’d have to sign, 

Unsure if progress could truly align. 
Language preserves through every age, 
Traditions, cultures, wisdom, and sage. 

It helps us uncover emotions deep, 
The lives of people, the dreams they keep. 

 
Learning a language is a beautiful sign, 

A gesture of respect for their culture and mine. 
Through words, we connect, hearts intertwine, 

A shared humanity, a bond divine. 
 

Through language, we honor the past’s grace, 
And carry its lessons to each new place. 

It’s more than just words that we say, 
But the stories we share along the way. 

 
As we learn, we open the door, 

To worlds unknown, to explore and more. 
In every language, a treasure awaits, 

A shared understanding that transcends the gates. 
 

So let us speak, and let us hear, 
For each word, we draw more near. 

Through language, we find what makes us whole, 
A melody shared, a song of the soul. 

 

जयश्री शषेाद्री, 
शषेाद्री रामानुजम के पत्नी 
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ववष्णु जी गौडा 
डााँ. धगरीश कानागड, सं.म.प्र के सुपुि 

कलाकाऱों की कला 
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सेवा ननववृत्त के बाद की योजना और अनुभव 
 

जब मैं हडको से एक व्यस्त नौकरी से सेिा तनितृ्त हुआ, िो भी कई पोस्र् छोडने के बाद, तो मैं अपने 
सेिा तनिपृ्रत्त के हदनों के सलए तैयार नहीं िा, क्योंकक मैं सेिा तनितृ्त के बाद की तैयारी िाले सभी 
कामों में हमेशा देर से पहुूँचता िा। खैर, सेिा तनितृ्त के सभी कामों के साि हदन खत्म हो गया और 
हडको में फेस ररकल्ननशन मशीन पर मेरी आणखरी उपल्स्ितत भी लग गई। मैंने कायाालय और अपन े
घर से अपना सामान समेर्ा और नई हदकली से अपने मूल तनिास स्िान बेंगलूरु लौर् आया। मैं उस 
समय हमेशा सोचता िा कक सेिा तनिपृ्रत्त ब्लू शब्द सही है या सेिा तनितृ्त ग्रीन। मैंने अपने प्रिचार 
सलखे हैं कक सेिा तनितृ्त के तुरंत बाद कोई कैसा महसूस करता है। अब, सेिा तनिपृ्रत्त के बाद के तीन 
साल के अनुभि के बाद, मैं यह लेख एक साफ सोच के साि और अपने पहले के प्रिचारों के नतीजे 
के तौर पर सलख रहा हूूँ। मैंने पाया है कक हर सेिातनितृ्त व्यल्क्त ल्जं़दगी के नीचे हदए गए सभी 
योजना / चरण से गुज़रता है और अपने हहसाब से बंदोबस्त होने का अपना तरीका ढंूढता है। 
 
प्लान 1 – नमूने की  तरह, हर तनितृ्त व्यल्क्त के सलए सेिातनितृ्त के पहले 
तीन महीने का शुरुआती समय खाली समय जैसा होता है। जहां तक मेरी 
बात है, मैं हदन में दो बार अपने घर के पास उद्यानिन में त्रबना मोबाइल 
के घूमता िा और िकृतत और हररयाली का ऐसे मज़ा लेता िा जैसे मैंने इसे 
पहले कभी देखा ही न हो। मैं िहां हर हदन आने िाले कई लोगों से समला-
जुला। मैं िररष्ठ नागररक समूह की राजनीतत या खेल-कूद के बारे में  
गपशप सुन रहा िा। एक ने मुझसे पूछा कक क्या आप तनितृ्त हो गए हैं, मैंने 
कहा हां, मैं हडको से कायाकारी तनदेशक के पद से तनितृ्त हो चुका हंू। 
अचानक मैंने अपनी जुबान बंद कर ली क्योंकक सिाल छोर्ा िा और मेरा 
जिाब ज़्यादातर अचानक िा। बाद में, मुझ ेिोडा अजीब लगा, क्योंकक मैंने 
पाया कक िहां के िररष्ठ नागररकों, केन्द्र और राज्य सरकारी या सािाजतनक क्षेत्र का उपक्रमों में कही ं
ज़्यादा िररष्ठ पद पर िे। तब से मुझ ेयह सार्फ हो गया िा कक सेिा तनितृ्त पर पद, पदनाम तुरंत 
चला जाएगा, इसके बजाय जो मायने रखता है िह है सारा ज्ञान, अनुभि, अच्छे काम और ररश्त,े 
साि में प्रिनम्रता। तनितृ्त होने िालों के सलए सबक यह है कक तनितृ्त पर तुरंत अपना िह पद, पदनाम 
छोड देना चाहहए जो पहले ही छोड हदया गया है और पूरी प्रिनम्रता और त्रबना घमंड के िही बनना 
चाहहए जो आप हैं।  
 
प्लान 2 – घूमने का समय अगले तीन महीने मैंने अपने पार्ानर के साि 
बहुत सारी छोर्ी और लंबी दरूी की यात्राएूँ कीं। हम आधं्र िदेश गए और 
ऐसी जगहें देखीं जो हमने पहले नहीं देखी िीं और इस दौरान हमने आंध्र 
िदेश के तर्ीय इलाकों के मंहदर भी देखे, ल्जसमें काकीनाडा को आिार 
बनाया और कुछ हदन मजे़ ककए। सभी यात्राओं में मैंने यह पक्का ककया 
कक मैं अपनी कार खुद चलाऊूँ , ताकक मुझ ेड्राइप्रिगं का मज़ा समल सके। 
हम कफर से तसमलनाडु गए, जहाूँ हमने मंहदर देखे और हाूँ, आंध्र िदेश में 
ततरुपतत भी गए।  
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हमने कनाार्क में भी यात्रा की। हमने लाइि खेल देखे और सगंीत - गोष्ठी में हहस्सा सलया और हाूँ, कई 
छोर्ी-बडी सामाल्जक  जनसमहू में भी शासमल हुए, ल्जन्हें हम पहले नहीं कर पाये िे। छह महीने बाद यह 
बात हर तनितृ्त व्यल्क्त के हदमाग में आती है। आगे क्या? 
 
प्लान 3 – एंगेजमेंर् पीररयड ककसी को भी खुद को सोचने और अपने हदल की 
गहराइयों में झाूँकने की ज़रूरत होती है ताकक िह उन गततप्रिथियाूँ को ढंूढ सके ल्जनमें 
िह खुद को व्यस्त रख सके। इसमें सलखना, थचत्रकला, पढ़ाना, सगंीत या काम करना 
या कई दसूरी गततप्रिथियाूँ भी शासमल हैं। ककसी को भी अपनी पसदंीदा गततप्रिथि में 
परेू जोश और हदल से डूब जाना चाहहए। अगर ककसी को िमाणन समलने लगे, तो इसे 
कुछ सालों तक जारी रखा जा सकता है। मैंने एक ररर्ायडा ऑकफसर को सलखना शरुू 
करत ेदेखा और पाया कक उनमें यह क्षमता है और उन्होंने एक छोरे् लेख से शरुुआत 
की, कफर कहानी और कफर उपन्यास, िह भी अपनी मातभृाषा में। पसदंीदा गततप्रिथि 
में परेू जोश और हदल से डूब जाना चाहहए।  
 
अगर ककसी को िमाणन समलने लगे, तो इसे कुछ सालों तक जारी रखा जा सकता है। मैंने एक ररर्ायडा 
ऑकफसर को सलखना शरुू करत े देखा और पाया कक उनमें यह क्षमता है और उन्होंने एक छोरे् लेख से 
शरुुआत की, कफर कहानी और कफर उपन्यास, िह भी अपनी मातभृाषा में। अब कभी-कभी िह अपनी 
ककताब िकासशत करत ेहैं और उनके बहुत सारे पाठक हैं। इसमें उन्हें कुछ साल लगे लेककन िह इसमें परूी 
तरह से शासमल हो गए। मैं एक ररर्ायडा बैंक ऑकफसर से समला िा जो सगंीत िाद्य सीखना चाहत ेिे और 
िाद्य िनु्द के साि बजा रहे िे और अब िह िससद्ि हैं और बहुत सकक्रय इंसान भी हैं। मेरा एक ररश्तदेार 
िा जो अपना हदन आश्रम में त्रबताता िा और पसु्तकालयाध्यक्ष िा। इस िकक्रया में िह ककताबों को सपोर्ा 
करता है और पढ़ता भी है। मैं समझता हंू कक ककसी ने पढ़ाना इससलए शरुू ककया क्योंकक यह उसका पशैन 
िा, कोई भी िह सब्जके्र् चुन सकता है जो िह पढ़ाना चाहता है और र्ारगेर् ऑडडयसं कौन है। र्ारगेर् 
ग्रपु से समलने और उनकी उम्मीदों पर खरा उतरने के सलए हर हदन परूी तरह से शासमल होने की जरूरत 
है। कोई योग या थचककत्सा या आध्याल्त्मक िसार का िसशक्षक बन सकता है। आणखरकार, जो व्यल्क्त 
सेिातनितृ्त हो चकुा है, उसके पास खुद को जोडने का अपना तरीका बनाने के सलए बहुत सारा ज्ञान और 
अनभुि होता है।  
 
मैंने लोगों को कहत ेसनुा कक मैं खेती में हाि आज़माऊूँ गा, यहाूँ मैं कहता हूूँ कक कोई फेल हो सकता है, 
लेककन इससे कोई फका  नहीं पडता, कुछ नया सीखें, कुछ नया आज़माएूँ और मझुे यकीन है कक आप जो 
करना चाहत ेहैं, उसमें आपको कामयाबी समलेगी। मैं, प्लान 4 के काम में डूबा रहता िा, इससलए मेरे मन 
में यह बात आई कक मझु े कंसकर्ेंर् (सलाहकार) के तौर पर िोफेशनल सप्रिास (पेशिेर सेिा) जारी रखनी 
चाहहए। मैंने इिर-उिर खोजना और आिेदन पत्र भेजना शरुू कर हदया। यहाूँ मैं कहना चाहूूँगा कक पहले 
बने ररश्त ेऔर सपंका , काम आत ेहैं, इससलए परुानी जान-पहचान को कफर से जगाने की कोसशश करें। मेरे 
मामले में प्रिश्ि बैंक पररयोजना से परुानी जान-पहचान और मेरे ररश्तदेार के रेफरेंस ने मेरा रास्ता बनाया। 
मैंने िकडा बैंक पररयोजना के सलए केरल सरकार की सेिा करने के सलए एक सलाहकार कंपनी के साि 
अनबुिं ककया। 

 

 
 

(एि.टी. सरेुश) 
ननवतृ्त कायगकारी ननदेशक 
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कलाकाऱों की कला 

ननिाररका आिार 
आर.बी.उमेश बाबु के सुपुत्रि 
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“िम्पी – जिााँ पत्थर एक साम्राज्य की किानी कित ेिैं” 
 
दक्षक्षण भारत के हदल में, तुंगभद्रा नदी के ककनारे, एक ऐसी जगह है जहाूँ पत्िर एक साम्राज्य की 
कहानी कहते हैं – हम्पी। कभी यह शल्क्तशाली प्रिजयनगर साम्राज्य की राजिानी हुआ करती िी; 
यह ससर्फा  एक शहर नहीं िा, बल्कक यह शल्क्त, गौरि और बेजोड िास्तुकला के निाचारों का ितीक 
िा। यह एक ऐसी जगह िी जहाूँ बाज़ार हीरों की चमक से जगमगाते िे, मंहदरों में मंत्रों की गूूँज 
सुनाई देती िी और जहाूँ कठोर गे्रनाइर् पत्िरों से संगीत की िनुें तनकलती िीं – यह सात्रबत करत े
हुए कक हम्पी में, पत्िर भी गा सकते िे।  

1336 में, दो भाइयों – हररहर और बुक्का राय – ने अपने आध्याल्त्मक गुरु प्रिद्यारण्य की मदद से महान 
प्रिजयनगर साम्राज्य की नींि रखी। उनका लक्ष्य एक ऐसा मज़बूत राज्य स्िाप्रपत करना िा जो दक्षक्षण क्षेत्र 
की संस्कृतत, िमा और परंपराओं की रक्षा कर सके। उन्होंने हम्पी को अपनी राजिानी के तौर पर इससलए 
चनुा क्योंकक यहाूँ िाकृततक सुरक्षा के बेहतरीन इंतज़ाम िे। हम्पी प्रिशाल गे्रनाइर् पहाडों से तघरा हुआ िा 
और तुंगभद्रा नदी इसकी सुरक्षा करती िी। अपने सुनहरे दौर (यानी 1500 ईस्िी) में, हम्पी को दतुनया के 
सबसे अमीर शहरों में स ेएक माना जाता िा। यहाूँ के बाज़ारों में हीरे, कीमती पत्िर, मसाले और रेशम का 
व्यापार होता िा।  
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िास्तुकला के चमत्कार हम्पी का सबसे हदलचस्प पहलू इसकी असािारण िास्तुकला है। यहाूँ के 
ज़्यादातर स्मारक आज भी उस साम्राज्य की कलात्मक िततभा की याद हदलाते हुए शान से खड े
हैं। इनमें पाइपलाइन िणाली, प्रिरूपाक्ष मंहदर के अदंर 'प्रपनहोल कैमरा इरे्फक्र्' (जो प्रिज्ञान का एक 
बेहतरीन व्यािहाररक उदाहरण है), प्रिट्ठल मंहदर, भूसमगत सशि मंहदर, प्रिरूपाक्ष मंहदर, पत्िर का 
रि (ल्जसे आप 50 रुपये के नोर् पर भी देख सकते हैं), और कडलेकालू गणेश मंहदर जैसे अद्भुत 
तनमााण शासमल हैं। कृष्णदेिराय का स्िणणाम युग प्रिजयनगर साम्राज्य अपने चरम पर तब पहुूँचा 
जब 1509 से 1529 तक राजा कृष्णदेिराय का शासन िा।  

एक बहादरु योद्िा और बुद्थिमान शासक के तौर पर मशहूर कृष्णदेिराय ने साम्राज्य का प्रिस्तार 
ककया और इसके िशासन को मज़बूत बनाया। उनके नेततृ्ि में कला, साहहत्य और संस्कृतत का 
खबू प्रिकास हुआ। कृष्णदेिराय प्रिद्िानों और कप्रियों को बहुत िोत्साहन देते िे – खासकर उन 
आठ िससद्ि साहहत्यकारों के समूह को, ल्जन्हें 'अष्र्हदनगज' के नाम से जाना जाता िा। िे स्िय ं
एक िततभाशाली लेखक िे और उन्होंने तेलगु ु साहहत्य की रचना 'आमुक्तमौकयदा' की। उनके 
शासनकाल को प्रिजयनगर साम्राज्य के 'स्िणा युग' के रूप में याद ककया जाता है।  
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शाही कें द्र के पास सीढ़ीदार तालाब पाइपलाइन िणाली (जहाूँ से पानी आता है) प्रपनहोल कैमरा 
िभाि (उकर्ा िततत्रबबं) तुंगभद्रा नदी गोपुरम का िततत्रबबं प्रिट्ठल मंहदर के पास पत्िर का रि 
हम्पी के संगीतमय स्तंभ अष्र्कोणीय स्नान कंुड, कडलेकालु गणेश सभी हम्पी साम्राज्य की 
भव्यता का मूक गिाह बनकर खडा है। यहाूँ का ित्येक पत्िर एक कहानी कहता है । 

इसके खडंहर पच्चीस िगा ककलोमीर्र से भी अथिक क्षेत्र में फैले हुए हैं और दतुनया भर से 
इततहासकारों, पुरातत्िप्रिदों और पयार्कों को अपनी ओर आकप्रषात करते हैं। इसके ऐततहाससक और 
सांस्कृततक महत्ि को पहचानते हुए, UNESCO ने 1986 में हम्पी को 'प्रिश्ि िरोहर स्िल' घोप्रषत 
ककया।  
 
बेंगलूरु से हम्पी कैसे पहुूँचें? 
1. सडक मागा से (सबसे लोकप्रिय प्रिककप) बेंगलुरु से हम्पी तक सडक मागा से यात्रा करने में 

NH48 और NH50 के रास्ते 6–7 घंरे् लगत े हैं। यह यात्रा कनाार्क के ग्रामीण अचंलों के 
मनमोहक दृश्य िस्तुत करती है। मागा: बेंगलूरु —> तुमकूरु —>थचत्रदगुा —> होसपेर् —> हम्पी  

2. रेल मागा से: सबस े तनकर्तम रेलिे स्रे्शन 'होसपेर् जंक्षन रेलिे स्रे्शन' है, जो हम्पी से 
लगभग 13 ककमी दरू ल्स्ित है। सीिी रेलगाडडयाूँ जोडती हैं: KSR बेंगलूरु ससर्ी जंक्षन रेलिे 
स्रे्शन→होसपेर् स्रे्शन.  होसपेर् स्रे्शन से पयार्क हम्पी पहुूँचने के सलए ऑर्ो-ररक्षा, रै्क्सी या 
स्िानीय बसों का सहारा ले सकते हैं।  
 

 
 

पोप्पोप्पु वरुण 
प्रबंिन प्रसशक्षाथी (ववत्त) 



25 

आश्नी शटे्टी 
के.टी. िरीश शटे्टी के सुपुत्रि  

कलाकाऱों की कला 
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सलयाना: वन पाररजस्थनतकी का मित्वपणूग हिस्सा 
सभी को पता िै कक डयाना कौन िै, लेककन सलयाना के बारे में जानने कक सलए यि लेख पहढ़ए 

 
कुछ समय पहले मुझ ेदक्षक्षण भारत के एक खूबसूरत स्िान 
देिाला जगह जाने का अिसर समला। देिाला तसमलनाडु के 
नीलथगरर ल्जले में ल्स्ित एक छोर्ा सा पहाडी कस्बा है, जो 
गुडलूर के पास और केरल की सीमा के नजदीक पडता है। 
यह क्षेत्र पल्श्चमी घार् के घने जंगलों से तघरा हुआ है और 
यहाूँ िषाा भी काफी अथिक होती है। इसी कारण इस क्षते्र 
को कई बार “दक्षक्षण भारत का थचरापंूजी” भी कहा जाता है। 
चारों ओर फैली हररयाली, नम िातािरण और घने जंगल 
इस स्िान की िाकृततक संुदरता को और भी खास बनाते हैं। 
 
जब मैं िहाूँ के जंगलों में गया तो चारों ओर ऊूँ चे-ऊूँ चे पेड, ठंडी नम हिा और घनी हररयाली हदखाई 
दे रही िी। जंगल में घूमते समय मेरी नजर कई पेडों पर सलपर्ी हुई मोर्ी-मोर्ी बेलों पर पडी। कुछ 
बेलें इतनी लंबी िीं कक िे एक पेड से दसूरे पेड तक फैली हुई िीं। ऐसा लगता िा जैसे जंगल के 
बीच हरी रल्स्सयों का जाल फैला हुआ हो। बाद में मुझ ेपता चला कक इन बेलों को सलयाना (Liana) 
कहा जाता है। 
 
सलयाना िास्ति में एक िकार की लकडीदार चढ़ने िाली बेल होती है। यह जमीन में जड 
पकडकर उगती है, लेककन अपने आप सीिी खडी नहीं होती। इसके बजाय यह आसपास के पेडों 
का सहारा लेकर ऊपर की ओर चढ़ती है। िषाािनों में जमीन तक सूया का िकाश बहुत कम पहुूँच 
पाता है, इससलए सलयाना पेडों के तनों के सहारे ऊपर चढ़कर जंगल की ऊपरी परत तक पहुूँच 
जाती है, जहाूँ उसे पयााप्त िकाश समल सके। इसी कारण यह बेलें कई मीर्र तक लंबी हो जाती 
हैं और पूरे जंगल में एक िाकृततक जाल की तरह फैल जाती हैं। 
 
भारत में सलयाना मुख्य रूप से उन क्षेत्रों में पाई जाती है जहाूँ घन ेजंगल और अथिक िषाा होती 
है। प्रिशषे रूप से पल्श्चमी घार् के कनाार्क, केरल और तसमलनाडु के जंगलों में इनकी कई 
िजाततयाूँ देखी जाती हैं। इसके अलािा पूिोत्तर भारत जैसे असम, मेघालय, नागालैंड और 
समजोरम के िषाािनों में भी यह बडी संख्या में समलती हैं। अडंमान-तनकोबार द्िीप समूह के 
उष्णकहर्बंिीय जंगलों में भी सलयाना िाकृततक िनस्पतत का महत्िपूणा हहस्सा है। 
 
सलयाना पेडों का सहारा लेकर बढ़ती है, लेककन कभी-कभी यह पेडों के सलए समस्या भी बन 
सकती है। जब यह बहुत अथिक फैल जाती है तो पेडों की शाखाओं और पप्रत्तयों को ढक लेती है, 
ल्जससे पेडों को पयााप्त सूया का िकाश नहीं समल पाता। इसके अलािा सलयाना का अततररक्त 
भार भी पेडों पर दबाि डाल सकता है। कई बार तेज हिा या तूफान के दौरान ल्जन पेडों पर 
सलयाना अथिक होती है, उनके थगरने की संभािना बढ़ जाती है। सलयाना समट्र्ी से पानी और 
पोषक तत्ि भी लेती है, ल्जससे पेडों और बेलों के बीच संसािनों के सलए िततस्पिाा हो सकती है। 
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हालाूँकक कुछ ल्स्िततयों में सलयाना पेडों के 
सलए चनुौती बन सकती है, कफर भी जंगल 
के पाररल्स्िततक तंत्र में इसकी भूसमका 
बहुत महत्िपूणा होती है। सलयाना की बेलें 
कई पक्षक्षयों, बंदरों, कीर्ों और छोरे् जीिों 
के सलए आश्रय िदान करती हैं। कई 
जानिर इन बेलों का उपयोग एक पेड स े
दसूरे पेड तक जाने के िाकृततक मागा के 
रूप में भी करते हैं। कुछ िजाततयाूँ फल 
और फूल देती हैं, जो जंगल के जीिों के 
सलए भोजन का स्रोत बनते हैं। इस िकार 
सलयाना जंगल की जैि प्रिप्रििता और 
िाकृततक संतुलन को बनाए रखने में भी 
योगदान देती है। 
 
देिाला के जंगलों में सलयाना को देखना मेरे सलए एक रोचक अनुभि िा। पहली नजर में यह 
केिल एक सािारण बेल लगती है, लेककन िास्ति में यह जंगल के जीिन चक्र का एक 
महत्िपूणा हहस्सा है। िकृतत में हर पौिे और जीि की अपनी एक भूसमका होती है, और 
सलयाना भी उसी संतुलन का एक महत्िपूणा तत्ि है। जंगल की हररयाली और िहाूँ रहने िाले 
जीिों के जीिन को समझने के सलए इन बेलों की भूसमका को समझना भी उतना ही जरूरी है। 
 
जंगल में बड ेपेडों के सलए सलयाना एक सशकारी का काम करती है, लेककन अपनी छोर्ी जीिन-
अिथि के कारण, बड ेपडे बच जाते हैं और िषाािन को और भी अथिक हरा-भरा तिा घन े
बनाते हैं। 
 
 
 
 
 

धगररजेश यादव, 
उप प्रबंिक (प) 

 
 

अगर सफलता पाने का मेरा दृढ़-संकल्प काफी मज़बूत िै तो असफलता कभी भी मुझ पर िावी निीं िो पाएगी।  
-ए.पी.जे अब्दलु कलाम 

Failure will never overtake me if my determination to success is strong enough - APJ Abdul Kalam 
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आश्नी शटे्टी 
के.टी. िरीश शटे्टी के सुपुत्रि  

कलाकाऱों की कला 
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दृढ़ता का मुकुट 
 

मेरे लबंे काले बाल मेरा सबसे बडा गिा िा - एक बहती हुई लहरों जैसी खूबसरूती, जो जहाूँ भी मैं जाती, 
लोगों का ध्यान अपनी ओर खींच लेती िी। खुले रहने पर िे बेबाक और आकषाक लगत ेिे और जब चोर्ी 
बनाती, तो िे बडी शालीनता से लहरात ेहुए चलत,े हर जगह िशसंा बर्ोरत।े 
 
पडोसी अक्सर उनके चमकदार और घने होने का शे्रय मेरे समदु्र तर्ीय खानदान और 
हमारे मछली से भरपरू आहार को देत ेिे। हमारे समदुाय में मेरी पहचान ही कुछ 
ऐसी बन गई िी- लबें घुंघराले बालों िाली महहला। मेरी पहचान मानो हर लर् के 
साि बनुी हुई िी। कफर एक हदन ल्ज़दंगी ने अचानक झर्का हदया- स्रे्ज 2 स्तन 
कैं सर। इलाज का रास्ता साफ और कठोर िा - छह चक्र की कीमोिेरेपी, उसके बाद 
सजारी और रेडडएशन । मझुे पता िा कक मेरे ये प्यारे बाल अब साि छोड देंगे और 
यह प्रिचार भीतर तक चभु गया। िे ससफा  बाल नहीं िे; िे मेरी पहचान िे, मेरा 
आत्मबोि िे।  

 

पहली कीमोिेरेपी के बाद ही बालों की लर्ें ऐसे थगरने लगीं, जैसे कोई 
खामोश चेतािनी दे रही हों । दसूरी बार तक िे गचु्छों में झडने लगे । 
तब मैंने तनराशा के बजाय सम्मान और साहस को चुना और एक भािकु 
प्रिदाई के साि अपने सारे बाल मुडंिा हदए। मैंने अपने ही बालों से एक 
प्रिग बनिाई, लेककन उसे पहनना अजीब लगा - मानो ससर पर कोई पराया 
चेहरा हो । जो चीज़ कभी मेरी सबसे प्रिय िी िही अब मेरे सलए अनजानी 
हो गई िी। 

 

 िीरे-िीरे मैंने अपने गजंेपन की सच्चाई को स्िीकार कर सलया - एक साफ, 
उजला ससर, ल्जसने मेरे भीतर तछपी ताकत को उजागर कर हदया। मैंने खदु 
से कहा, यह सब अस्िायी है और सच में, एक साल बाद मेरे बाल कफर लौर् 
आए - और भी अथिक जीितं और मजबतू, मानो पहले से भी ज़्यादा मेरे 
अपने। 
 

कैं सर ने मझु ेससखाया कक उन चीज़ों को छोड देना चाहहए ल्जनका असली 
महत्ि बहुत कम होता है। जीिन अनमोल और अतनल्श्चत है; सतही चीज़ों 
से थचपके रहना उसकी खबूसरूती को िुंिला कर देता है। कुछ भी स्िायी 
नहीं है, लेककन सच्ची पहचान बाहरी रूप से परे होती है - दृढ़ता ही असली 
मकुुर् है और सबसे बढ़कर, इसने मझु ेयह ससखाया कक जीिन एक ऐसी 
यात्रा है ल्जसे परूी तरह जीना चाहहए, गहराई से महससू करना चाहहए और 

शालीनता (gracefully) से स्िीकार करना चाहहए। 
 

प्रभा उजन्नकृष्णन 
सं.म.प्र (ववधि) 
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बेंगलरूु का सिुावना मौसम 
भौगोसलक कारण और वतगमान पररवतगन 
 

बेंगलूरु, कनाार्क की राजिानी, भारत के उन 
िमुख शहरों में से एक है जो अपने संतुसलत 
और सुखद मौसम के सलए लंबे समय स ेिससद्ि 
रहा है। भारत के कई शहरों में जहाूँ गसमायों के 
दौरान अत्यथिक तापमान देखा जाता है, िहीं बें 
बेंगलूरु का मौसम अपेक्षाकृत मध्यम और 
आरामदायक बना रहता है। इसके पीछे अनेक 
भौगोसलक तिा िाकृततक कारण हैं। 
 
सबसे महत्िपूणा कारण है बेंगलूरु की समुद्र तल से ऊूँ चाई (ऊूँ चाई स्तर)। यह शहर समुद्र तल 
से लगभग 920 मीर्र (लगभग 3000 फीर्) की ऊूँ चाई पर ल्स्ित है। सामान्यतुः जैसे-जैसे 
ऊूँ चाई बढ़ती है, िायुमंडल का तापमान कम होता जाता है। इसी कारण बेंगलूरु में अत्यथिक 
गमी नहीं पडती और यहाूँ का तापमान सामान्यतुः 15°C से 32°C के बीच रहता है। 
दसूरा महत्िपूणा कारण इसकी अक्षांश और देशांतर ल्स्ितत है। बेंगलुरु लगभग 12.97° उत्तर 
अक्षांश तिा 77.59° पूिा देशांतर पर ल्स्ित है। यह स्िान उष्णकहर्बंिीय क्षेत्र में आता है, जहाूँ 
िषा भर सूया का िकाश पयााप्त मात्रा में िाप्त होता है। ककन्तु ऊूँ चाई और भौगोसलक संरचना के 
कारण यहाूँ तापमान अत्यथिक नहीं बढ़ पाता। 
 
तीसरा कारण है दक्कन के पठार पर इसकी ल्स्ितत। बेंगलूरु दक्कन के पठारी क्षेत्र में ल्स्ित है, 
जहाूँ स्िलाकृतत अपेक्षाकृत ऊूँ ची और समतल है। पठारी क्षेत्रों में िाय ुका संचरण बेहतर होता है, 
ल्जससे िातािरण अथिक संतुसलत रहता है और अत्यथिक गमी या नमी का िभाि कम होता 
है।  
 
चौिा कारण है समुद्र से इसकी संतुसलत दरूी। यद्यप्रप बेंगलूरु समुद्र तर् पर ल्स्ित नहीं है, कफर 
भी यह अरब सागर और बंगाल की खाडी दोनों से बहुत दरू भी नहीं है। इससे समय-समय पर 
आने िाली हिाएूँ मौसम को संतुसलत बनाए रखने में सहायक होती हैं।  
 
पाूँचिाूँ महत्िपूणा कारण है शहर की हररयाली और झीलें। ऐततहाससक रूप से बेंगलूरु में बडी 
संख्या में पेड, उद्यान और कृत्रत्रम झीलें प्रिकससत की गई िीं। लालबाग बोर्ातनकल गाडान और 
कब्बन पाका  जैसे प्रिशाल उद्यान शहर के तापमान को तनयंत्रत्रत करने में सहायक रहे हैं। पेड-
पौिे िातािरण को ठंडा बनाए रखते हैं और िायु की गुणित्ता को भी बेहतर बनाते हैं। 
 
इसके अततररक्त, बेंगलूरु को दक्षक्षण-पल्श्चम तिा उत्तर-पूिा मानसून दोनों से िषाा िाप्त होती है। 
यह मध्यम िषाा िातािरण को शीतल बनाए रखने तिा तापमान को संतुसलत रखने में सहायता 
करती है।  
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हालाूँकक, ितामान समय में यह देखा जा रहा है कक बेंगलूरु का तापमान िीरे-िीरे बढ़ रहा है। 
इसका मुख्य कारण तीव्र शहरीकरण, पेडों की कर्ाई, कंक्रीर् की इमारतों का प्रिस्तार तिा 
िाहनों की बढ़ती सखं्या है। इन कारणों से शहर में “शहरी ऊष्मा द्िीप िभाि”उत्पन्न हो रहा है, 
ल्जसमें कंक्रीर् और डामर की सतहें अथिक ऊष्मा को अिशोप्रषत कर लेती हैं और शहर का 
तापमान बढ़ जाता है। इसके साि-साि िदषूण और िैल्श्िक जलिायु पररितान भी इस पररितान 
के िमुख कारण बन रहे हैं। 
 
इस िकार, बेंगलूरु का सुहािना मौसम मुख्यतुः ऊूँ चाई, अक्षांश-देशांतर ल्स्ितत, पठारी भू-
आकृतत, हररयाली और संतुसलत िषाा का पररणाम रहा है। ककंतु यहद भप्रिष्य में इस शहर के 
सुखद मौसम को बनाए रखना है, तो पयाािरण संरक्षण, िकृ्षारोपण और हररत के्षत्रों का प्रिस्तार 
अत्यंत आिश्यक होगा।  
 

 

 

 

 

                  
            धगररजेश यादव, 
                                                              उप प्रबंिक (प) 

 

 

“जीवन में सबसे बडी क्षनत मतृ्य ुनिीं िै। सबसे बडी क्षनत तो वि िै, जो िमारे जीववत रित ेिुए िमारे 
भीतर मर जाती िै।” - कुवेंप ु

“Death is not the greatest loss in life. The greatest loss is what dies inside us while we live.“ - 
Kuvempu 
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आश्नी शटे्टी 
के.टी. िरीश शटे्टी के सुपुत्रि  

कलाकाऱों की कला 
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म्यूिुअल फंड्स, SIPs और SWPs 
 
तनिेश प्रित्तीय योजना का एक महत्िपूणा हहस्सा है, और म्यूचअुल फंड्स आज सबसे सुलभ और 
बहुमुखी प्रिककपों में से एक बन गए हैं। म्यूचअुल फंड्स में तनिेशक ससस्टेमैहटक इन्वेस्टमेंट प्लान 
(SIP) और ससस्टेमैहटक ववदड्रॉअल प्लान (SWP) जैसी योजनाओं का चयन कर सकते हैं ताकक 
अलग-अलग प्रित्तीय आिश्यकताओं को पूरा ककया जा सके। 
 

म्यूिअुल फंड्स: म्यूचअुल फंड्स कई तनिेशकों का पैसा इकट्ठा करके उसे शयेर, बॉन्ड या अन्य 
िततभूततयों में तनिेश करते हैं। इन्हें पेशिेर फंड मनैेजर संचासलत करते हैं। 
 

फायदे: प्रिप्रििीकरण (Diversification), पेशिेर िबंिन (professional management), तरलता 
(liquidity), लचीले प्रिककप (flexible fund choices) 

 

नुकसान: बाज़ार जोणखम (Market risk), खच े - एक्सपेंस रेसशयो, एल्नज़र् लोड (costs - ex-
pense ratio, exit load), ित्यक्ष तनयंत्रण का अभाि (no direct control) 
 

ससस्टेमैहटक इन्वेस्टमेंट प्लान (SIP): SIP तनिेशकों को तनयसमत अतंराल (माससक/त्रमैाससक) पर 
एक तनल्श्चत रासश म्यूचअुल फंड्स में तनिेश करने की सुप्रििा देता है। यह प्रिशषे रूप से 
कामकाजी पेशिेरों के सलए अनुशाससत िन-सजृन का सािन है। 
 

फायदे: छोर्ी तनयसमत तनिेश रासश (Small regular investments), चक्रिदृ्थि लाभ 
(compounding), प्रित्तीय अनुशासन (financial discipline) 
 

नुकसान: तनरंतरता आिश्यक (Requires consistency), अकपकासलक उतार-चढ़ाि (short-term 
volatility), कर योनय लाभ (taxable gains) 
 

ससस्टेमैहटक ववदड्रॉअल प्लान (SWP): SWP तनिेशकों को तनयसमत अतंराल पर म्यूचअुल फंड्स 
से तनल्श्चत रासश तनकालने की सुप्रििा देता है। यह अक्सर सेिातनिपृ्रत्त आय या ल्स्िर नकदी 
ििाह के सलए उपयोग ककया जाता है। 
 

फायदे: तनयसमत आय (Regular income), लचीली तनकासी (flexible withdrawals), कर दक्षता 
(tax efficiency), शषे कोष का बढ़ना जारी (corpus continues to grow) 
 

नुकसान: बाज़ार उतार-चढ़ाि से कोष िभाप्रित (Market fluctuations affect corpus), अथिक 
तनकासी का जोणखम (risk of over-withdrawal) 
 

म्यूचअुल फंड्स, SIPs और SWPs एक-दसूरे के पूरक हैं: SIP कायाकाल में िन बनाने में मदद 
करता है, जबकक SWP सेिातनिपृ्रत्त में तनयसमत आय देता है। दोनों समलकर जीिन के अलग-
अलग चरणों में प्रित्तीय ल्स्िरता सुतनल्श्चत करते हैं। 
 

मेघा समिकृा, 
कृष्ण लाल गगग के पत्नी 
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        एन.एल. अन्नुससय 
       अ.ससवसंकर, क्षे.प्र के पत्नी 

कलाकाऱों की कला 
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काम और जीवन में सतंुलन 
 

आज की तेज़ रफ़्तार दतुनया में पेशिेर ल्ज़म्मेदाररयों और व्यल्क्तगत सुख-शांतत के बीच की रेखा 
अक्सर िंुिली हो जाती है। “िका -लाइर्फ बैलेंस “ का मतलब समय को बराबर बाूँर्ना नहीं है, बल्कक 
ऐसा सामंजस्य बनाना है कक न काम जीिन पर हािी हो और न ही जीिन काम पर। स्िस्ि संतुलन 
तनाि कम करता है, िकान से बचाता है और उत्पादकता बढ़ाता है। ल्जनको काम और तनजी जीिन 
दोनों को सूँभालने में सहयोग समलता है, िे अथिक जुडाि महसूस करते हैं और रचनात्मक होते हैं । 
 

मैं आपके साि ज्योतत की कहानी साझा करता हूूँ। िह एक बडी कंपनी में मैनेजर िीं। उनका हदन 
सुबह 9 बजे शुरू होता और देर रात तक चलता। िीरे-िीरे उन्होंने महसूस ककया कक उनकी सेहत 
त्रबगड रही है और ररश्तों में दरूी बढ़ रही है। एक शाम उनकी बेर्ी ने मासूसमयत से पूछा: "माूँ, आप 
हमेशा काम में व्यस्त रहती हैं, हमारे सलए समय कब तनकालेंगी?" 
 
यह सिाल उनके हदल को छू गया। सुमन ने समझा कक काम ज़रूरी है, लेककन पररिार और आत्म-

देखभाल भी उतन ेही अहम हैं। उन्होंने ठान सलया—शाम 7 बज ेके बाद काम नहीं, सप्ताहांत पररिार 
के सलए, और सुबह योग ि ध्यान के सलए। 
 

पररवतगन की शुरुआत 
कुछ ही महीनों में उनकी सेहत सुिर गई, पररिार के साि ररश्ते मज़बूत हुए और काम में उनकी 
उत्पादकता बढ़ गई। सहकमी उनकी नई ऊजाा और रचनात्मकता की सराहना करने लगे। सुमन की 
कहानी यह याद हदलाती है कक संतुलन कोई समझौता नहीं, बल्कक ताक़त का स्रोत है। 
 

व्यजक्तगत एिसास 
हम सबने कभी न कभी ऐसे पल महसूस ककए हैं—जब ककसी प्रियजन की बात या हमारी अपनी 
अंतरात्मा हमें याद हदलाती है कक ल्जं़दगी ससर्फा  डडेलाइन और मीहर्नंस से कहीं ज़्यादा है। संतुलन का 
मतलब है उन पलों को सुनना, उन्हें सम्मान देना और पूरे मन से जीना। 
 

िका -लाइर्फ बैलेंस जीत की रणनीतत है। जब हम आत्मप्रिश्िास और उत्साह के साि काम और जीिन 
दोनों को अपनाते हैं, तो हम ऊजाा, रचनात्मकता और सच्ची सफलता को खोलते हैं। आइए संककप 
लें: हम काम में उत्कृष्र्ता हाससल करेंगे, लेककन जीिन की खुसशयों को भी संजोएूँगे। यही संतुलन 
हमें ताक़त, आत्मप्रिश्िास और स्िायी सफलता की शल्क्त देगा। 

 
 
 
कृष्ण लाल गगग 
उप प्रबंिक (ववत्त) 
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सौम्या टी.के, 
पी.वाई. ववनायन के पत्नी 

कलाकाऱों की कला 
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बेंगलूरु क्षिेीय कायागलय के वावषगक भ्रमण 2026 
 

हडको की ककयाण योजना के तहत, बेंगलूरु क्षेत्रीय कायाालय के कमायोथगयों ने 28 फरिरी 2026 
को अपने आथश्रत सदस्यों के साि नीलथगरर ल्स्ित िाइकड प्लैनेर् ररज़ॉर्ा का दौरा ककया। िाइकड 
प्लैनेर् ररज़ॉर्ा एक शांत और एकांत जगह पर बना ररज़ॉर्ा है, जो देिालय (ल्जसे 'दक्षक्षण भारत 
का थचरापूंजी' भी कहा जाता है) में ल्स्ित है। यह नीलथगरर में, भारत की पल्श्चमी घार् पिात 
श्रृखंलाओं के बीच, बांडीपुर-मुदमुलाई र्ाइगर ररज़िा के पास पडता है। यह भारत का एक जाना-
माना पयार्न स्िल है, जो 100 एकड ज़मीन पर फैला हुआ है। यह नीलथगरर पिात श्रृखंला के 
बीचों-बीच ल्स्ित 3300 िगा ककलोमीर्र के उष्णकहर्बंिीय िषाािन के अदंर तछपा हुआ है । 
नीलथगरर पिात श्रृखंला ही िह जगह है जहाूँ पिूी और पल्श्चमी घार् आपस में समलते हैं। यह 
समुद्र तल से लगभग 3500 फीर् की ऊूँ चाई पर ल्स्ित है। यह हहल स्रे्शन अपनी कॉफी, चाय 
और काली समचा के बागानों के सलए मशहूर है। कें द्रीय िदषूण ररपोर्ा के अनुसार, पल्श्चमी घार् 
का यह इलाका भारत के उन शीषा पाूँच क्षेत्रों में से एक है जहाूँ की हिा सांस लेने के सलए सबस े
ज़्यादा ताज़ा है। यह समूह 28 फरिरी को सुबह 5 बजे बेंगलूरु से 2 समनी बसों में रिाना हुआ 
और 1 माचा 2026 को रात 11 बजे िापस लौर्ा। िहाूँ रेककंग, बागानों की सैर, तैराकी और अन्य 
इनडोर / आउर्डोर खेलों जैसी कई गततप्रिथियाूँ आयोल्जत की गईं। 
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देवाला के िाय बगानी में त्रबआरओ टीम 
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प्रकृनत की गोद में देवाला रेसाटग की यादगार पल   
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बेंगलूरु क्षिेीय कायागलय के खेल हदवस 2026 
07-03-2026 
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खेल हदवस के उत्सािपूणग एवं यादगार क्षण 
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खेल हदवस में महिलाओ ंके सशक्त सिभाधगता 
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कर्ााटक के गौरवशाली र्ायक और पे्ररणास्त्रोत 
 

 

डी. आर. बेंदे्र – कन्नड़ कववता के महार् सं्तभ 

दत्ताते्रय रामचंद्र बेंदे्र (1896–1981) कन्नड़ साहित्य के प्रमुख कहि थे और आधुहिक कन्नड़ 

कहिता को िई पिचाि देिे िाले साहित्यकारो ं में हििे जाते िैं। उिका जन्म किााटक के 

धारिाड़ में हुआ था। उिकी कहिताओ ंमें प्रकृहत, मािि जीिि और लोकसंसृ्कहत की ििरी 

झलक हमलती िै। िे अक्सर “अंहबकातियदत्त” िाम से भी लेखि करते थे। उिकी प्रहसद्ध 

कृहत “िाकु तंती” के हलए उन्हें 1973 में ज्ञािपीठ पुरस्कार से सम्माहित हकया िया। कन्नड़ 

साहित्य में उिका योिदाि अतं्यत मित्वपूर्ा मािा जाता 

 

कुवेमु्प – कन्नड़ सावहत्य के महार् कवव  

कुप्पल्ली िेंकटप्पा पुट्टप्पा (कुिेमु्प) (1904–1994) कन्नड़ साहित्य के मिाि कहि, लेखक और 

हचंतक थे। उिकी कृहत “रामायर् दर्ािम” कन्नड़ साहित्य की प्रमुख रचिाओ ंमें हििी जाती 

िै। िे किााटक के पिले साहित्यकार थे हजन्हें ज्ञािपीठ पुरस्कार प्राप्त हुआ। उिका 

“हिश्वमािि” का हिचार माििता और समािता का संदेर् देता िै। 

 

पंवडत भीमसेर् जोशी – भारतीय शास्त्रीय संगीत के महार् स्वर 

पंहित भीमसेि जोर्ी (1922–2011) भारत के मिाि हिंदुस्तािी र्ास्त्रीय िायक और 

हकरािा घरािे के प्रमुख प्रहतहिहध थे। उिकी भािपूर्ा और र्क्तिर्ाली आिाज़ िे भारतीय 

संिीत को हिश्व स्तर पर प्रहतष्ठा हदलाई। संिीत के के्षत्र में उिके असाधारर् योिदाि के हलए 

उन्हें 2009 में भारत रत्न से सम्माहित हकया िया। 

 

डॉ. राजकुमार- कन्नड़ वसरे्मा के महार्ायक 

िॉ. राजकुमार (1929–2006) कन्नड़ हसिेमा के सबसे लोकहप्रय और सम्माहित अहभिेता थे। 

उन्हें से्निपूिाक “अन्नािरु” किा जाता था। उन्होिें अपिे अहभिय और िायि से कन्नड़ 

संसृ्कहत और भाषा को व्यापक पिचाि हदलाई। भारतीय हसिेमा में उिके उतृ्कष्ट योिदाि के 

हलए उन्हें दादासािेब फाले्क पुरस्कार से सम्माहित हकया िया। 

 

र्ारायण मूवता – भारत के आईटी युग के अग्रदूत 

िाििारा रामाराि िारायर् मूहता (जन्म 1946) भारत के प्रहसद्ध उद्योिपहत और सूचिा 

प्रौद्योहिकी के्षत्र के अग्रर्ी व्यक्तित्व िैं। िे Infosys के सि-संस्थापक िैं, हजसिे भारत को 

िैहश्वक आईटी मािहचत्र पर एक मित्वपूर्ा स्थाि हदलाया। 1981 में स्थाहपत इस कंपिी िे 

भारतीय तकिीकी प्रहतभा को हिश्व स्तर पर पिचाि हदलािे में मित्वपूर्ा भूहमका हिभाई। 

िारायर् मूहता िे पारदहर्ाता, ईमािदारी और ििाचार के हसद्धांतो ंके साथ आधुहिक कॉपोरेट 

संसृ्कहत को मजबूत बिाया। उिका जीिि पररश्रम, िेतृत्व और दूरदृहष्ट का उतृ्कष्ट उदािरर् 

िै। 
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सुधा मूवता – सेवा और सावहत्य की पे्ररणादायक हस्ती 

सुधा मूहता प्रहसद्ध लेक्तखका और समाजसेिी िैं। िे Infosys Foundation की पूिा 

अध्यक्ष रिी िैं और हर्क्षा, स्वास्थ्य तथा ग्रामीर् हिकास के के्षत्रो ं में मित्वपूर्ा 

योिदाि हदया िै। उिकी पुस्तकें  सरल भाषा में माििीय मूल्ो ंऔर जीिि के 

अिुभिो ं को प्रसु्तत करती िैं। उिका जीिि सेिा, सादिी और सामाहजक 

हजमे्मदारी का पे्ररर्ादायक उदािरर् िै। 

 

डॉ. देवी शेट्टी – विवकत्सा सेवा के अग्रदूत 

िॉ. देिी प्रसाद रे्ट्टी भारत के प्रहसद्ध हृदय रोि हिरे्षज्ञ और िारायर् िेल्थ के 

संस्थापक िैं। उन्होिें आधुहिक हचहकत्सा को आम लोिो ंके हलए सुलभ बिािे में 

मित्वपूर्ा भूहमका हिभाई िै। उिके प्रयासो ं से िजारो ं लोिो ं को जीििरक्षक 

हृदय र्ल् हचहकत्सा उपलब्ध हुई िै। हचहकत्सा के्षत्र में उिके योिदाि के हलए 

उन्हें पद्मभूषर् से सम्माहित हकया िया। 

 

अवर्ल कंुबले – भारतीय विकेट के महार् स्पिर्र 

अहिल कंुबले भारत के मिाि हिकेट क्तखलाहड़यो ंमें से एक िैं। िे भारतीय टेस्ट 

हिकेट इहतिास के सबसे सफल क्तिि िेंदबाजो ं में हििे जाते िैं। 1999 में 

पाहकस्ताि के हिरुद्ध एक िी पारी में 10 हिकेट लेिे की उिकी ऐहतिाहसक 

उपलक्तब्ध हिकेट इहतिास में अमर िै। उिका अिुर्ासि और खेल भाििा युिा क्तखलाहड़यो ं के हलए 

पे्ररर्ास्रोत िै। 

 

 

खाली जेब आपको जज़दंगी में लाख़ों बातें ससखाती िै, लेककन भरी जेब आपको लाख़ों तरीक़ों से त्रबगाड देती िै। - ए.पी.जे अब्दलु कलाम 
“Empty pocket teaches you a million things in life, but a full pocket spoils you in a million ways” - APJ Abdul 
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    BMRDA को 12,511 करोड रुपये का स्वीकृनत पि सौंपा गया  

व्यापार ववकास के सलए राज्य सरकार के अधिकाररय़ों के साथ बैठक  
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“िडको की कॉपोरेट सामाजजक उत्तरदानयत्व (CSR) 

पिल: कनागटक में हदव्यांगजऩों िेतु सिायक उपकरण़ों का ववतरण 
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कर्ााटक: दरोहर और अद्भुतताओ ंकी भूमी 

“एक राज्य अरे्क दुवर्यां 

 

कर्ााटक के टाइगर ररजवा और वर् के्षत्र 

किााटक समृद्ध िि संपदा और िन्यजीि हिहिधता के हलए प्रहसद्ध िै। 

राज्य के प्रमुख टाइिर ररजिा में बिीपुर, िािरिोल (राजीि िांधी राष्टर ीय 

उद्याि), भद्रा, काली (दांिेली-अंर्ी) और हबहलहिरररंििा हिल्स (BRT) 

र्ाहमल िैं। इसके अलािा बने्नरघट्टा राष्टर ीय उद्याि बेंिलूरु के पास क्तस्थत 

एक मित्वपूर्ा िन्यजीि संरक्षर् के्षत्र िै, जो अपिे सफारी पाका , हततली 

पाका  और हिहिध िन्यजीिो ंके हलए जािा जाता िै। ये सभी संरहक्षत िि 

के्षत्र बाघ, एहर्याई िाथी, तेंदुआ, िौर और अिेक दुलाभ पक्षी प्रजाहतयो ं

के मित्वपूर्ा आिास िैं तथा किााटक की जैि हिहिधता और प्राकृहतक 

धरोिर के संरक्षर् में मित्वपूर्ा भूहमका हिभाते िैं।  

 

बादामी गुफा मंवदर- िट्टार्ो ंमें तराशी कला 

बादामी किााटक के प्राचीि चालुक्य साम्राज्य की राजधािी रिा िै। यिााँ 

की िुफा मंहदर लाल बलुआ पत्थर की चट्टािो ंको काटकर बिाए िए िैं 

और 6िी ंर्ताब्दी की अद्भुत स्थापत्य कला को दर्ााते िैं। इि िुफाओ ं

की दीिारो ं पर भििाि हर्ि, हिषु्ण और जैि तीथंकरो ं की संुदर मूहतायााँ 

उकेरी िई िैं। बादामी झील के हकिारे क्तस्थत ये िुफाएाँ  इहतिास और कला 

का अिूठा संिम प्रसु्तत करती िैं। 

 

पट्टडकल- मंवदर वासु्तकला की धरोहर 

पट्टिकल यूिेस्को हिश्व धरोिर स्थल िै और चालुक्यकालीि मंहदर 

िासु्तकला का उतृ्कष्ट उदािरर् मािा जाता िै। यिााँ उत्तर भारतीय िािर 

रै्ली और दहक्षर् भारतीय द्रहिड़ रै्ली के मंहदर एक साथ देखिे को 

हमलते िैं। हिरुपाक्ष मंहदर यिााँ का सबसे भव्य मंहदर िै, जो अपिी 

िक्कार्ी और स्थापत्य सौदंया के हलए प्रहसद्ध िै। 

 

ऐहोले - भारतीय मंवदर वासु्तकला की जन्मभूवम 

ऐिोले को भारतीय मंहदर िासु्तकला की प्रयोिर्ाला किा जाता िै। 

यिााँ 120 से अहधक प्राचीि मंहदर िैं, हजिका हिमाार् मुख्यतः  चालुक्य 

काल में हुआ था। दुिाा मंहदर अपिी अिोखी अधािृत्ताकार संरचिा 

और संुदर सं्तभो ंके कारर् हिरे्ष रूप से प्रहसद्ध िै। 
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मुरुदेश्वर- समुद्र तट पर ववशाल वशव प्रवतमा 

मुरुदेश्वर किााटक के अरब सािर तट पर क्तस्थत एक प्रहसद्ध तीथा स्थल िै। यिााँ 

भििाि हर्ि की लिभि 123 फीट ऊाँ ची प्रहतमा स्थाहपत िै, जो दुहिया की 

सबसे ऊाँ ची हर्ि प्रहतमाओ ंमें से एक िै। समुद्र के हकिारे क्तस्थत मंहदर और 

संुदर समुद्री दृश्य इसे अतं्यत आकषाक बिाते िैं।   

 

सकलेशपुर – पविमी घाट का शांत वहल से्टशर् 

सकलेर्पुर पहिमी घाट में क्तस्थत एक संुदर पिातीय स्थल िै। यि अपिे िरे-

भरे कॉफी बािािो,ं झरिो ंऔर धंुध से ढकी पिाहड़यो ंके हलए प्रहसद्ध िै। यिााँ 

का र्ांत िातािरर् और प्राकृहतक सौदंया प्रकृहत पे्रहमयो ंको हिरे्ष रूप से 

आकहषात करता िै।  

 

यार्ा गुफाएँ – अर्ोखी िूर्ा पत्थर की िट्टार्ें 

उत्तर कन्नड़ हजले में क्तस्थत यािा िुफाएाँ  अपिी हिर्ाल काली चूिा पत्थर की 

चट्टािो ंके हलए प्रहसद्ध िैं। इिमें “भैरिेश्वर हर्खर” और “मोहििी हर्खर” िामक 

दो हिर्ाल प्राकृहतक संरचिाएाँ  िैं। घिे जंिलो ंके बीच क्तस्थत यि स्थाि प्रकृहत 

और रिस्य का अद्भुत संिम प्रसु्तत करता िै।  

 

विकमंगलूर 

हचकमंिलूर किााटक का एक प्रहसद्ध पिातीय पयाटि स्थल िै 

और इसे भारत में कॉफी की जन्मभूहम मािा जाता िै। पहिमी 

घाट की िरी-भरी पिाहड़यो,ं फैले हुए कॉफी बािािो ंऔर ठंिे ि 

सुिाििे मौसम के कारर् यि पयाटको ं को हिरे्ष रूप से 

आकहषात करता िै। यिााँ मुल्लयिहिरर, जो किााटक की सबसे 

ऊाँ ची चोटी िै, तथा बाबा बुदिहिरर जैसी संुदर पिाहड़यााँ और 

ಸಿಲುಕದಿರಿ ಮತವಕೆಂಬ ಮೋಹದಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ, ಮತಿಯೆಂದ ದುಡಿಯರಕೈ ಲಕ ೋಕಹಿತಕ್ಕ – ಕುವಕೆಂಪು 

िमग के भ्रम में मत पडो । दनुनया की भलाई के सलए ववश्वास के साथ काम करो । - कुवेंपु 
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मशिूर मद्दरू वडा 
(कनागटक की खास डडश) 

 

सबसे पहले एक कर्ोरे में ½ कप चािल का आर्ा लें ।  कफर इसमें ¼ कप 
रिा (सजूी) और ¼ कप मदैा डालें। इसके बाद ½ कप बारीक कर्ा हुआ 
प्याज़, 1 से 2 बारीक कर्ी हरी समचा, 8 से 9 करे् हुए करी पते्त, 3 बड े
चम्मच कर्ा हुआ हरा ितनया, भनुी और रू्र्ी हुई मूगंफली, ततल और िोडा 
सा खसखस डालें। स्िाद के अनसुार नमक और 1 चुर्की हींग डालें। हींग 
डालना ज़रूरी नहीं है, आप इसे छोड भी सकत ेहैं। इस ेअच्छी तरह समलाएं और एक तरफ रख दें।  
 

एक छोरे् कर्ोरे या स्र्ील के मापने िाले कप में 1 बडा चम्मच तले गरम 
करें। तले का बहुत गरम होना ज़रूरी है। आप तले की जगह 1 बडा चम्मच 
घी भी इस्तमेाल कर सकत े हैं। गरम तले को आरे् + प्याज़ + मसालों के 
समश्रण में डालें। चम्मच स ेइसे अच्छी तरह समलाएं। इसे हािों स ेन समलाएं, 
क्योंकक तले गरम होगा। कफर 4 से 4.5 बड ेचम्मच पानी िोडा-िोडा करके 
डालें और समलात ेहुए आर्ा गूिं लें। पानी की मात्रा सजूी (रिा) और आरे् की 
क्िासलर्ी, और प्याज़ में मौजूद नमी पर तनभार करती है। आपको चपाती के 
आरे् जैसा एक नरम आर्ा समलना चाहहए। यह न तो सखूा होना चाहहए और 
न ही थचपथचपा। इसे चपाती के आरे् जैसा नरम और थचकना गूिं लें। अगर 
आर्ा थचपथचपा लगे, तो इसमें 2 से 4 छोरे् चम्मच मदैा और डालकर कफर से समलाएं। अगर आर्ा 
सखूा लगे, तो िोडा सा पानी तछडकें  और समलात ेरहें।  
 
 

एक कडाही या पनै में डीप फ्राई करने के सलए तले गरम करें। आरे् का 
एक छोर्ा या मध्यम आकार का हहस्सा लें और उसे गोल गेंद या हर्क्की 
का आकार दें। इसे केले के पते्त या प्लाल्स्र्क शीर् पर रखें। अपनी 
उंगसलयों से आरे् की गेंद को दबाएं और 0.25 से 0.3 mm मोर्ाई की 
एक गोल हर्क्की बना लें। जब तले फ्राई करने के सलए तयैार हो जाए, 
तो िीरे से हर्क्की को केले के पते्त से हर्ाएं और मध्यम आंच पर फ्राई करें। कडाही के आकार के 
आिार पर आप एक बार में 2 से 5 मद्दरू िड ेफ्राई कर सकत ेहैं। एक तरफ को अच्छी तरह फ्राई 
होने दें और हकका सनुहरा होने दें। इन्हें पलर्ने की जकदी न करें, िरना ये रू्र् सकत ेहैं। कफर इन्हें 
पलर्कर दसूरी तरफ से भी तल लें। एक छेद िाली चम्मच से इन्हें दो-तीन बार पलर्ें और तब तक 
तलें जब तक ये कुरकुरे और सनुहरे न हो जाएं। आप देखेंगे कक जब मद्दरू िडा अच्छी तरह से तल 
जाएंगे, तो प्याज़ भी भरेू रंग के हो जाएंगे। अगर आप इन्हें ज़्यादा तलेंगे, तो िडा बहुत ज़्यादा 
कुरकुरे हो जाएंगे। जब ये कुरकुरे और सनुहरे हो जाएं, तो इन्हें छेद िाली चम्मच से कडाही में ही 
अततररक्त तले तनचोडत ेहुए बाहर तनकाल लें। इसी तरह, बाकी सभी मद्दरू िडा भी बारी-बारी से तल 
लें। ध्यान रखें कक कडाही में एक साि बहुत ज़्यादा िडा न डालें। मद्दरू िडा को नाररयल की चर्नी 
या अपनी पसदं की ककसी भी चर्नी या सॉस के साि गरमा-गरम परोसें। 



50 

 

 

हडको – बेंगलूरु के्षत्रीय कायाालय 


