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हडको ने 11वां अतंरा[ƶीय योग Ǒदवस 2025 मनाया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाउिसंग एंड अब[न डेवलपमɅट कॉपȾरेशन िलिमटेड (हडको) , एक नवरƤ एनबीएफसी-आईएफसी ने इÛĥाèĚÈचर 

डेवलपमɅट के ¢ेğ मɅ, "योगा फॉर वन अथ[, वन हेãथ" कȧ थीम के साथ 11वɅ अंतरा[ƶीय योग Ǒदवस 2025 का 

आयोजन Ǒकया। 

भारत सरकार कȧ पहल के अनुǾप योग अßयास को बढ़ावा देने के िलए, हडको न ेǑदãली मɅ एक योग सğ आयोǔजत 

Ǒकया, जहा ँपूरा हडको पǐरवार इस िचरकािलक योग को अपनाने के िलए एक साथ एकğ हुआ तथा ǒविभÛन आसन, 

Ĥाणायाम और Úयान अßयास Ǒकए।  बेहतर मानिसक और शारȣǐरक èवाèØय के िलए योग को दैिनक अßयास के 

Ǿप मɅ अपनाने के िलए उÛहɅ Ĥो×साǑहत Ǒकया गया।  इसके अितǐरƠ, पूरे भारत मɅ इसके ǒविभÛन ¢ğेीय काया[लयɉ 

मɅ योग सğ आयोǔजत Ǒकए गए। हडको  Ǒफट और èवèथ भारत कȧ आवæयकता के अनǾुप कािम[क कãयाण और 

राƶ िनमा[ण के िलए  िनरंतर Ĥितबƨ है । 

 

  


