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सिंदेश
त्रप्रय सायर्यों,

मुझे य जानकर अत्यिंत प्रसन्नता  ो र ी  ै हक  डको के्षिीय कायाालय, बेंगलुरु अपनी
िात्रषाक पत्रिका “चिंदनिाणी” के हितीय अिंक का प्रकाशन कर र ा  ै । य पत्रिका न
केिल  मारे कायाकलापों, उपलट्ब्धयों और प्रयासों का दपाण  ै, बट्कक य  मारी
सजृनात्मकता, साह ट्त्यक अयभरुयच तर्ा सकारात्मक ऊजाा का भी जीििंत प्रयतत्रबिंब  ै ।

 डको ने अपने स्र्ापना काल से  ी देश के इन्रास्रक्चर, त्रिशेषकर आिासन और
श री त्रिकास के्षि में उकलेखनीय योगदान हदया  ै । य यािा केिल पररयोजनाओिं तक
सीयमत न ीिं र ी, बट्कक इसमें मानिीय सिंिेदनाओिं, सामाट्जक उत्तरदाययत्ि और सतत
त्रिकास की भािना भी समाह त र ी  ै । “चिंदनिाणी” का प्रकाशन इस बात का प्रमाण
 ै हक  म केिल इमारतें न ीिं बनाते, बट्कक समाज और सिंस्कृयत के मजबूत स्तिंभों का
भी यनमााण करते  ैं ।

मैं आशा करता  ूूँ हक “चिंदनिाणी” पत्रिका के्षिीय कायाालय की गयतत्रियधयों के सार्-
सार् स्र्ानीय सिंस्कृयत को उजागर करने का समुयचत माध्यम बनेगी तर्ा रचनाकारों
एििं पाठकों के बीच ह न्दी भाषा में त्रिचार-त्रिमशा और परस्पर िैचाररक आदान-प्रदान के
यलए एक कडी का काम करेगी । मैं सिंपादकीय दल और इस पत्रिका से जुडे सभी
स योयगयों का उनके अर्क प्रयासों के यलए  ाहदाक बधाई देता  ूिं ।

शुभकामनाओिं सह त,

सिंजय कुलश्रषे्ठ
अध्यक्ष एििं प्रबिंध यनदेशक
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त्रिश्व प्रयसद्ध पयाटन स्र्ल – बेलूर और  लेबीडु, कनााटक
बेलूर और  लेबीडु,  ोयसला राजििंश की राजधानी  ुआ करती र्ी। बेलूर और  लेबीडु 16िीिं
शताब्दी के सबसे प्रयसद्ध मिंहदरों में से र्ा और बार िीिं (12th) और तेर िीिं (13th) सहदयों का
िास्तुयशट्कपक कें द्र भी र्ा | य आज भी अपनी नक्काशी और शानदार िास्तुकला के यलए
प्रयसद्ध  ैं| शुरू में बेलूर को िेलापुरी के नाम से जाना जाता र्ा और  ोयसला राज्यििंश की
प ली राजधानी र्ी| बाद में  ैलेत्रबडु जो िारसमुद्र के नाम से जाना जाता र्ा िो  ोयसला
राज्य की राजधानी बनी|  ोयसला ने कनााटक के कई ह स्सों में दीिारों, छतों, घुमािदार
स्तिंभों और कई अन्य मयूतायों के यलए अत्यिंत अलिंकृत मिंहदरों का यनमााण करके चालुक्या
शैली की िास्तुकला में सुधार हकया| उन् ोंने द्रत्रिड शैली, िास्तुकला की िेसरा शैली का
अनुसरण हकया| बेलूर की चेन्नकेशिस्िामी मिंहदर, राजा त्रिष्णुिधान का चोला राजा के ऊपर
त्रिजय का प्रतीक  ै| उसके बाद  लेबीडु में  ोयसालेस्िर मिंहदर का यनमााण हकया गया जो
भगिान यशि को समत्रपात र्ा|
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इस राजििंश के सिंस्र्ापक राजकुमार "सला" रे्। “ ोयसला” ििंश के पीछे एक पौराट्णक कर्ा
जूडी  ुई  ै। एक हदन राजकुमार के यशक्षक जब पाठ पढा र े रे् उसी समय ि ािं एक बाघ
झाहडयों से आ गया, तुरन्त गुरुजी ने " ोय सला" क के राजकुमार का ध्यान आकत्रषात हकया
ट्जसका अर्ा र्ा “प्र ार करो”। राजकुमार ने तुरिंत  ार् से  ी बाघ को मारकर, गुरूजी हक रक्षा
की। य प्र ार  ी बाद में  ोयसला ििंश का प्रतीक बन गया।

कई शासकों की तर , त्रिष्णुिधान एक प्रयसद्ध राजा र्ा। उनकी धमापत्नी श्रीमती शािंतला एक
ब ुत सुिंदर और नावय शास्त्र के पिंहडताइन र्ी और खदु अद्भतु नताकी र्ी| ि नतृ्य कला
और शास्त्र की अनुपम उद ारण र्ी| उनको अपने  र एक नतान की मुद्रा को प्रयतमा या मूती
के रूप में बनाने का ख्याल आया और उन् ोने राजा त्रिष्णुिधान से इसके बारे में चचाा की
और दोनों ने उस कला के यलए एक मिंहदर बनाने का यनणाय यलया। शािंतला ने उनके गुरु
जक्कण्णा आचाया से मिंहदर बनाने का यनिेदन हकया। लेहकन आचाया ने मूयता बनाते समय,
अन्य कोई मनुष्य सामने न आने की एक शता रखी और शता को पूरा करने के यलए रानी
 ोकर भी शािंतला ने खदु गुरूजी की सेिा की।

आचाया ने नतृ्य मुद्राओिं की मूयतायाूँ इतनी जीििंत बनायी, हक देखते  ी मनुष्य आश्चयाचहकत
 ो जाता  ै हक पत्र्रों में इतनी जीििंत और आकषाक मूयता कैसे बना सकते  ैं। इन मूयतायों
की भव्यता और सुिंदरता क्षण भर में  ी मन को मो कर, हकसी दसूरे  ी दयुनयािं में ले जाती
 ै।
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बेलूर और  लेबीडु के मिंहदर अपने दट्क्षण भारतीय िास्तुकला के यलए सबसे ज्यादा जाने
जाते  ै। इन दोनों स्र्ानों पर मिंहदरों को प्रयसद्ध िास्तुकार अमरयशकपी जक्कन्नाचाया िारा
बनाया गया  ै। बेलूर के 12िीिं शताब्दी के मिंहदर में कई मूयतायािं  ैं ट्जन् ें मदयनका या
नताकी के रूप में जाना जाता  ै। इसमें त्रियभन्न आकृयतयों के कई स्तिंभ  ैं।  र एक स्तिंभ
एक नई सोच का प्रतीक  ै|
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सार्  ी मिंहदरों को ह िंदू पौराट्णक कर्ाओिं की यलत्रपयों के आधार पर बनाया गया  ै।

बेलूर में चेन्नकेशि मिंहदर को त्रिष्णुिधान िारा  ोयसल राजा ने 1117 ईस्िी में चोलों की
लडाई में चोलों के ट्खलाफ एक म त्िपूणा जीत का जश्न मनाने के यलए बनिाया गया र्ा।
चूिंहक राजा एक असाधारण मिंहदर चा ते रे्, इसयलए इसे एक स्र्ापत्य शैली ( ोयसल शैली)
में बनाया गया  ै जो इस के्षि के यलए नया र्ा। स्मारक असाधारण रूप से बडा  ै और
इसकी सजािट ब ुत भव्य  ै। त्रिष्णुिधान के शासन के बाद भी इस मिंहदर की सजािट को
उनके उत्तरायधकाररयों िारा जारी रखा गया और इस मिंहदर को पूरा करने में लगभग 103
साल लगे|
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म ास्तिंभ: य स्तिंभ आधार या नीिंि को छुए त्रबना खडा  ै। आधार या नीिंि पर एक कागज़
या रुमाल को एक तरफ से दसूरे तरफ ले जा सकते  ैं। 12िीिं शताब्दी में हकए गए इस
स्तिंभ की तकनीकी की ककपना कीट्जए, आज तक इस तकनीकी को समझ न ीिं पाया  ै।
800 से ज्यादा सालों से बाररश, गरज, त्रबजली,  िा आहद के बािजूद, इस स्तिंभ को कुछ न ीिं
 ुआ  ै।

 म सभी भारतिायसयों को इस भव्य और प्राचीन कलात्मक मिंहदरों को यसफा आूँखों से
देखना  ी न ीिं बट्कक समझने की भी अत्यिंत आिश्यकता  ै|

य यूनेस्को िारा मान्यता प्राप्त त्रिश्व धरो र स्र्लों में से एक  ै ।

इस सन्दभा में एक म त्िपूणा सन्देश - दयुनया को देखने से प ले अपना देश और उसकी
खतू्रबयािं और चररि को देखें, समझें और परखें| एक नागररक  ोने के नाते य  मारा प्रर्म
कत्ताव्य  ै|

िारा रयचत
आरती आर. बेकिाडी
यनितृ्त उ.म.प्र (आईटी)
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बेंगलूरु पररफेरल ररिंग रोड (पीआरआर) पररयोजना –
बेंगलूरु त्रिकास प्रायधकरण 

बेंगलूरु, भारत का तकनीकी और व्यािसाययक कें द्र, त्रपछले कुछ दशकों में तेज़ी से बढा  ै।
इस तीव्र त्रिकास के सार् श र के सडक ढािंचे पर भारी दबाि बढ गया  ै, ट्जससे आउटर
ररिंग रोड (ओआरआर) और राष्ट्रीय राजमागों जैसी मुख्य सडकों पर गिंभीर यातायात जाम
 ोने लगा  ै। इन चनुौयतयों से यनपटने के यलए बेंगलूरु त्रिकास प्रायधकरण (बीहडए), ने
पररफेरल ररिंग रोड (पीआरआर) पररयोजना की योजना बनाई  ै। य एक त्रिशाल
अिसिंरचना प ल  ै, जो श र के चारों ओर एक व्यािसाययक गयलयारे के रूप में काया
करेगी और भत्रिष्य के यलए हटकाऊ श री गयतशीलता सुयनट्श्चत करेगी।

• पररयोजना का नाम: भूयम अयधग्र ण एििं पररफेरल ररिंग रोड (त्रपआरआर) पररयोजना
• हियान्ियन एजेंसी: बेंगलूरु त्रिकास प्रायधकरण (बीहडए), श री त्रिकास त्रिभाग, कनााटक

सरकार के अधीन एक िैधायनक यनकाय
• भूयम अयधग्र ण: बेंगलुरु श री ट्ज़ले में 2,560 एकड और 26.75 गुन्टा भूयम
• पररयोजना लिंबाई: 73.04 हकमी – तुमकूर रोड (NH-4) से  ोसुर रोड (NH-7) तक, बकलारी

रोड और ओकड मद्रास रोड से  ोते  ुए, NICE रोड के सार् एकीकृत
• पररयोजना लागत: ₹34,984 करोड (भूयम अयधग्र ण, यनमााण ि अन्य खचा सह त)
•  डको मूकयािंकन: ₹27,000 करोड का ऋण (पररयोजना लागत का 77.17%)
• भूयम अयधग्र ण व्यय: ₹20,511.07 करोड (75.97%)
• यनमााण व्यय: ₹6,488.93 करोड (24.03%)

पीआरआर पररयोजना के मुख्य लाभ:

• श र की सडकों से यातायात का बोझ कम  ोगा – भारी िा नों और यातायात रैह़िक को
श र की आिंतररक सडकों से  टाया जाएगा ।

• बे तर सिंपका ता – NH-4, NH-7, SH-35, SH-104, ORR और आने िाले एक्सपे्रसिे से सीधा
जुडाि; बीआईएएल ( िाई अड्डा) तक प ुिंच सुधरेगी।

• आयर्ाक गयलयारा – औद्योयगक क्लस्टर, आईटी पाका , आिासीय टाउनयशप, शैक्षट्णक ि
स्िास््य सिंस्र्ान त्रिकयसत  ोंगे।

• पयाािरणीय लाभ – श र के अिंदर रैह़िक घटने से प्रदषूण और ताप िीप प्रभाि कम  ोंगे,
िायु गुणित्ता बे तर  ोगी।

• रोज़गार सजृन – यनमााण चरण में व्यापक प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष रोज़गार और सिंचालन में
दीघाकायलक अिसर।

• सडक सुरक्षा में सुधार – िैज्ञायनक हडज़ाइन और उपयुक्त ज्योमेरी दघुाटनाओिं को कम
करेंगे।
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पषृ्ठभूयम एििं आिश्यकता:

श री दबाि: बेंगलूरु, भारत का पाूँचिाूँ सबसे बडा श र, 821 िगा हकमी में फैला  ुआ  ै और इसकी
आबादी 1.5 करोड से अयधक  ै। िा नों की सिंख्या 75 लाख पार कर चकुी  ै, जो सालाना 10.2% की दर
से बढ र ी  ै, जबहक जनसिंख्या ितृ्रद्ध माि 3.25%  ै।

• यािा समय और लागत में कमी – तेज़ आिाजा ी से ईंधन, िा न रखरखाि और सिंचालन
लागत घटेगी।

• सिंतुयलत श री त्रिकास – श र के उत्तरी और पूिी ह स्सों में नए श री नोड्स त्रिकयसत
 ोंगे, ग्रामीण-श री सिंपका सशक्त  ोगा।

• सामाट्जक-आयर्ाक प्रगयत – पररयोजना मागा से लगे गािंिों को बे तर सडक सुत्रिधा और
नए बाज़ारों तक प ुिंच यमलेगी।
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डॉ. यगरीश कानााड टी.जी
सिं.म.प्र (प)

िडको की भूसमका:

हडको ने ₹27,000 करोड़ की ववत्तीय सहायता स्वीकृत की है, विसमें भूवम अविग्रहण की संपूणश रावर् और

वनमाशण कायों के वलए समर्शन र्ावमल है।

हडको पहले भी बीडीए के सार् आउटर ररंग रोड पररयोिना सवहत 26 योिनाओं में ₹477.24 करोड़ का

ववत्तपोषण कर चुका है।

इस बडे़ ऋण समर्शन से हडको वटकाऊ, समावेर्ी और ववकासोनु्मख र्हरी अवसंरचना के वनमाशण में

अपनी भूवमका दोहराता है।

पेररफेरल ररंग रोड पररयोिना हडको की “नेर्न वबल्डर” की भूवमका को रेखांवकत करती है, िो संतुवलत

र्हरीकरण और िीवन-स्तर सुिार में सहायक है।

पररफेरल ररंग रोड पररयोिना बेंगलूरु के र्हरी पररदृश्य को पुनपशररभावषत करने की वदर्ा में एक

पररवतशनकारी कदम है। यह पररयोिना केवल यातायात दबाव कम नही ं करेगी, बल्कि एक सर्क्त

व्यावसावयक गवलयारे के रूप में आवर्शक गवतवववियो,ं वनवेर् और िीवन-स्तर में वृल्कि को बढावा देगी।

बीडीए की वसि वियान्वयन क्षमता और हडको के मिबूत ववत्तीय सहयोग के सार्, पररफेरल ररंग रोड

पररयोिना बेंगलूरु को एक ववश्वस्तरीय, भववष्य-उनु्मख महानगर बनाने में मील का पत्थर सावबत होगी।

मौिूदा आउटर ररंग रोड (ओआरआर): बीवडए द्वारा बनाई गई 65 वकमी की सड़क मूलतः बाईपास के

रूप में बनी र्ी, परंतु इसके वकनारे तेिी से हुए ववकास ने यातायात को िाम कर वदया है।

हवाई अड्डा स्थानांतरण: अंतरराष्ट्र ीय हवाई अडे्ड को एच.ए.एल से देवनहल्ली वर्फ्ट करने से टर ै व़िक पैटनश

बदला और आउटर ररंग रोड व र्हर की मुख्य सड़कों पर दबाव बढा।

वतशमान सीमाएँ: बीडीए और गे्रटर बेंगलूरु प्राविकरण द्वारा फ्लाईओवर और गे्रड सेपरेटर बनाने के

बाविूद िाम की समस्या बनी हुई है।

पेररफेरल ररंग रोड की आवश्यकता: यह पररयोिना, िो र्हर के कें द्र से 17–25 वकमी दूर होगी,

वावणल्किक वाहनों और अंतर-रािीय यात्री यातायात के वलए बाईपास का काम करेगी तर्ा बेंगलूरु के

दीर्शकावलक ववकास हेतु एक नई गवतर्ीलता आिार तैयार करेगी।
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बेंगलूरु ट्विन टनल नॉर्ा–साउर् कॉररडोर पररयोजना 
बेंगलूरु स्माटा इन्रास्रक्चर यलयमटेड (B-SMILE त्रिशेष प्रयोजन िा न (SPV) िारा):

“भारत की यसयलकॉन िैली” क े जाने िाले बेंगलूरु को इस समय गिंभीर यातायात जाम और लम्बे
आिागमन समय की चनुौती का सामना करना पड र ा  ै।  ेब्बाल जिंक्शन (उत्तर) से यसकक बोडा
जिंक्शन (दट्क्षण) तक का मागा श र के सबसे व्यस्त कॉररडोरों में से  ै, ज ाूँ यािा समय अक्सर 90-
120 यमनट तक प ुूँच जाता  ै। य जाम उत्पादकता को बायधत करता  ै, इिंधन की खपत बढाता  ै
और िा नों से  ोने िाले प्रदषूण में ितृ्रद्ध करता  ै।

श र की गयतशीलता समस्याओिं के समाधान के यलए बेंगलूरु ट्विन टनल नॉर्ा–साउर् कॉररडोर
पररयोजना एक ऐयत ायसक प ल  ै, ट्जसे बेंगलूरु स्माटा इन्रास्रक्चर यलयमटेड (B-SMILE) िारा
कायााट्न्ित हकया जा र ा  ै। इस पररयोजना के त त  ेब्बाल जिंक्शन से यसकक बोडा जिंक्शन तक दो
समानािंतर भूयमगत सुरिंगें बनाई जाएूँगी, प्रत्येक लगभग 16.7 हकमी लिंबी  ै। ये सुरिंगें एकतऱिा
यातायात के यलए  ोंगी और तीन-लेन कैरजिे के सार्, आिश्यक स्र्ानों पर प्रिेश और यनकास रैम्प
हदए जाएूँगे ताहक यातायात यनबााध रूप से चले।

य पररयोजना एक उन्नत B.O.O.T (यनमााण, स्िायमत्ि, सिंचालन, स्र्ानािंतरण) मॉडल के त त
लागू की जा र ी  ै, ट्जसमें पररयोजना लागत का अयधकतम 40% तक का व्यि ायाता अिंतर (VGF)

समर्ान उपलब्ध  ै।

मागा  ेब्बाल जिंक्शन से यसकक बोडा जिंक्शन
लिंबाई दो भूयमगत सुरिंगें, प्रत्येक 16.7 हकमी
सिंरचना तीन लेन के कैररजिे, प्रिेश / यनकास रैम्प सह त
कायाान्ियन मॉडल उन्नत BOOT, अयधकतम 40% VGF स ायता के सार्
अनुमायनत पररयोजना लागत ₹17,780.13 करोड
 डको ऋणस ायता ₹9,303.66 करोड
यनमााण अियध 4 िषा 2 मा 
ऋण चुकौती अियध 20 िषा, राज्य सरकार की गारिंटी के सार्
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प्रमुख लाभ:

यािा समयमें कमी  ेब्बाल से यसकक बोडा तक का सफर 90 यमनट से घटकर लगभग 35
यमनट र जाएगा।

जाम में कमी सत ी सडकों से भारी यातायात  टने से सािाजयनक पररि न और
आपातकालीन सेिाओिं की गयत बे तर  ोगी।

पयाािरणीय प्रभाि शोर प्रदषूण एििं िायु प्रदषूण में कमी और ईंधन की बचत, क्योंहक
यातायात अयधक सुचारु  ोगा।

राजस्ि मॉडल टोल िसूली, प्रीयमयम फ्लोर एररया अनुपात शुकक और त्रिज्ञापन
अयधकार, पररयोजना की त्रित्तीय ट्स्र्रता सुयनट्श्चत करेंगे।

रोज़गार सजृन यनमााण एििं पररचालन दोनों चरणों में बडे पैमाने पर नौकररयाूँ उपलब्ध
 ोंगी।
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बेंगलूरु ट्विन टनल पररयोजना माि एक बुयनयादी ढािंचा प ल न ीिं, बट्कक एक पररितानकारी श री
गयतशीलता का समाधान  ै। य यािा समय घटाकर, जाम कम करके, उत्सजान घटाकर और एक स्र्ायी
राजस्ि मॉडल स्र्ात्रपत कर, श र के बुयनयादी ढािंचे को नई हदशा देगी।  डको के समर्ान से बेंगलूरु एक
आधयुनक, कुशलऔर र ने योग्य म ानगर बनने की ओर एक बडा कदम बढा र ा  ै।

यगररजेश यादि
प्र.अ (प)

 डको की भूयमका

 डको ने बेंगलूरु ट्विन टनल पररयोजना के यलए ₹9,303.66 करोड की ऋण स ायता स्िीकृत की  ै। य 
त्रित्तीय स योग केिल एक ऋण न ीिं, बट्कक सतत और समािेशी श री त्रिकास के प्रयत  डको की
प्रयतबद्धता का प्रतीक  ै। इस मेगा पररयोजना के त्रित्तपोषण के माध्यम से  डको यातायात जाम को कम
करने, सिंपका ता बढाने और बेंगलूरु के नागररकों के जीिन की गुणित्ता सुधारने में योगदान दे र ा  ै। िषों से
 डको ने बीबीएमपी (अभी गे्रटर बेंगलूरु प्रायधकरण) के सार् मजबूत सिंबिंध बनाए रखे  ैं — अब तक
 डको ने बीबीएमपी को 27 पररयोजनाओिं के यलए कुल ₹2,566.76 करोड की ऋण स ायता दी  ै, ट्जसे
समय पर चकुता कर उत्कृष्ट पुनभुागतान ररकॉडा प्रस्तुत हकया गया  ै।
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त्रित्तीय समािेशन और साक्षरता: एक पीढीगत आिश्यकता
सवत्तीय िमावेशन का अर्श है वक प्रते्यक व्यल्कक्त की उपयोगी और वकफायती ववत्तीय उत्पादों एवं सेवाओं

तक पहंुच हो - िैसे बचत, ऋण, बीमा और वडविटल भुगतान - और यह सेवाएं विमे्मदार एवं स्थायी

तरीके से प्रदान की िाएं। लेवकन केवल पहंुच होना ही पयाशप्त नही ं है। इसवलए ववत्तीय साक्षरता भी

आवश्यक है, विसका अर्श है ववत्तीय कौर्लों को समझने और प्रभावी ढंग से उपयोग करने की क्षमता।

यह सूवचत वनणशय लेने और दीर्शकावलक ववत्तीय सुरक्षा प्राप्त करने के वलए अतं्यत महत्वपूणश है।

🔹 बच्चे (आयु 6 - 17 िषा)

कम उम्र में त्रित्तीय अिधारणाओिं का पररचय देना, जीिनभर की त्रित्तीय स्िास््य की नीिंि रखता  ै। बच्चों
के यलए त्रित्तीय समािेशनऔर साक्षरता में शायमल  ैं:

• लक्ष्य-आधाररत बचत को बढािा देने  ेतु माइनर सेत्रििंग अकाउिंट खोलना
• गेयमफाइड टूकस के माध्यम से बजट बनाना और पैसे का म त्ि यसखाना
• स्कूल यशक्षा में आयु-उपयुक्त त्रित्तीय पाठ्यिमशायमल करना
• माता-त्रपता िारा हडट्जटलसुरक्षाऔर ट्जम्मेदार खचा की जानकारी देना

प्रारिंयभक यशक्षा में त्रित्तीय साक्षरता को शायमल करने से  मआत्मत्रिश्वासी और जागरूक भत्रिष्य के
आयर्ाक प्रयतभायगयों को तैयार करते  ैं।

🔹 युिा (आयु 18–30 िषा)
इस चरण में युिा, कायाके्षि में प्रिेश कर र े  ोते  ैं, उच्च यशक्षा प्राप्त कर र े  ोते  ैं या व्यिसाय शुरू कर
र े  ोते  ैं। त्रित्तीय समािेशनऔर साक्षरता उन् ें मदद करता  ै:

• यशक्षा, उद्ययमता या व्यत्रक्तगत त्रिकास के यलए िेहडट तक प ुिंच
• बजहटिंग, बचतऔर यनिेशजैसी त्रित्तीयआदतें त्रिकयसत करना
• हडट्जटलफाइनेंस, जैसे UPI, हफनटेक ऐप्सऔर साइबर सुरक्षा को समझना
• यािा, घर या उच्च यशक्षा जैसे लक्ष्यों के यलए योजना बनाना

प्रारिंयभक त्रित्तीय साक्षरता युिाओिं में आत्मयनभारता, निाचार और ट्जम्मेदार नागररकता को प्रोत्साह त
करती  ै।
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🔹 मध्य-आयु िगा (आयु 40 - 60 िषा)

इस उम्र में लोग प्रायः कररयर, पररिार और भत्रिष्य की योजनाओिं के बीच सिंतुलन साधते  ैं। त्रित्तीय
समािेशनऔर साक्षरता उन् ें सक्षम बनाता  ै:

• दीघाकायलक यनिेशऔर पेंशन योजनाओिं के माध्यम से सुरट्क्षत सेिायनितृ्रत्त
• स्िास््य, जीिन एििं सिंपत्रत्त बीमा से जोट्खम प्रबिंधन
• हडट्जटल बैंहकिं गऔर बजहटिंग टूकस से सिंसाधनों का सिोत्तम उपयोग
• ऋण, सिंपत्रत्तऔर त्रिरासत यनयोजन पर सूयचत यनणाय लेना

रणनीयतक त्रित्तीय साक्षरता जीिन की जहटल त्रित्तीय पररट्स्र्यतयों में लचीलापन बढाती  ै और
आत्मत्रिश्वास प्रदान करती  ै।

मेघा यमिुका
कृष्ण लाल गगा

प्र.अ (त्रित्त) की पत्नी

“सपने िो न ीिं जो  म सोते िक्त देखते  ैं,
सपने िो  ैं जो  में सोने न ीिं देते”

– डॉ. अब्दलु कलाम
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छतों पर सूरज, गयलयों में समझ – एच.ए.एल कालोनी की  ररत उडान

क्िाटार प्रिेश िार पर
नाम पट्वटका

हररत भवन की वसिांत पढना और उसे ज़मीन पर होते देखना – दोनों में फकश

होता है । िब मैं हुडको वडज़ाइन परामर्श (Design Consultancy) के तहत

बेंगलूरु में वनवमशत एच.ए.एल अविकाररयों के क्वाटशसश का दौरा करने पहँचा, तो

लगा िैसे वकताबों से बाहर वनकलकर कोई प्रवतरूप िीववत हो उठा हो । वो

कालोनी िो कभी कोयले से आई वबिली पर वनभशर र्ी, आि अपनी छत पर

सूरि को आमंवत्रत कर रही र्ी ।

बचपन में गली को कोनों पर लगी 100W की सोवडयम वाष्प लाइट याद है । वो िो पीली रोर्नी देती र्ी

और कई बार िलने में वक्त लगाती र्ी, उसी िगह अब 50W एलईडी लाइट लगी र्ी – तेि साफ और

स्माटश । इन लाइटों में सेंसर लगे है, िो वदन में खुद बंद हो िाते है और र्ाम होते ही खुद िल उठते हैं ।

उनसे न केवल 50 प्रवतर्त बिली की बचत होती है, बल्कि रखरखाव भी कम होता है । िहां एक पुरानी

लाइट साल में 365 यूवनट खपत करती र्ी, अब वही काम आिी ऊिाश में हो रहा है और --- उत्सिशन भी

50 प्रवतर्त कम ।

िब में सीवढयों से ऊपर पहंुचा तो कालोनी की छत पर लगे 32 सोलर पैनल वदखाई वदए – दोनों तरफ

16-16, कुल 12 (kilowat-peak) kWp की क्षमता । हर पैनल 335 वॉट का और सब वग्रड से िुडे़

हुए । इन पैनलों से उत्पन्न ऊिाश से सीवढयो,ं गवलयारा की रोर्नी और सामान्य के्षत्र के सारी िरूरतें

पूरी हो िा रही र्ी ं । GRIHA के मापदंडों ते अनुसार यह एक आदर्श व्यवस्था र्ी, विसमें ऑन-साइट

िनरेर्न – मुख्यतः सामान्य के्षत्र की लाइवटंग और आपतकालीन लाइटों के वलए उपयोग हो रही है,

विससे टर ांसवमर्न लॉस-- नगण्य रहता है ।
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यह बात मुझे सबसे िादा प्रभावर्ाली लगी – क्वाटशर का

हर कमरा इस तरह वडिाइन वकया गया र्ा वक वदन के

समय भरपूर प्राकृवतत रोर्नी अंदर आ सके । ल्कखड़वकयों

की ल्कस्थवत, हिे रंग की दीवारें और खुला वातायन

लेआउट वमलकर ऐसा वातावरण बनाते हैं वक वदन में बल्ब

की ज़रूरत नही ं पड़ती । वसफश यही नही,ं हवा के प्रवाह

को ध्यान में रखते हुए वकया गया वडज़ाइन प्राकृवतक

ठंडक भी सुवनल्कचचत करता है – विससे पंखों और

र्ीतलक यंत्र की ज़रूरत बहुत हद तक र्ट िाती है । यह

सच में ऊिाश दक्षता का िीता-िागता उदाहरण र्ा ।

मैंने क्या िीखा?

में हडको में एक प्रवर्कु्ष अविकारी हँ और यह मेरी पहली फील्ड वविीट र्ी । पर इसने मुझे कागज़ से

उठाकर िमीनी समझ दी । सोलर पैनल, एलईडी, प्राकृवतक रोर्नी – ये वसफश तकनीकी नही,ं ये सोच का

बदलाव हैं और यह तकनीकी वकफायती और हमारे र्रों में अपनाना आसान है । हररत भवन रूपरेखा

मूल्ांकन वसफश एक रेवटंग वसस्टम नही ं है – यह एक वदर्ा है, िो हमें स्माटश और ससे्टनबल देर् की ओर

ले िाती है ।

हम क्या और कर सकते है? छतों पर सोलर पैनल लगाकर रु्ि ववद्युत मापन प्रणाली के ज़ररए ववद्युत

आपूवतश कंपनी को वबिली बेचना

• एलईडी लाइट्स का अविकतम उपयोग

स्वचावलत वडविटल वनयंत्रण प्रणाली के सार्

करना

• नई इमारतों में वडज़ाइन के सार् प्राकृवतक

वातायन और प्रकार् व्यवस्था

• हर कालोनी का सालाना ऊिाश लेखा पररक्षण

करना

सनष्कषग:

एच.ए.एल अविकाररयों के क्वाटशर यह वदखाते हैं वक िब वडज़ाइन,

नीवत और सोच वमलती है तो असंभव कुछ नही ं होता । GRIHA

मूल्ांकन की वदर्ा में एच.ए.एल कालोनी की ये उड़ान आनेवाले

समय की पे्ररणा है । िहां पहले छतें खाली र्ी,ं वही ं अब सूरि

मुसु्कराता है और िहां पहले अंिेरा र्ा, वहाँ आि समझ की रोर्नी है

।

यगररजेश यादि
प्र.अ (प)
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 डको की सीएसआर प ल: मािंड्या में नेि यचहकत्सा और प्रयशक्षण
को यमली नई रोशनी

कल्पना कीविए, िहाँ एक ओर मरीिों की आंखों में वफर से रोर्नी लौट रही है, वही ं दूसरी ओर

युवा डॉक्टरों के हार्ों में सिशरी की नई चमक आ रही है। यही साकार हुआ हाउवसंग एंड अबशन

डेवलपमेंट कॉरपोरेर्न वलवमटेड की कापोरेट की सामाविक उत्तरदावयत्व सहायता से, विसने

मांड्या इंस्टीटू्यट ऑफ मेवडकल साइंसेज़ में नेत्र वचवकत्सा सेवाओं और रै्क्षवणक प्रवर्क्षण को नई

वदर्ा दी।
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हडको ने ₹98 लाख की स्वीकृत रावर् में से ₹58.73 लाख की लागत से नेत्र र्ल् वचवकत्सा सूक्ष्मदर्ी

(Ophthalmic Microscope) और एन.डी: वाई.ए.िी लेज़र मर्ीन उपलब्ध कराई। इन आिुवनक

सुवविाओं का उद्र्ाटन श्री एस. गुरुदत्ता, पूवश के्षत्रीय प्रमुख, हडको ने वकया। कायशिम में डॉ. पी.

नारवसम्हा स्वामी, डीन एवं वनदेर्क, मांड्या इंस्टीटू्यट ऑफ मेवडकल साइंसेज़, डॉ. हनुमंर् प्रसाद एम.,

डॉ. वर्वकुमार िी, डॉ. प्रदीप और हडको के वररष्ठ अविकारी उपल्कस्थत रहे।

िजगरी और सशक्षा में आई नई चमक:

18 साल पुराने ऑपरेवटंग माइिोस्कोप को बदलकर हडको ने न वसफश संस्थान की तकनीकी ताकत

बढाई, बल्कि वहां पढ रहे 14 कवनष्ठ रेवज़डेंट्स को बेहतर सीखने का मौका वदया। नया सूक्ष्मदर्ी

मोवतयावबंद िैसी िवटल सिशरी में असािारण सटीकता और स्पष्ट्ता प्रदान करता है। वर्क्षक अब ररयल-

टाइम में छात्रों को सिशरी की बारीवकयां वदखा सकते हैं। वीवडयो ररकॉवडिंग वसस्टम से छात्र बार-बार

देखकर अपनी तकनीक सुिार सकते हैं और चचाशओं में आत्मववश्वास से वहस्सा ले सकते हैं।

लेज़र से बदली मरीजों की ट्ज़िंदगी:

नि स्र्ात्रपत एन.डी: िाई.ए.जी लेज़र मशीन ने मरीजों के यलए नेि उपचार को आसान और
सुरट्क्षत बना हदया। मोयतयात्रबिंद ऑपरेशन के बाद  ोने िाली पोस्टीररयर कैप्सूलर अपैयसहफकेशन
का उपचार अब यमनटों में सिंभि  ै। ग्लॉकोमा जैसे नेि रोगों के यलए भी य मशीन ददारह त
और तेज़ समाधान उपलब्ध कराती  ै। इस तकनीक ने आउट पेशेंट सेिाओिं में िािंयत ला दी  ै,
ट्जससे मरीज कम समय में बे तर इलाज पा र े  ैं और डॉक्टर अपनी सेिाओिं को और सशक्त
बना पा र े  ैं।

“आिंखों में उजाला, भत्रिष्य में त्रिश्वास”:

एमआईएमएस के सिंकाय ने  डको का आभार जताते  ुए क ा हक इस योगदान ने उनके त्रिभाग
को नई ऊजाा दी  ै। उन्नत उपकरणों ने मरीजों के उपचार को स ज बनाया, ि ीिं छािों को
त्रिशेषज्ञ बनने की हदशा में एक मज़बूत आधार प्रदान हकया।
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“हडको की सीएसआर सहायता ने हमारी आंखो ंके इलाि और छात्रो ंके प्रवर्क्षण – दोनो ंमें एक नई 

रोर्नी िलाई है” — एमआईएमएस टीम।

श्रीजीर् के.यू
ि.प्र (प)

“सच्ची भत्रक्त ि   ै जो आत्मा को 
शदु्ध करे और समाज को सुधार दे”

- बसिण्णा 
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कनााटक में व्यािसाययक त्रिकास बैठक

श्री डी.के वर्वकुमार, उप मुख्यमंत्री, कनाशटक, श्री तुषार वगररनार्, IAS,ACS-UDD-GOK, श्री रािेन्द्र

चोलन, IAS, Commissioner, BMRDA, श्री मवणवण्णन पी, IAS, Commissioner, BDA के सार्

हडकोगण श्री संिय कुलशे्रष्ठ, अध्यक्ष एवं प्रबंि वनदेर्क, श्री एम. नागराि, वनदेर्क कापोरेट प्लॉवनंग,

श्री आ.वसवसंकर, के्षत्रीय प्रमुख, बेंगलूरु और डॉ. वगरीर् कानाशड टी.िी, सं.म.प्र (प), बेंगलूरु

श्री रािेन्द्र चोलन, IAS, Commissioner, BMRDA,  के सार् हडकोगण श्री एम. नागराि, वनदेर्क 

कापोरेट प्लॉवनंग, श्री आ.वसवसंकर, के्षत्रीय प्रमुख, बेंगलूरु और डॉ. वगरीर् कानाशड टी.िी, सं.म.प्र (प), 

बेंगलूरु
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श्री नागराि, Director (Finance), KPTCL के सार् हडकोगण श्री एम. नागराि, वनदेर्क कापोरेट प्लॉवनंग, 

श्री आ.वसवसंकर, के्षत्रीय प्रमुख, बेंगलूरु और डॉ. वगरीर् कानाशड टी.िी, सं.म.प्र (प), बेंगलूरु

“तुम कभी भी असफल न ीिं  ोते, जब
तक तुम प्रयास करना न ीिं छोडते”

- स्िामी त्रििेकानिंदा
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From the start
I could almost see the end
In my heart
I knew you’d get in my head

I ignored it
Because you were my whole world
I conformed and
Made myself your perfect girl

And the truth is you lied
You strung me along for the ride

I’m blowin’ you a kiss goodbye
So glad I finally realize 

Cus now I got no regrets
And if I could do it over ‘gain
I wouldn’t make the same mistake
Giving you my heart to break

You’re fading like a sunset
And all I see is your silhouette 
Ya you can try to right your wrongs
But baby I’m already gone
No regrets

Please don’t call
I can’t hear your voice again
Not your girl
Don’t mess with my emotions 

And the truth is
You lied
You strung me along for the ride

I’m blowin’ you a kiss goodbye
So glad I finally realize 

Cus now I got no regrets
And if I could do it over ‘gain
I wouldn’t make the same mistake
Giving you my heart to break

You’re fading like a sunset
And all I see is your silhouette 
Ya you can try to right your wrongs
But baby I’m already gone
No regrets

Its all compilated
It don't add up
Underestimated me
I'm so over us

No regrets
And if I could do it over ‘gain
I wouldn’t make the same mistake
Giving you my heart to break

You’re fading like a sunset
And all I see is your silhouette 
Ya you can try to right your wrongs
But baby I’m already gone

No regrets
No regrets
No regrets
No regrets
No regrets

NO REGRET

By Nandan Vinayan
पी,िै. त्रिनयन, मैनेजर (आईटी),

 डको-बेंगलूरु के सुपुि
Song composed by Nandan is available at : 

https://youtu.be/nCCvNIFszuY
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प्रिा ....एक ज़ख़्मी सच

पिंचभूत - िायु, जल, अट्ग्न, पृ् िी और आकाश – ये पाूँचों तत्ि अपने आप में त्रियशष्ठतापूिाक
 ै | िायु और जल इस ब्रह्माण्ड के प्राट्णयों का प्रर्म आधार और आ ार  ै |

मनुष्य की सतृ्रष्ट से भी प ले ये पिंचतत्ि उपट्स्र्त रे् और दयुनया के त्रिनाश के बाद भी सदैि
र ेंगे| इन शत्रक्तयों पर यनभार  ोने के बािजूद मनुष्य अपने छठे ज्ञान की शत्रक्त का उकलिंघन
करता  ै | उलटी सोच का नतीजा... जल अब जलन बन गया  ै - यायन की बना हदया गया
 ै | जल अभी एक समस्या न ीिं एक मुददा  ै, कुछ िगों के यलए राजनीयतक नारा  ै |
मनुष्य पृ् िी और जल को अपने कब्जे़ में कैद करने का सपना देख र ा  ै |

भयानक कल के यलए तैयार रह ये, अगर  म अभी से स ी कदम न ीिं लेते, तो  मारे चारों
तरफ जल का साया भी न ीिं यमलेगा | जल का उपयोग, उसके म त्ि को मन में रखकर
करना  ी अर्ापूणा  ै | जल के बारे में  मारे अन्धत्रिश्वास और गलतफ यमयों को जड से
यमटाना अयनिाया  ै| माना ज़मीन में जल कम  ै... लेहकन गाहडयों में और बोत्त्लों में कैसे  ै?
क्या  म ज़मीन के जल से खफा  ै...या हफर पैसे से पानी पर प्यार ज़्यादा  ो गया ?

जल प्रिा की त्रिशेषता ऐसी  ै - कभी एक नन् े बच्चे के लुढकते कदम की तर , कभी
खबूसुरत नताकी की तर , कभी एक कत्रिता की तर , कभी त्रिशाल राक्षस की तर .... कभी
ख़ामोशी से, कभी शािंयत से, कभी चतुराई से, कभी नादानी से, कभी र स्यपूणा िातािरण पैदा
करके..... ऐसे कई गुणित्तािों का यमसाल बन के र र े जल को खदु्गज़ा यनयत के यलए
इस्तेमाल न ीिं करना चाह ए |

भले  ी जल बेरिंग  ो लेहकन सा़ि, स्िच्छ और यनष्कलिंक  ै | ऐसे पत्रिि जल को गन्दा
करके काला और मैला न करें | ह िंसात्मक मतभेदों से लाल न करें... क्योंहक अन्य प्राट्णयों
का भी जल आ ार और आधार  ै | उन प्राट्णयों का  क़ छीनने का  में कोई अयधकार न ीिं
 ै | अर्ा (Earth) को अनर्ा (Unearth) बनाने की कोयशश करेंगे तो  मारा अिंत तुरिंत और
यनट्श्चिंत  ै |

 म जल से जीते  ैं - न की जल  म से |

आर. गुणशेखरन
रेणुका गुणशेखरन, ि.प्र (स) के पयत
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लेज़र और लैटसा
राघि बेंगलुरु का एक चाटाडा अकाउिंटेंट र्ा - व्यिट्स्र्त, सतका और हदनचयाा का पक्का ।
दसूरी ओर, सुरयभ एक म त्िाकािंक्षी एमबीए (फाइनेंस) गे्रजुएट र्ी, जो मुिंबई में इन्िेस्टमेंट
बैंहकिं ग में काम करती र्ी। उसे अयनट्श्चतता और  ाई-स्टेक्स फैसलों में मज़ा आता र्ा।

दोनों की मुलाकात जयपरु में एक कट्ज़न की शादी में  ुई - पररचय से न ीिं, बट्कक एक ग़लती
से। राघि कॉल लेने के यलए बा र यनकला और ग़लती से सुरयभ के कमरे में चला गया । ि 
दपाण के सामने खडी  ोकर दकु न के यलए डािंस की प्रैट्क्टस कर र ी र्ी, उसे खबर भी न ीिं
र्ी हक कोई अिंदर आ गया  ै। राघि हठठक गया। सुरयभ मुडी। कुछ पल की ख़ामोशी... हफर
 िंसी। य अजीब र्ा, अनजाना र्ा, लेहकन अजीब तर से आकषाक भी।

अगले दो हदनों तक िे बार-बार आमने-सामने आते र े - कभी मे िंदी में, कभी सिंगीत में, और
कभी उन ररश्तेदारों से बचते  ुए जो जोहडयािं बनाने में व्यस्त रे्। उनकी बातें तीखी र्ीिं, लेहकन
रोचक र्ीिं — अकसर ब सों में बदल जातीिं, फाइनेंस, एयर्क्स और जीिन के चनुािों पर ।
राघि को सुरयभ का आत्मत्रिश्वास भाता र्ा, और सुरयभ को राघि की शािंत सटीकता ।

कट्ज़न की शादी के बाद भी उनका ररश्ता न ीिं टूटा । ़िोन कॉकस एक आदत बन गए । मुिंबई
और बेंगलुरु के बीच की दरूी के बािजूद, िे कुछ स्र्ायी बना र े रे् - साझा प्लेयलस्वस के
ज़ररए, लिंबी चवैस के ज़ररए, जो उनकी ट्ज़िंदगी को जोडती र्ीिं । लेहकन प्यार यसफा जुडाि न ीिं
 ै - य धयैा और मजबूती की परीक्षा भी  ै ।

राघि का पारिंपररक पररिार सुरयभ की  ाई-प्रोफाइल नौकरी और स्ितिंि जीिनशैली को स जता
से स्िीकार न ीिं कर पा र ा र्ा । ि ीिं सुरयभ के माता-त्रपता को डर र्ा हक राघि का पारिंपररक
सोच िाला स्िभाि उसकी म त्िाकािंक्षाओिं के सार् मेल खा पाएगा या न ीिं । य त्रिरोध
प्रत्यक्ष न ीिं र्ा, लेहकन लगातार मौजूद र्ा — मुलाकातों को टालना,  ककी-सी नाराज़गी,
भािनात्मक दबाि ।

हफर भी, दोनों डटे र े। उन् ोंने एक-दसूरे को बदलने की कोयशश न ीिं की - बट्कक सार्-सार्
बदले । राघि ने स जता अपनाना सीखा, और सुरयभ ने सिंरचना की अ यमयत को समझा ।
उन् ोंने इिंतज़ार करना चनुा - अनुमयत का न ीिं, समझ का ।

आट्ख़रकार, उन् ोंने शादी कर ली । न कोई भव्यता, न कोई नाटक - बस एक सादासा
समारो , कुछ करीबी दोस्त और दो पररिार, ट्जन् ोंने अिंततः ि ी देखा जो इन दोनों ने देखा
र्ा: पूणाता न ीिं, बट्कक सिंभािना ।

कृष्ण लाल गगा
प्र.अ (त्रित्त)
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Shoot me like a loaded gun
Let it soak into your chest
Smoke is rising out the lungs
With all words I never meant

I’ve had enough
From feeing like I’m drinking from the devils cup, 
The devils cup
We're closing up
I’m tired of burning bridges but I keep hearing 
demons inside
Can’t get shake these voices out my head

Oh-oh-oh
Can’t shake these voices out my head
Oh-oh-oh
Can’t shake these voice out my

You’re a diamond in the ruff and I’m a slave to all 
its wrath
I find it hard to feel your touch when all the 
darkness pulls me back

It’s over now
I’m blinded by the lights and I can’t face this sound
When the world is shouting back at me
I’ve fallen down
No I need you to save me cus I keep burning 
bridges inside
Can’t get shake these voices out my head

Oh-oh-oh
Can’t shake these voices out my head
Oh-oh-oh
Can’t shake these voice out my

Yeah you know we’re in a ruck
And I’m trying to shake him off
Because I’m with the devil dancing in the mirror
Yeh you know we’re in a ruck
And I’m trying to shake him off
Because I’m with the devil dancing in the mirror

VOICES

I’ve had enough
From feeing like I’m drinking from the 
devils cup,
The devils cup
We’re closing up
I’m tired of burning bridges but I keep 
hearing demons inside

Oh-oh-oh
Can’t shake these voices out my head
Oh-oh-oh

Yeah you know we’re in a ruck
And I’m trying to shake him off
Because I’m with the devil dancing in 
the mirror
Yeh you know we’re in a ruck
And I’m trying to shake him off
Because I’m with the devil dancing in 
the mirror

नन्दन त्रिनयन 
पी,िै. त्रिनयन, मैनेजर (आईटी) के सुपुि

Song composed by Nandan is available at : 
https://youtu.be/hZHJlle5cTk



29

कनााटक: धरो र और अद्भतुताओिं की भूयम 
“एक राज्य अनेक दयुनयािं”

बेंगलूरु – भारत की सिसलकॉन वैली

राििानी बेंगलूरु को “भारत की वसवलकॉन वैली” कहा िाता है, क्योवंक

यह देर् का आईटी और स्टाटशअप कें द्र है। इसकी खावसयत यह है वक

यहाँ का वविान सौिा, बेंगलूरु रािमहल और ग्रीष्मकालीन महल िैसे

िरोहर स्थल और अत्यािुवनक टेक पाकश , र्ोि संस्थान तर्ा नवाचार

कें द्र एक सार् वदखाई देते हैं। यहाँ केमे्पगौड़ा अंतरराष्ट्र ीय हवाई अड्डा

भी है, िो अपने पयाशवरण-अनुकूल गाडशन टवमशनल और केमे्पगौड़ा की

108 फीट ऊँची “सै्टचू्य ऑ़ि प्रॉसे्पररटी” के वलए प्रवसि है।

मैिूर पैलेि – शािी वैभव

मैसूर रािमहल भारत के सबसे भव्य रािमहलों में वगना िाता है।

इंडो-सरासेवनक रै्ली में बने इस महल की गंुबदें , मेहराबें और

नक्कार्ी अद्भुत हैं। इसकी अनोखी बात यह है वक हर रवववार और

खासकर दर्हरा पवश पर, यह लाखों बल्बों की रोर्नी से िगमगाता है,

विससे महल स्ववणशम दृश्य में बदल िाता है।

िम्पी – यूनेस्को सवश्व िरोिर

ववियनगर साम्राि के खंडहर हम्पी मध्यकालीन वैभव की झलक पेर् 

करते हैं। यहाँ ववट्ठल मंवदर का पत्थर का रर्, सुरो ंसे गंूिने वाले सं्तभ 

और ववराट ववरुपाक्ष मंवदर िैसे स्मारक हैं। कभी यह दुवनया के सबसे 

समृि नगरो ंमें वगना िाता र्ा और आि कनाशटक के स्ववणशम इवतहास 

का पररचायक है।

जोग फॉल्स – भव्य जलप्रपात

वर्वमोग्गा वज़ले में ल्कस्थत िोग फॉल्स भारत का दूसरा सबसे ऊँचा

िलप्रपात है, विसकी ऊँचाई 830 फीट है। इसकी खावसयत यह है वक

यह चार िाराओं – रािा, रानी, रोरर और रॉकेट – में बँटकर वषाश ऋतु

में प्रचंड गिशना के सार् वगरता है, िो अद्भुत प्राकृवतक नज़ारा पेर्

करता है।
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कंुसचकल फॉल्स 

भारत का सबसे ऊँचा िलप्रपात

उडुपी वज़ले में अगंुबे र्ाट के पास ल्कस्थत कंुवचकल फॉल्स भारत का सबसे

ऊँ चा िलप्रपात है, विसकी कुल ऊँचाई लगभग 1,493 फीट है। वराही

नदी से वनवमशत यह प्रपात वषाश ऋतु में ववरे्ष रूप से र्ानदार वदखाई देता

है। आसपास का हरा-भरा वषाशवन और र्ांत वातावरण इसे प्रकृवत पे्रवमयों

और साहवसक यावत्रयों के वलए स्वगश बना देता है।

सशवनिमुद्र – कावेरी पर जुड़वााँ झरने

मांड्या वज़ले में ल्कस्थत वर्वनसमुद्र, कावेरी नदी से ववभावित होकर चट्टानी

द्वीप के चारों ओर बहने से बने िुड़वाँ झरनों – गगनचुक्की और भरचुक्की

– के वलए प्रवसि है। यह स्थान केवल प्राकृवतक सौदंयश ही नही,ं बल्कि

ऐवतहावसक दृवष्ट् से भी महत्वपूणश है। यही ं 1902 में एवर्या का पहला

िलववद्युत कें द्र स्थावपत हुआ, विसने कोलार गोल्ड फील््डस को वबिली

उपलब्ध कराई।

श्रवणबेलगोला – आध्यात्मिक िरोिर

श्रवणबेलगोला ववश्व के सबसे पववत्र िैन तीर्ों में से एक है। इसकी पहचान

57 फीट ऊँची भगवान गोमतेश्वर बहुबली की एकाश्म प्रवतमा से है, विसे

981 ईस्वी में एक ही पत्थर से तरार्ा गया र्ा। हर 12 वषश में यहाँ भव्य

महामस्तकावभषेक उत्सव मनाया िाता है, विसमें देर्-ववदेर् से श्रिालु

आते हैं।

उडुपी श्री कृष्ण मत्मन्दर

उडुपी श्री कृष्ण मल्किर, भारत के कनाशटक राि के उडुपी र्हर में ल्कस्थत

कृष्ण और दै्वत मठ को समवपशत एक प्रवसि ऐवतहावसक मल्किर है । इस

मठ की स्थापना 13वी ं र्ताब्दी में हुई र्ी । इस ववग्रह को प्रारंभ में पूवश

वदर्ा में रखा गया र्ा । इस मठ में एक ववद्यार्ी कनकदास र्ा। कहा िाता

है वक कनकदास द्वारा प्रकट की गई गहन भल्कक्त के कारण, देवता

पविमावभमुख (पविम की ओर मुख करके) हो गए रे् । कनकन वकंडी

(ल्कखड़की) के माध्यम से ववग्रह के दर्शन वकया िा सकते हैं । आि तक

यही प्रविया अपनाई िाती है ।
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गोकणग – पसवत्र तट नगरी

गोकणश आध्याल्कत्मकता और प्राकृवतक सौदंयश का अद्भुत संगम है। यहाँ 

महाबलेश्वर मंवदर ल्कस्थत है, िहाँ भगवान वर्व का पववत्र आत्मवलंग माना 

िाता है। सार् ही, ओम बीच, कुदले बीच और पैराडाइज़ बीच िैसे र्ांत 

तट इसे तीर्शयावत्रयो ंऔर यावत्रयो ंदोनो ंके वलए आकषशक बनाते हैं।

कूगग (कोडगु) – भारत का स्कॉटलैंड

कूगश एक अनोखा पवशतीय स्थल है, िो िंुि से ढकी पहावड़यो,ं फैली हुई

कॉफी बागानों और िीवंत कोडवा संसृ्कवत के वलए िाना िाता है।

“भारत का स्कॉटलैंड” कहलाने वाला यह इलाका फील्ड मार्शल के. एम.

कररयप्पा और टेवनस वसतारे रोहन बोपन्ना िैसे नायकों की िन्मभूवम भी

है।

िेंट सफलोमेना चचग – नवगॉसिक चमत्कार

मैसूर का सेंट वफलोमेना चचश एवर्या के सबसे बडे़ चचों में से एक है।

1936 में बना यह िमशनी के कोलोन कैरे्डर ल से पे्रररत नवगॉवर्क रै्ली

का र्ानदार उदाहरण है। 175 फीट ऊँचे िुड़वाँ वर्खर र्हर के

आकार्-दृश्य में चमकते हैं। इसके रंगीन काँच की ल्कखड़वकयाँ मसीह के

िीवन की झलक वदखाती हैं। यह चचश मैसूर की सांसृ्कवतक वववविता

और वासु्तकला िरोहर का महत्वपूणश प्रतीक है।

गोल गुम्बज़ (सवजयपुर) – प्रसतध्वसन का गंुबद

ववियपुर (वबिापुर) ल्कस्थत गोल गुम्बज़ आवदलर्ाही वंर् के सुल्तान

मोहम्मद आवदल र्ाह का मकबरा है। 1656 में वनवमशत यह स्मारक

अपने ववर्ाल गंुबद के वलए ववश्वप्रवसि है, िो दुवनया का दूसरा सबसे

बड़ा वबना सहारे वाला गंुबद है। इसकी “ल्किस्पररंग गैलरी” में िीरे से बोले

गए र्ब्द भी कई बार दूसरी ओर स्पष्ट् सुनाई देते हैं। इसका भव्य

पैमाना, वहंदु-इस्लामी स्थापत्य और अद्भुत ध्ववन-प्रवतध्ववन इसे कनाशटक

का चमत्कार और भारत का प्रवतवष्ठत ऐवतहावसक स्थल बनाते हैं।
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कनागटक के गौरवशाली नायक और पे्ररणास्रोत

नाडाप्रभु केमे्पगौड़ा – बेंगलूरु के जनक

नाडाप्रभु केमे्पगौड़ा (1510–1570) को बेंगलूरु का दूरदर्ी

संस्थापक माना िाता है। ववियनगर साम्राि के अिीन रहते हुए

उन्ोनें केवल बहादुरी ही नही ं वदखाई, बल्कि योिनाबि ढंग से

आिुवनक र्हर की नीवं रखी। उन्ोनें झीलें, तालाब, मंवदर और

र्हर की सीमाओं को दर्ाशने वाले चार सं्तभ बनवाए, िो उनके

र्हरी वनयोिन के गहरे दृवष्ट्कोण को दर्ाशता हैं। उनके सम्मान

में आि कनाशटक के कई प्रमुख पहचानें उनके नाम से िुड़ी हैं

िैसे की केमे्पगौड़ा बस से्टर्न (मिेल्कस्टक), केमे्पगौड़ा

अंतरराष्ट्र ीय हवाई अड्डा और वही ं स्थावपत 108 फीट ऊँची

“सै्टचू्य ऑफ प्रॉसे्पररटी” । यह स्मारक उनके अमर योगदान और

कनाशटक की प्रगवत में उनके महत्व को उिागर करते हैं। वे आि

भी “बेंगलूरु के वपता” और साहस व दृवष्ट् के अवद्वतीय प्रतीक के

रूप में याद वकए िाते हैं।

िर एम. सवशे्वश्वरैया – इंजीसनयररंग के आदशग

सर मोक्षगंुडम ववशे्वश्वरैया (1861–1962) भारत के महान

इंिीवनयर, रािनेता और दूरदर्ी रे्। कनाशटक में िने्म ववशे्वश्वरैया

ने कृष्णराि सागर बाँि का वनमाशण कर वसंचाई और कृवष को

नया िीवन वदया। मैसूर के दीवान (1912–1918) रहते हुए

उन्ोनें वर्क्षा, उद्योग और सावशिवनक वनमाशण में ऐवतहावसक

सुिार वकए। 1955 में उन्ें भारत रत्न से सम्मावनत वकया गया।

पूरे देर् में 15 वसतम्बर को उनकी ियंती “इंिीवनयर डे” के रूप

में मनाई िाती है।

फील्ड माशगल के. एम. कररयप्पा – राष्ट्र भत्मि के प्रतीक

फील्ड मार्शल कोडंडेरा मडप्पा कररयप्पा (1899–1993) स्वतंत्र

भारत के पहले कमांडर-इन-चीफ रे्। कनाशटक के कूगश में िने्म

कररयप्पा ने 1947–48 के कश्मीर युि में सेना का नेतृत्व वकया

और भारतीय सेना को आिुवनक रूप वदया। 1986 में उन्ें

फील्ड मार्शल की मानद उपावि वमली। “राष्ट्र पहले, सेवा स्वयं से

पहले” उनका आदर्श र्ा, िो आि भी सैवनकों और नागररकों को

पे्रररत करता है।
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प्रोफेिर उदुपी रामचंद्र राव (यू. आर. राव) – भारत के िैटेलाइट मैन

प्रोफेसर उदुपी रामचंद्र राव (1932–2017) कनाशटक के गौरव और भारत के

अंतररक्ष कायशिम के प्रमुख वर्ल्कल्पयों में से एक रे्। “सैटेलाइट मैन ऑफ

इंवडया” के नाम से प्रवसि, उन्ोनें 20 से अविक भारतीय उपग्रहों के वनमाशण व

प्रके्षपण का नेतृत्व वकया, विसने देर् में दूरसंचार, मौसम ववज्ञान, टेलीववज़न

प्रसारण और ररमोट सेंवसंग की वदर्ा बदल दी। इसरो के अध्यक्ष (1984–

1994) रहते हुए उन्ोनें INSAT शंखला और PSLV रॉकेट कायशिम को नई

ऊँचाइयों पर पहँुचाया। उन्ें पद्मभूषण, पद्मववभूषण और 2013 में “सैटेलाइट

हॉल ऑफ ़ेिम” में र्ावमल होने का गौरव प्राप्त हुआ। उनका कायश आि भी

वैज्ञावनकों को पे्रररत करता है।

प्रोफेिर सचत्तमसण नागेिा रामचंद्र राव (िी. एन. आर. राव) – सवज्ञान के

सशखर पुरुष

1934 में बेंगलुरु में िने्म प्रोफेसर सी. एन. आर. राव ठोस अवस्था और सामग्री

रसायन ववज्ञान (सॉवलड से्टट व मैटीररयल्स केवमस्टर ी) के ववश्व-प्रवसि वैज्ञावनक

हैं। उन्ोनें 1,600 से अविक र्ोि पत्र और 50 से ज़्यादा वकताबें प्रकावर्त की

और नैनोववज्ञान तर्ा सुपरकंडल्कक्टववटी के के्षत्र में अमूल् योगदान वदया।

प्रिानमंत्री के वैज्ञावनक सलाहकार पररषद के अध्यक्ष के रूप में उन्ोनें भारत

की ववज्ञान नीवत को आकार वदया। उनके अतुलनीय कायश के वलए उन्ें पद्मश्री,

पद्मववभूषण और 2014 में भारत रत्न से सम्मावनत वकया गया। वे भारतीय

ववज्ञान की ऊँचाइयों के पे्ररणास्रोत हैं।

बानु मुश्ताक – कन्नड़ िासित्य की अंतरराष्ट्र ीय पिचान

बानु मुश्ताक एक प्रवसि कन्नड़ लेल्कखका, वकील और सामाविक कायशकताश हैं।

मवहलाओ,ं दवलतों और अल्पसंख्यकों के मुद्ों को उन्ोनें अपनी कहावनयों में

सर्क्त स्वर वदया। उनका संकलन हाटश लैम्प: वसलेके्टड स्टोरीज़ (अनुवाद:

दीपा भष्ट्ी) को 2025 में इंटरनेर्नल बुकर पुरस्कार वमला – यह पहली बार र्ा

िब वकसी कन्नड़ रचना को यह सम्मान प्राप्त हुआ। उनका सावहत्य कनाशटक

की िड़ों में रचा-बसा होते हुए भी वैवश्वक मुद्ों से िुड़ता है।

तुलिी गौड़ा – जंगलो ं की सवश्वकोश

उत्तर कन्नड़ विले के होन्नल्ली गाँव की तुलसी गौड़ा पयाशवरण संरक्षण की

िीवंत वमसाल हैं। हलक्की िनिावत से आने वाली तुलसी िी ने वबना

औपचाररक वर्क्षा के भी पौिों और िड़ी-बूवटयों का अद्भुत ज्ञान अविशत

वकया। उन्ोनें 30,000 से अविक पेड़ लगाए और िैव-वववविता को बचाने में

िीवन समवपशत वकया। 2020 में उन्ें पद्मश्री से सम्मावनत वकया गया। सरल

िीवन और अवडग संकल्प से वे प्रकृवत पे्रम की पे्ररणा बनी हुई हैं।



34

कनााटक के ब ुत म शूर मीठा चीज़  ै ओब्बवटु

मुख्य िामाग्री:

1 कप मैदा, 1/4 कप खाना पकाने का तेल, 1/8 छोटा चम्मच हल्दी पाउडर, चुटकी भर नमक, 1/2 कप

पानी,

1 कप तुअर दाल, 1 कप कद्दूकस्त वकया हुआ गुड़, 1/4 कप कद्दूकस्त वकया हुआ नाररयल, 2 –

इलायची, आवश्यकतानुसार पानी

एक कप मैदा लें, उसमें हल्दी पाउडर और एक चुटकी नमक डालें। अच्छी तरह वमलाएँ। बीच में गड्ढा बनाएँ

और र्ोड़ा-र्ोड़ा पानी डालते हुए वचपवचपा आटा गंूद लें।

एक कटोरे में 1/4 कप तेल लें और आटे में 1 छोटा चम्मच तेल डालें। अपनी हरे्ली से गंूदना रु्रू करें । इसे

एक वमनट तक गंूदें और िब भी आटा हार्ों पर वचपकने लगता है, एक छोटा चम्मच तेल और डालें। िब

तक आटा पूरी तरह से नरम न हो िाए, तब तक यही प्रविया दोहराएँ।

अब बचा हुआ तेल आटे पर डालें। आटा तेल में डूबा रहेगा और भीगा रहेगा। इसवलए ज़रूरत पड़ने पर 1

बड़ा चम्मच और तेल डालें। कटोरे को ढक्कन से बंद करके कम से कम 6-8 रं्टे के वलए छोड़ दें।

अब भरावन का काम आता है। तूअर दाल को एक खुले कटोरे या पैन में 4 कप पानी डालकर उबालें। दाल

को तब तक पकने दें िब तक वह फूल न िाए और गूदेदार न हो िाए। यानी दाल हार् से मसलने लायक

होनी चावहए, लेवकन सख्त वदखनी चावहए और आकार में बनी रहनी चावहए। दाल पकने के बाद, सारा पानी

वनकालकर एक कटोरे में इकट्ठा कर लें।

अब पकी हुई दाल, कद्दूकस वकया हुआ नाररयल, कद्दूकस वकया हुआ गुड़ और इलायची को अच्छी तरह

पीसकर पेस्ट बना लें।

अगर आपको लगता है वक वमश्रण पानीदार और ज़्यादा गीला है, तो वमश्रण को गरम तवे पर तब तक भूनें

और पकाएँ िब तक वक वह वबना नमी वाला, वचपवचपा न हो िाए। अगर वमश्रण सख्त और वचपवचपा न हो,

तो स्टवफंग पकाने की ज़रूरत नही ं है। स्टवफंग लें और नीबूं के आकार के गोले बना लें।

ओबट्टू के आटे को 8 रं्टे के वलए रख दें , और उसमें से एक बडे़ आंवले के आकार की लोई तोड़ लें। लोई

का आकार स्टवफंग लोई के आकार का आिा होना चावहए। स्टवफंग लोई, लोई से बड़ी होनी चावहए। लोई

को एक वचकनी की हुई ओबट्टू र्ीट (िो आपको दुकानों में वमल िाएगी) पर रखें और पूरी की तरह हिे

से फैलाएँ। ध्यान रखें वक कोने बीच वाले वहसे्स से पतले हो।ं अब स्टवफंग लोई को बीच में रखें और स्टवफंग

को आटे से ढक दें। आप केले के पते्त का इसे्तमाल भी कर सकते हैं, लेवकन ओबट्टू र्ीट सबसे अच्छा काम

करती है।

इसे अपने हार्ों से दबाएँ और वितना हो सके र्पर्पाएँ तावक स्टवफंग ओब्बट्टु पर समान रूप से फैल

िाए। इसे अपनी पसंद के अनुसार मध्यम पतला या मोटा बनाएँ।

एक रोटी की तवा गरम करें (लोहे का तवा सबसे अच्छा होता है) और उस पर तेल की कुछ बँूदें डालें। तवा

गरम होने पर, ओबट्टू र्ीट लें और उसे तवे पर पलट दें। बस होवलगे को डालें और र्ीट को हटा दें। इसे

अच्छी तरह फैलाएँ। एक छोटा चम्मच तेल डालकर पकाएँ। मध्यम आँच पर दोनों तरफ से सुनहरा भूरा होने

तक पकाएँ। एक पे्लट में वनकालकर गरमागरम परोसें, ऊपर से दूि और र्ी डालकर । बहुत स्वावदष्ट्!
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 डको िात्रषाकोत्सि
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बेंगलूरु के्षत्रीय कायाालय में सिन्दी पखवाडा का आचरण 2025

सिन्दी कायााशाला

प्रसतयोसगताओं का आयोजन
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स्वच्छ भारत असभयान

कब्बन रोड

नेशनल गेम्स त्रिलेज
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सौम्या त्रिनयन
पी.िै. त्रिनयन, प्र (आईटी) के पत्नी
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आश्नी शेवटी
श्री के.टी.  रीश शेवटी

के सुपुत्रि
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यन ाररका आचार
उमेश बाबु, उ.प्र (प्र) के सुपुत्रि
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िडको के्षत्रीय कायागलय के सनवृत्त असिकारीगण – 2025

श्री के.एच. केशव मूती

िंयुि मिा प्रबंिक (प)

31-01-2025

श्री आर. मुरुगेशन

एम.टी.एि

30-04-2025

श्री गुरुदत्त िूयगनारायण राव

मिा प्रबंिक (प)

31-05-2025

श्रीमती वी. सचत्रा

वररष्ठ प्रबंिक (सवत्त)

31-05-2025

श्री डी. श्रीनाि

वररष्ठ प्रबंिक (सवत्त)

31-07-2025

समि बी. िंध्या राणी

उप मिा प्रबंिक (ि)

31-08-2025



45

 डको – बेंगलूरु के्षिीय कायाालय


