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मझु े यह जानकर असीम आनंद का अनभुव हो रहा है �क हडको, 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य अपनी गहृ ई-प��का का "गुज ग�रमा"

�वेशांक �कािशत कर रहा है । राजभाषा �हंद� क� गहृ प��काएँ 

कायाल� य के कमच� ा�रय� के रचना�मक पहल ू को जागतृ करने के साथ 

संबिधत समाज के सम� उनके �ह�द� �ेम को उजागर करती ह�। 

इसके साथ ह� ये प��काएं पाठकगण को भी राजभाषा �हंद� के �ित 

�े�रत करके उनम� एक सकारा�मक ललक पदैा करती ह�।

मझु े उ�मीद है �क गुजरात से �कािशत इस प��का से राजभाषा �हंद� 

क� मह�वपणू  � �प म� िनरंतर सेवा होती रहेगी । इस प��का के 

�काशन के िलये म � हडको, अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य क� परू� ट�म 

को बधाई देता हँ।ू

आशा है �क इस प��का के मा�यम से राजभाषागत सौहाद� �था�पत 

होगा तथा राजभाषा क� सफलता के नए आयाम �था�पत ह�गे ।  

राजभाषा �हंद� के �चार-�सार म� अपना बहम�ू य योगदान देने हेत ुु

इस प��का के स�पादक मंडल को को�टशः बधाइयाँ।

(कामरान �रजवी)

                                           अ�य� एवं �बंध िनदेशक
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यह बड़े ह� हष � का �वषय है �क हडको, अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य 

अपनी गहृ ई - प��का "गुज ग�रमा" का पहला अकं �कािशत कर 

रहा है । "गुज ग�रमा" प��का म� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के 

कायक� लाप�, गित�विधय� और गुजरात क� सं�कृित के साथ - साथ 

अिधका�रय� क� रचना�मक �ितभा भी �ितब��बत होती है । 

राजभाषा �हंद� क� गहृ प��काएँ पाठक� और रचनाकार� के बीच संपक�  

सेत ु�था�पत करने के साथ - साथ अतंर कायाल� यी स�पक�  म� भी 

अिभव�ृ� करती ह� । मझु े उ�मीद है �क प��म �े� म� राजभाषा �हंद� 

के सरलतापवू क�  काया�� वयन म� यह प��का एक �विश� माहौल 

�था�पत करेगी । 

इस प��का के �काशन हेत ुम � प��का के संपादक मंडल और उनक� 

परू� ट�म को साधवु ाद देता हँ ।ू

( ऍम . नागराज ) 

िनदेशक ( कॉप�रेट �लािनंग )
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यह अ�यंत �स�नता और गौरव का �वषय है �क हडको का अहमदाबाद 

�े�ीय कायाल� य अपने संवधै ािनक दािय�व का िनवाह�  करते हए अपनी ु

गहृ ई - प��का "गुज ग�रमा" �कािशत कर रहा है । राजभाषा �हंद� क� 

उ�रो�र �गित हेत ुकायाल� य का यह �यास सराहनीय िस� होगा और 

प��म �े� म� राजभाषा �हंद� के काया�� वयन म� इस प��का क� भिू मका 

मील का प�थर िस� होगी । हडको के अ�य �े�ीय कायाल� य भी इस 

�यास से �ेरणा �ा� कर�गे । इस प��का के �काशन हेत ुम � हडको के 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य क� परू� ट�म क� सराहना करता हँ और ू

उ�मीद करता हँ �क अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य का यह �यास भ�व�य ू

म� भी यं ूह� बना रहेगा ।

„æÎïà¢

( ड� . गुहन )

 िनदेशक ( �व� ) 

मझु े यह जानकर अ�यंत �स�नता का अनभुव हो रहा है �क हडको , 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �ारा अपनी गहृ ई - प��का  "गुज ग�रमा" 

के �वेशांक का �काशन �कया जा रहा है । मझु े उ�मीद है �क प��म �े� 

म� राजभाषा �हंद� के काया�� वयन म� इस प��का क� भिू मका अ�यंत 

मह�वपणू  � िस� होगी । इस प��का के �काशन हेत ुम � हडको अहमदाबाद 

�े�ीय कायाल� य के �मखु  और उनक� परू� ट�म को बधाई देता हँ । ू

इस तरह के �यास� से हमार� काय � �णाली क� पारदिशत� ा प�रल��त 

होती है और अ�य� को भी काय � �यवहार का उ�कृ� आधार �ा� होता है । 

म � आशा करता हँ �क यह प��का द�घज� ीवी बनकर राजभाषा �हंद� के ू

�वकास म� अपना भरपरू  योगदान देती रहेगी । प��का के स�पादक मंडल 

को इस उ�म काय � हेत ुसाधवु ाद ।

„æÎïà¢

 

( अजय िम�ा ) 

�मखु  सतक� ता अिधकार�
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मझु े यह जानकर अ�यंत हष � एंव गौरव का अनभुव हो रहा है �क हडको, 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य राजभाषा के �ित अपने संवधै ािनक दािय�व 

का िनवाह�  करते हए अपनी गहृ ई प��का "गुज ग�रमा" के �वेशांक का ु

�काशन करने जा रहा है । मझु े उ�मीद ह� नह�ं ब��क पणू � �व�ास भी है 

�क भारत के प��मी �े� म� राजभाषा �हंद� के काया�� वयन म� इस 

प��का क� भिू मका अ�यंत उपयोगी िस� होगी । इस प��का के �काशन 

हेत ुम � हडको अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य क� �मखु  और उनक� परू� 

ट�म को बधाई देती हँ और आशा है �क यह प��का अ�य� के िलए �ेरणा ू

�ोत बनकर राजभाषा �हंद� के �वकास म� अपना भरपरू  योगदान �दान 

करेगी । प��का के स�पादक मंडल को इस उ�म काय � के िलए अनेक 

बधाई ।

( उ�पंदर कौर ) 

महा�बंधक ( राजभाषा ) 

हडको म�ु यालय

सिु धजन पाठक� के सम� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य क� गहृ ई - प��का "गुज 

ग�रमा" का �वेशांक ��ततु करते हए मझु े अ�यंत हष � एंव गौरव का अनभुव हो ु

रहा है । इस �वेशांक म� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के कायक� लाप�, 

गित�विधय�, राजभाषा उपल��धय� के साथ - साथ जीवन के �विभ�न पहलओु  ं

से संबंिधत रोचकपणू  � लेख� का समावेश �कया गया है । �वगत वष� म� अनेक 

किमय� � क� िनव�ृ� / �थाना�तरण के बावजदू  सभी सद�य� के साम�ू हक �यास� 

से हम राजभाषा के �ित इस संवधै ािनक दािय�व का िनवाह�  करने म� सफल हो 

सके ह� । 

इस प��का के �काशन हेत ुम � अपने हडको अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के 

सम�त कािमक� � को बधाई देती हँ तथा आशा करती हँ �क यह प��का हम सभी ू ू

के साम�ू हक �यास� से द�घज� ीवी बनकर राजभाषा �हंद� के �वकास म� अपना 

भरपरू  योगदान देगी । प��का के �काशन म� ��य� अथवा परो� �प से जड़ेु 

सभी अिधका�रय� को इस उ�म काय � हेत ुहा�द�क शभु कामनाएँ एवं बधाई । 

कृपया इस �वेशांक के बारे म� अपनी �ित��या एंव बहम�ू य सझु ाव� से हम� ु

अव�य अवगत कराएं ता�क आगामी अकंो को और भी �भावशाली �प से ��ततु 

�कया जा सके ।

( िनिश गग � ) 

�े�ीय �मखु  

हडको अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य
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यह अ�यंत आ�ाद का �वषय है �क हडको, अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �ारा हडको क� 

गहृ प��का "गुज ग�रमा" के �वेशांक का �काशन �कया जा रहा है । हडको का 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य, 155 सद�यी नराकास, अहमदाबाद के अ�यंत स��य 

कायाल� य� म� शमु ार है । राजभाषा काया�� वयन के �े� म� हडको, अहमदाबाद �े�ीय 

कायाल� य क� उ�रोतर �गित, कायाल� य� के कािमक� � क� राजभाषा के �ित अपनी 

सजीव �ितब�ता को इंिगत करती है । 

राजभाषा �हंद� के सराहनीय काया�� वयन हेत ुहडको अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य को 

नगर राजभाषा काया�� वयन सिमित �ारा वष � 2018-19 एंव 2019-20 के िलए �मश : 

ततृीय एंव ��तीय परु�कार से स�मािनत �कया गया �जसके िलए नराकास क� ओर से 

बधाईयाँ एवं हा�द�क शभुकामनाएँ। साथ ह�, हडको अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �ारा 

राजभाषा �हंद� के �चार �सार हेत ुनगर राजभाषा काया�� वयन सिमित, अहमदाबाद के 

सद�य कायाल� य� हेत ु30-06-2021 को ऑनलाइन �हंद� िनबंध लेखन �ितयोिगता 

का आयोजन भी �कया गया। आशा है �क हडको अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �ारा 

राजभाषा �हंद� के �चार - �सार हेत ुभ�व�य म� भी इस तरह के सराहनीय काय � �कए 

जाते रह�गे । 

हडको, अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य क� गहृ प��का "गुज ग�रमा" के �वेशांक के 

सफलतापवू क�  �काशन हेत ुभी म � नराकास के सद�य कायाल� य� क� ओर से हा�द�क 

शभु कामनाएँ देता हँ । इस प��का से नगर राजभाषा काया�� वयन सिमित, अहमदाबाद ू

के अ�य सद�य कायाल� य भी अव�य �ेरणा �ा� कर�गे । इस प��का के �काशन हेत ु

हडको अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य क� �मखु  और उनक� परू� ट�म को हा�द�क बधाईयाँ 

एवं शभुकामनाएँ ।

( राम�वलास राठौड़ ) 

सहायक िनदेशक ( राजभाषा )

 एवं सद�य सिचव , नराकास , अहमदाबाद
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नविनिमत�  हडको भवन

हाउिसंग एंड अबन�  डेवलपम�ट कॉप�रेशन िलिमटेड (हडको) का अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य अपने इस नविनिमत�  

‘हडको भवन’ म� नवंबर, 2019 म� �थानांत�रत हआ था। इससे पवू � यह �े�ीय कायाल� य �कराए के भवन म� था। ु

‘हडको भवन’ तक का सफर काफ� ल�बा और �दलच�प रहा है।

इस िनणय�  को उसके अजंाम तक पहँचाने के िलए ु

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य ने सव�� थम 18-07-2008 को 

अहमदाबाद नगर िनगम से इस जमीन का क�जा ले िलया। 

त�प�ात एक ज�टल काय � करना अभी भी बाक� था और 

वह था - इस जमीन क� लीज ड�ड क� मंजरू� �ा� करना। 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �ारा बनाई गई लीज ड�ड के 

�ा�प का अवलोकन म�ु यालय के �विभ�न �वभाग� �ारा 

�कया गया तथा म�ु यालय से �वीकृत लीज ड�ड को जब 

हडको ने ई�र भवु न रोड, नवरंगपरुा ��थत इस �े�ीय 

कायाल� य क� 8120.20 वग � मीटर क� जमीन अहमदाबाद 

नगर िनगम से 17-03-1990 को 2.44 करोड़ �. म� 99 

वष � क� लीज पर खर�द� थी। �ार�भ म� हडको एवं गुजरात 

हाउिसंग बोड� िमलकर इस जमीन को �वकिसत करने 

वाले थे ले�कन बाद म� गुजरात हाउिसंग बोड� क� इस 

संबंध म� अ�िच को देखते हए हडको ने अहमदाबाद नगर ु

िनगम के साथ इस जमीन को �वकिसत करने क� योजना 

बनाई परंत ुअहमदाबाद नगर िनगम क� भी उदासीनता 

के कारण जब काफ� समय तक कोई �वकास नह�ं हआ तो हडको ने वष � 2006 म� इस जमीन को �वयं ह� �वकिसत ु

करके अपने अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के नए भवन के िनमाण�  का ��ताव अपने िनदेशक मंडल के सम� 

अनमुित हेत ु��ततु �कया। हडको के िनदेशक मंडल ने 15-02-2007 क� अपनी 415वीं बठैक म� इस ��ताव को 

पा�रत �कया तथा अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य को इस जमीन को �यावसाियक �प से �वकिसत करने क� मंजरू� 

�दान क� । 

अहमदाबाद नगर िनगम क� मंजरू� �ा� हई तो ऐसा लगा जसेै इस अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के सपन� को नई ु

उड़ान िमल गई हो। हडको के िनदेशक मंडल ने 31-05-2011 को अपनी 484वीं बठैक म� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य 

को इस जमीन पर ऑ�फस कॉ��ल�ैस बनाने क� �वीकृित �दान क�। तदपरांत िनदेशक मंडल ने 30-08-2011 क� ु

अपनी 488वीं बठैक म� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य को फेज-1 म� एक ितहाई जमीन पर अथात�  ्4872.89 वग � मीटर 
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�े� म� भवन का िनमाण�  करने हेत ु15 करोड़ �पए के बजट क� मंजरू � �दान क�। िनदेशक मंडल के िनणय� ानसु ार 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य को 700 वग � मीटर का �े�फल अपने कायाल� य के िलए रखकर बाक� �े�फल दसरे सरकार� ू

कायाल� य� को �कराए पर देकर मािसक �प म� आय अजन�  करने का िनद�श �दया गया था।

इस संबंध म� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य ने म�ु यालय क� अनमुित से क� ��य लोक िनमाण�  �वभाग (CPWD-

सीपीड��यडू �) के साथ 24-03-2012 को समझौता �ापन (एमओय)ू  ह�ता��रत �कया। अ�यिधक उ�साह के साथ इस 

जमीन पर �े�ीय कायाल� य �ारा �विधवत ्पजून के प�ात िनमाण� -काय � आरंभ �कया गया। इस िनमाण�  काय � का 

स�ु िचपणू  � एवं �यव��थत �प से संचालन करने हेत ुसीपीड��यडू �, �े�ीय कायाल� य एवं म�ु यालय के चनेु हए अिधका�रय� ु

क� एक �ट�य�रंग कमेट� बनाई गई जो �क िनयिमत �प से िनमाण�  �थल का िनर��ण करती थी। अवलोकन के दौरान, 

िनमाण�  संबंधी म�ु � पर चचा � करके उन पर सवस� �मित बनाने, आव�यक �बंदओ ं पर हडको के म�ु यालय क� �वीकृित �ा� ु

करके काय � म� अनवरत �प से �गित करके कुल तीन चरण� म� �ब��डंग का िनमाण�  काय � �कया गया। �थम चरण म�, 

भवन का िस�वल िनमाण�  काय � �कया गया, दसरे चरण म� भवन म� �व�तु एवं एयर कंड�शिनंग का काय � �कया गया तथा ू

तीसरे चरण म� हडको के कायाल� य का इंट��रयर एवं फन�चर काय � करने के उपरांत शेष एंसीलर� काय � तथा भवन के �ांगण 

म� हॉट�क�चर का काय � �कया गया। हम� यह बताते हए गव � होता है �क स�पणू  � भवन का ���चरल �डजाइन, इंट��रयर ु

�डजाइन एवं लड� �कै�पंग �वषयक �डजाइिनंग म�ु यालय ��थत ड� एंड ड� �वभाग �ारा �कया गया।

भवन िनमाण�  का काय � अग�त, 2018 म� समा� हआ। इसके साथ-साथ इस �े�ीय कायाल� य म� सीपीड��यडू � से खलुी ु

जमीन पर बागवानी एवं हॉट�क�चर का काय � करवाया गया था। तदपरांत हडको भवन को 06-10-2018 को फायर ु

एनओसी �ा� हआ। 22-11-2018 को �े�ीय कायाल� य ने अहमदाबाद नगर िनगम के नगर योजना �वकास �वभाग म� बीय ूु

परमीशन (�ब��डंग यजू परमीशन) हेत ुआवदन ��ततु �कया। अथक �यास और प�र�म के प�ात 16-02-2019 को 

हडको को अहमदाबाद नगर िनगम से बीय ू परमीशन (�ब��डंग यजू परमीशन) �ा� हई।ु

इस भवन के प�रसर क� कुल भिू म के आधे से अिधक �े�फल पर ह�रत आवरण है। साथ ह�, पा�क� ग क� भी अ�यंत संदु र 

�यव�था है। स�पणू  � भवन पणूत� ः वातानकु ू िलत है। इल भवन म� दो िल�ट� ह� �जनम� से ��येक िल�ट म� 13 �य�� एक 

साथ आ-जा सकते ह�। ये दोन� िल�ट� बेसम�ट से चौथी मं�जल तक आ-जा सकती ह�। सभी मं�जल� पर �व��फाइट टाइल� 

लगी हई ह�। भवन म� पणूत� ः इल�ै ���फकेशन है। भवन म� सम�त आव�यक सरु �ा िनयम� का पालन �कया गया है, जसेै – ु

अ��न-सरु �ा, �द�यांग �य��य� के िलए शौचालय एवं रैिलंग के साथ रै�प क� स�ु वधा, आ�द। ��येक मं�जल पर 

म�हलाओ,ं  प�ुष� एवं शार��रक �प से अ�म �य��य� के िलए शौचालय ह�। इस भवन म� �व�तु सब-�टेशन, ओवरहेड ट�क, 

जल िनकासी एवं �व�छता क� समिु चत �यव�था है। �व�छता बरकरार रखने हेत ु�े�ीय कायाल� य ने जगह-जगह पर 

कूड़ेदान रखवाए ह� तथा सभी को िनद�श �दए गए ह� �क कूड़-कचरा मा� कूड़ेदान� म� ह� फ� का जाए। भवन क� �डजाइन म� 

हवादार िनमाण�  काय � एवं पयाव� रण �वषयक सभी म�ु � का �यान रखा गया है। भवन िनमाण�  के दौरान इस बात का भी 

�यान रखा गया है �क इस भवन के प�रसर म� परुाने व�ृ� को �ित न पहँचे। ु
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अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के इस भवन का पणू � िनिमत�  �े� 5115.05 वग � मीटर है �जसम� अहमदाबाद �े�ीय 

कायाल� य 753.13 वग � मीटर के �े� म� इस भवन क� दसर� मं�जल पर कायर� त है। पहली मं�जल को जीएसट� �वभाग ू

को �कराए पर देने क� �वीकृित द� गई है। तीसर� मं�जल का 753.13 वग � मीटर का �े� �वदेश �यापार 

महािनदेशालय (डायरे�टर जनरल ऑफ फॉरेन �ेड) को आबं�टत �कया गया है। चौथी मं�जल का 842.20 वग � मीटर 

का �े� क�टम �वभाग (Custom Department) को आवं�टत �कया गया है। इस भवन के भतू ल के आबंटन हेत ु

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �यासरत है। �कराए हेत ुद� जाने वाली सभी मं�जल� के आबंटन से अहमदाबाद �े�ीय 

कायाल� य को �ित वष � अ�छ�-खासी आय भी �ा� होगी। 

जब कोई भी बड़ा काय � स�प�न होता है तो उसका �ये कई लोग� को जाता है। अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के साथ 

म�ु यालय के ड� एंड ड� �वभाग, �व� �वभाग, क� ��य लोक िनमाण�  �वभाग एवं हडको के सभी शीष�� थ अिधका�रय� 

तथा िनदेशक मंडल के आपसी सामंज�य से िनिमत�  इस भवन क� गणना आज प��मी अहमदाबाद के ��े भवन� म� 

क� जाती है। �कसी ने ठ�क ह� कहा है-  

                       “अकेले म� अ�सर हम अपनी परछाइय� से डर जाते ह�।

साथ िमले अगर �कसी का तो हम दिनया से जीत जाते ह�।“ु

  

�ीमती िनिश गग�

  �े�ीय �मखु  

अहमदाबाद के �दय समान नवरंगपरुा �े� म� ��थत यह भवन सबके मन म� एक अनठू� छाप छोड़ता है। इस प�रसर 

को एक बार देखने से सभी आगतकु� के �दल म� “हड़को भवन” क� एक अनौखी छ�व उभर आती है। इसका रंग-�प, 

हरे-भरे व�ृ, प�ुप� क� �या�रयाँ एवं ऊँचे-ऊँचे झरोखे इस “हड़को भवन” क� पहचान ह�। शहर के सभी नाग�रक इस 

भवन से प�रिचत ह�। यह वाकई हमारे िलए गौरव क� बात है �जसक� गाथा पीढ़� दर पीढ़� चलती रहेगी।
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भारत का एकमा� व�ड� हे�रटेज िसट� – “अहमदाबाद”

यनेू�को क� व�ड� हे�रटेज किमट� ने गुजरात के अहमदाबाद शहर को वष � 2017 म� व�ड� हे�रटेज िसट� घो�षत �कया था। गुजरात 

का अहमदाबाद सफाई के मामले म� पहले भी चचा � म� रह चकुा है और 2017 म� इसे व�ै�क धरोहर का दजा � भी िमल गया है। 

भारत के िलए यह गव � क� बात है �य��क इससे पहले भारत के कई शहर� क� कई ऐितहािसक इमारत� को हे�रटेज का दजा � िमला 

हआ है, ले�कन �कसी शहर को पहली बार यह स�मान िमला है। सबसे बड़� बात ये है �क इस सचू ी म� �द�ली और मंबु ई भी ु

शािमल थी, ले�कन �द�ली और मंबु ई जसैी मॉड�न िसट� को पीछे छोड़ अहमदाबाद आगे िनकल गया।

यनेू�को क� ओर से गुजरात के त�कालीन म�ु यमं�ी �ी �वजय  �पानी को अहमदाबाद के हे�रटेज िसट�

 बनने का स�ट��फकेट स�पते हए। साथ म� उप��थत ह� - त�कालीन उप म�ुयमं�ी �ी िनितनभाई पटेल।ु

अहमदाबाद को यनेू�को �ारा भारत का पहला व�ै�क 

धरोहर शहर का दजा � �दया गया है। बता द� �क ऐसा 

पहला पहली बार है जब यनेू�को ने भारत के �कसी शहर 

को �व� �वरासत घो�षत �कया है। हालाँ�क यनेू�को 

भारत क� कई ऐितहािसक इमारत� को व�ड� हे�रटेज 

साइट घो�षत कर चकुा है। तकु�, लेबनान, �यिूनिशया, 

पे�, कजा�क�तान, पतुग� ाल, जमकैा, �वएतनाम, 

तंजािनया, �फनलड� , अजरबजैान, �ज�बाबे, �ोिशया, 

अगंोिलया, �यबूा, द��ण को�रया और पोलड�  जसेै 20 

देश� ने अहमदाबाद का समथन�  �कया था। अहमदाबाद 

600 साल परुाना शहर है। यनेू�को ने अपने नोट म� यह भी िलखा �क 15वीं सद� म� स�ु तान अहमद शाह �ारा बसाया गया 

अहमदाबाद साबरमती नद� के पवू� तट पर बसा है। इस शहर म� आ�क� टे�ट के बेहतर�न उदाहरण ह�। �हंद, म�ु �लम और जनै ू

धम� के लोग� के इस शहर म� एक साथ बसने तथा यहाँ के बेहतर�न आ�क� टे�चर क� वजह से इसे चनुा गया था। इस शहर म� भ� 

का �कला, �कले क� द�वार� और उसके गेट, यहाँ कई म��जद� और मकबर� ह�, वह�ं, बाद के समय म� बने कई �हंद और जनै मं�दर ू

भी यहॉ � ह�। 1915 से 1930 ई. के दौरान महा�मा गांधी भी यहाँ रहे थे। 600 साल परुाने इस शहर म� स�ु तान�, अ��क� मलू  के 

सीद� बादशाह�, मगु ल स�ाट� और देश के रा��पता महा�मा गाँधी क� भी कहािनयाँ बसी ह�।
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अहमदाबाद के व�ड� हे�रटेज िसट� बनने के पीछे बहत-से कारण ह�, जसेै �क गुजरात म� 50 सं�हालय ह�, �जनम� से 22 ु

अहमदाबाद म� ह�। कैिलको टे�सटाइल �य�ूजयम से लेकर गाँधी मेमो�रयल �य�ूजयम तक, इस शहर का इितहास 

बहत ह� सम�ृ है। शहर भर म� मौजदू  कई ऐितहािसक �मारक� के साथ, अहमदाबाद का आ�क� टे�चर, इ�लाम और ु

�ह�द, दोन� ह� �वरासत� का िम�ण है।  15वीं शता�द� का भ� �कला और झूलता मीनार, इस बात का प�रचय देते है �क ू

अहमदाबाद के आ�क� टे�चर पर बहत सी सं�कृितय� का �भाव रहा है।  ऐसा ह� एक और ऐितहािसक व सां�कृितक ु

�थल है अडालज बावड़�, जो �क �ह�द और म�ु �लम �वरासत का िम�ण है।ू

अहमदाबाद म� ���टश आ�क� टे�चर के भी कई उदाहरण देखने को िमलते ह�, जसेै �क एिलस��ज और मंगलदास 

िगरधरदास टाउन हॉल का आ�क� टे�चर।

हालां�क, अहमदाबाद के िलए इस स�मान को �ा� करना बहत आसान नह�ं रहा। व�ड� हे�रटेज सिमित ने शहर के कई ु

दौर� के बाद यह फ़ैसला िलया और अहमदाबाद को भारत क� पहली व�ड� हे�रटेज िसट� बनने का स�मान िमला।

यह स�मान न केवल अहमदाबाद के िलए, ब��क भारत के िलए भी गव � क� बात है।

(�वमल शमा)�

��������उप महापबंधक (प�रयोजना)

भ� �कला
झूलता मीनार

अडालज बावड़�

कैिलको टे�सटाइल �य�ू जयम
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यह एक अजीब सवाल लगता है ना ? �या आप जानते ह� �क खशुी 

को कैसे प�रभा�षत �कया जाता है? �या आपको लगता है �क खशुी 

आपके िलए भी वसैी ह� है जसैी दसर� के िलए है? इन सब सवाल� ू

का �या मतलब है? �या इस से हमारे जीवन म� भी कोई फक�  

पड़ता है?

हम हमेशा खशु रहने के िलए कुछ न कुछ खोज करते रहते ह� । 

खशु रहने के िलए ��येक �य�� का अपना एक एहसास होता ह�  

जो दसर� से िभ�न हो सकता है ।  आज ��येक इंसान �कसी चीज ू

या �य�� का सहारा लेकर या कह�ं न कह�ं अपनो से दर जाकर ू

अपनी खशुी खोजता है । इसी का फायदा उठाकर कई लोगो ने 

इसके कोिचंग �लासेज खोल �दये �जसमे लोग जाते भी है । यह 

सब करने से खशुी का कारण कभी खोज नह� सकग�, वरना ओर 

उलझ जायेग� । 

मेरा मानना है �क अपनी खशुी के िलए हमे कह� भी जाने क� 

ज�रत नह�ं पड़ती �कंत ुअपनी �य�त �दनचया � म� से कुछ समय 

अपने आप से बात करे ओर हम अपने खशुी के िलए �या कर 

सकते है वह सोचना चा�हए और उसके िलए अपनी समयब� 

जीवन से कुछ घंटे अव�य �बताने चा�हए ।

खशुी �या है ?

यह मं�दर-म��ज़द भी �या गजब क� जगह है दो�तो.

जहॉ ंगर�ब बाहर और अमीर अदं र 'भीख' मांगता है..

�विच� दिनया का कठोर स�य..ु

बारात मे द�हे सबसे पीछे और दिनया आगे चलती है,ु ु

म�यत मे जनाजा आगे और दिनया पीछे चलती है..ु

यािन दिनया खशु ी मे आगे और दख मे पीछे हो जाती है..!ु ु

अजब तेर� दिनया गज़ब तेरा खेल!ु

मोमब�ी जलाकर मदु � को याद करना

और मोमब�ी बझु ाकर ज�म�दन मनाना…

लाइन छोट� है,पर मतलब बहत बड़ा है ~ु

उ� भर उठाया बोझ उस क�ल ने …

और लोग तार�फ़ त�वीर क� करते रहे ..

लाश को हाथ लगाता है तो नहाता है …

पर बेजबुान जीव को मार के खाता है ।। 

पायल हज़ारो �पये म� आती है, पर परै ो म� पहनी जाती है, और…

�बंद� 1 �पये म� आती है मगर माथे पर सजाई जाती है

इसिलए क�मत मायने नह�ं रखती उसका कृ�य मायने रखता ह�.

एक �कताबघर म� पड़� गीता और कुरान आपस म� कभी नह�ं 

लड़ते, और

जो उनके िलए लड़ते ह� वो कभी उन दोन� को नह�ं पढ़ते…. 

नमक क� तरह कड़वा �ान देने वाला ह� स�चा िम� होता है,

मीठ� बात करने वाले तो चापलसू  भी होते है।

इितहास गवाह है क� आज तक कभी नमक म� क�ड़े नह�ं पड़े।

और िमठाई म� तो अ�सर क�ड़े पड़ जाया करते है…

इंसान क� समझ िसफ�  इतनी ह� �क उसे “जानवर” कहो तो

नाराज हो जाता ह� और “शेर” कहो तो खशु  हो जाता ह�!

वाह रे मानव तेरा �वभाव….

खशुी �या है ?

वा�तव म� खशुी मन क� एक 

अव�था होती है, जो हमे �कसी 

भी सामा�य प�र��थित म� िमल 

सकती है । खशुी मन का भाव है 

इसिलए इसे श�द� म� बया

करना क�ठन ह� केवल इसे महससू  ह� �कया जा सकता ह� । खशुी एक 

ऐसा भाव है जो इस जीवन को जीने क� एक ऊजा � देती है एक �व�थ 

जीवन के िलए भी खशुी मन ह� �ज�मेदार होता है। पर ,स�ची खशुी  

मन से खशु होना या चेहरे पर म�ु कान लाना नह� होती ब��क स�ची 

खशुी तो आ�मा के खशु होने पर आती है ।

अ�छ� हे�थ, सकारा�मक �वचार इंसान को हमेशा संत�ु  रखते है, 

संत�ु� एवं खशुी एक दसरे के पयाय�  है. �जस के जीवन म� संत�ु� के ू

भाव ह�गे, वहा  खशुी �वतः ह� आएगी । जीवन म� खशुी पाने म� एक 

बड़� बाधा  नकारा�मक �वचार होते है जो केवल �ोभ, िचंता, भय, 

दःख एवं उदासी का कारण बनते ह� । सकारा�मकता को अपने जीवन ु

म� �थान देकर आप अपने आतं�रक अवसाद� को परा�जत कर जीवन 

म� कभी न लौटने वाली खशुी से जी सकते ह�.

हषद�  बी पारेख,

�बंधक(आई.ट�.)

सा�दक शेख 

�बंधक (आई ट�) 
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िनदेशक (कॉप�रेट �लािनंग) का अहमदाबाद दौरा 

गुजरात सरकार के साथ द�घक� ािलक �यावसाियक संबध� को सतत बनाकर रखने के उ�े�य से �ी एम.नागराज, 

िनदेशक (कॉप�रेट �लािनंग) �ारा �दनांक 19.02.2021 को अहमदाबाद का दौरा �कया गया । दौरे के दौरान िनदेशक 

महोदय ने गुजरात रा�य के व�र�तम अिधका�रय� से मलु ाकात क� एंव संभा�वत योजनाओ ं के िलये हडको �ारा 

�व�पोषण के संबध म� चचा � क� । 

�ी अिनल म�ु कम, आई.ए.एस., म�ु य सिचव, 

गुजरात सरकार

�ी पंकज जोशी, आई.ए.एस., अित�र� म�ु य सिचव (�व�), 

गुजरात सरकार

�ी एस.जे.हैदर, आई.ए.एस., उप अ�य� एंव �बंध िनदेशक, 

GSRTC एंव �मखु  सिचव, �लाईमेट च�ज �वभाग, 

गुजरात सरकार

�ी कमलेशकुमार बी.राब�ड़या सिचव (क�पसर) नमद� ा
वाटर �रस�सेज वाटर स�लाई एंव क�पसर �वभाग,

गुजरात सरकार
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अहमदाबाद �े.का. के संचालन क� समी�ा

िनदेशक (कॉप�रेट �लािनंग), अहमदाबाद दौरे के दौरान �े�ीय कायाल� य के अिधकार� एंव कमच� ार�गण के साथ भी 

बठैक क� गई �जसम� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के �यावसाियक संचालन, नविनिमत�  हडको भवन क� शेष मं�जल� 

को �कराये पर देने क� ��थित, �डफा�ट �टेटस, हडको क�सलटे�सी, सी.एस.आर., �धानमं�ी आवास योजनाओ ं आ�द 

क� ��थित पर चचा � क� गई। िनदेशक महोदय �ारा नविनिमत�  हडको भवन के रख रखाव, सफाई �यव�था, 

स�दय�करण एंव अनपुम उ�ानीकरण क� भरू � भरू � �ंशसा क� गई । 

िनदेशक (�व�) का अहमदाबाद दौरा 

�दनांक 26.02.2020 को िनदेशक (�व�), के अहमदाबाद दौरे के दौरान �े�ीय �मखु  के साथ गुजरात मे�ो रेल 

कोप�रेशन िल. के �बंधक िनदेशन �ी एस.एस राठोर(प� �ी) के साथ बठै क क� गई। इस बठै क के बाद �े�ीय 

कायाल� य के अिधकार� एवं कमच� ार�गण के साथ भी बठैक क� गई �जसम� उ�ह�ने �वशेष �प से वा�षक�  ल�य� को �ा� 

करने क� �दशा म� तथा साथ ह� कंस�ट�सी �यवसाय के अवसर� क� खोज मे सभी कमच� ा�रय� क� पणू � भागीदार� पर जोर 

�दया। 
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आधिुनक समय के गहृ िनमाण�  के संदभ � म� �ीन हाउिसंग क� अवधारणा

तेजी से बढ़ता हआ शहर�करण, बढ़ते हए शहर य� तो �विभ�न अवसर भी �दान करते ह�, पर मिलन ब��तय� का ु ु

फैलाव, भिू म और िनमाण� -साम�ी क� उ�च क�मत� आम आदमी  के िलए घर खर�दने के सपने को सच होने म� और 

अिधक म�ु �कल बना देती है। इसिलए, िन�न-आय वग � के िलए पया��  आवास क� आव�यकता काफ� हद तक बढ़ 

जाएगी। सबसे मह�वपणू  � बात यह है �क जब हम समाज के इन वग� के िलए आवास बनाते ह�, तो उ�ह� भी हरा-भरा 

होना चा�हए। ह�रत और ��थरता का िस�ांत सौभा�य से या दभा�� य से समदु ाय के िलए इस अथ � म� उपयोगी हो सकता ु

है �य��क उ�ह� अप�यय को थोड़ा और सावधानी से कम करने, ऊजा � और पानी के उपयोग म� िमत�ययी होने, महामार� 

के �कोप से बचने के िलए �व�छ तर�के से कचरे के िनकास करने क� महती आव�यकता है। �कृित के साथ बेमेल 

साम�ी का कम उपयोग करने से उनके जीवन क� गुणव�ा म� व�ृ� होती है ।

एक ह�रत भवन के घटक इसके जीवन च� म�ू यांकन, संरचना �डजाइन, ऊजा,�  पानी और साम�ी के उपयोग के संदभ �

म� द�ता, आतं�रक पयाव� रण गुणव�ा म� व�ृ�, संचालन और रखरखाव अनकूुलन, अपिश� म� कमी आ�द से संदिभत�  

ह�। �डजाइन करते समय �वचार �कए जाने वाले कारको म� एक �ीन �ब��डंग आकार, अिभ�व�यास, लेआउट, �थानीय 

साम�ी, पनुनव� ीनीकरण साम�ी, वाय ु इ�सलु ेशन, �वंडोज़ और दरवाज� का चयन, �टकाऊ साम�ी, ऊजा � �टार 

उपकरण, एलईड� लाइ�टंग, जल संर�ण �फ��चर, कुशल पावर सेवर एचवीएसी, वषा � जल सं�ह और �रसायकल, 

ऊजा � सौर गम � पानी, ह�रत रोपण/बागवानी शािमल ह�।

ह�रत भवन� म� जल एंव उजा � का कुशल उपयोग, नवीकरणीय ऊजा � का उपयोग और पनुनव� ीनीकरण / 

पनुनव� ीनीकरण साम�ी का उपयोग, भ�ू �य� का �भावी उपयोग और भवन �बंधन �णाली जसैी �थायी �वशेषताएँ 

शािमल ह�। पयाव� रणीय �प से �ज�मेदार और संसाधन-कुशल भवन, िनमाण�  उ�ोग का एक अिभ�न अगं और 

भ�व�य बन रहे ह�। डेवलपस,�  अिंतम उपयोगकता � और सरकार इसक� आव�यकता और मह�व को समझ चकेु ह� और 

इसे तेज गित से अपना रहे ह�। कई घर खर�ददार ह�रत संप��य�, लागत बचत और �व�थ जीवन के बीच मह�व और 

िलंक को पहचानकर �ीन होम और �टकाऊ इमारत� पर �यान दे रहे ह�।

वतम� ान म� तेजी से शहर�करण और बढ़ती आबाद� के फल�व�प आवास और बिुनयाद� ढाँचे क� बढ़ती ज�रत� के 

कारण भारत म� िनमाण�  म� तेजी �दखाई दे रह� है। जब 2001 म� भारतीय ह�रत भवन प�रषद (आईजीबीसी) क� 

�थापना हईए वह 1,858 वग � मीटर के फश � �े� के साथ एक ह�रत भवन के �प म� क� गई थी। इस से देश म� �थायी ु

भवन� क� श�ुआत को िच��त �कया गया । आज, 2,100 से अिधक आईजीबीसी-�मा�णत भवन लगभग 140 

िमिलयन वगम� ीटर (आईजीबीसी) म� �या� ह�।

ह�रत आवास कम अपिश� पदैा करता है और रहने हेत ुएक �व�थ वातावरण �दान करता है।
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लाभ

�कफायती आवास �े� म� ह�रत अवधारणाएँ और तकनीक�  िन�निल�खत �प म� हम� सहायक िस� हो सकती 

ह� :

   ऊजा � और पानी क� खपत म� कमी / कम लागत

   बेहतर �वा��य / सेहत और �व�छता

   बेहतर �व�छता, पनु �व�� य और �कराए के मामले म� राज�व म� व�ृ�

   आवास� म� पयाव� रण के अनकूुल बेहतर व��टलेशन और रोशनी

   लोग� को काय�� थल� तक ले जाने म� �धन क� बचत और संबंिधत �दषण / सरकार� योजनाओ ं का लाभ ू

/�ो�साहन रािश

ह�रत भवन� के सम� फायदे इस बात पर िनभर�  करते ह� �क �ारंिभक योजना और �डजाइन चरण म� �टकाऊ 

स�ु वधाओ ं को �कस हद तक लागू �कया जाता है। य�द �थायी स�ु वधाओ ं क� क�पना क� जाती है और श�ु आत म� ह� 

इ�ह� शािमल �कया जाता है तो एक ह�रत भवन के अपने उ�े�य म� सफल होने क� सबसे अिधक संभावना है। मौजदू ा 

आवासीय भवन� को यथोिचत �प से ऊजा-� कुशल भवन� म� पनु: �था�पत करना एक चनुौती है। 2025 तक मौजदू ा 

इमारत� क� रे�ो�फ�टंग �मता पाँच गुनी हो जाएगी। �ाकृितक संसाधन� का तेजी से �रण और �लोबल वािमग�  म� 

खतरनाक व�ृ� का मतलब है �क अब समय बीत चकुा है तथा हम� ह�रत और �टकाऊ आवास क� ओर बदलाव क� माँग 

करनी चा�हए।

(हेम िसंह ओिलवर)

संयु� महा�बंधक (प�रयोजना)
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��ांजिल - बाबलू ाल पांडोर

यह एक �मरण और ��ृांजिल है - �ी बाबभू ाई के िलए जो हडको से सेवा िनवतृ होकर 

ए�स-स�वस�  मनै  के �प म� हडको के नविनिमत�  कायाल� य म� ड�.जी.आर. क� तरफ से 

सरु �ाकम� के �प म� हडको से 2021 तक जड़ेु रहे। वष � 2021 म� �ी बाबभू ाई कोरोना क� 

चपेट म� आए तथा करोना से संघष � करते हए �वग � िसधारे। �ी बाबभू ाई ल�बे समय तक ु

हड़को म� अहमदाबाद �े�ीय �मखु  के साथ ए.एफ. के �प म� कायर� त रहे। उनक� 

कायि� न�ा, समय पाबंद�, सरल �वभाव सभी अिधका�रय� एवं कमच� ा�रय� के िलए एक 

िमसाल थी जो आगे भी रहेगी। �ी बाबभू ाई जब 2019 म� हडको से सेवा िनवतृ हए, तब ु

मन� े िन�निल�खत क�वता उनके �वदाई समारोह म� ��ततु क� थी 

�जंदा�दली का नाम - बाबभू ाई 

आज �वदा ले रहे ह� हम सब से �ी बाबभू ाई

बहत क�ठन है हमारे िलए, इनक� ये �वदाई।।ु

इक िमसाल ह� �जंदा�दली क� हमारे बाबभू ाई

�ज�ह�ने कभी गम नह�ं, िसफ�  अपनी हँसी ह� �दखाई।।

अनशुासन का �तीक बाबभू ाई ह�

हर क�ठनाई म�, उ�ह�ने हार कभी न मानी है।।

समय से पहले आना, सबसे आ�खर म� जाना,

कभी �कसी ने कुछ कह �दया, तो भी हँसते रहना।।

हँसते-हँसते उ�ह�ने ये पार� �बताई

ज�टल संघष� म� भी अपनी क�ठनाई नह�ं बताई।।

जीवन म� स�ची खशु ी क� िमसाल ह� ये

�य��क कुछ माँगते नह�ं, केवल खशु ब ूफैलाते ह� ये।।

एक �य�� कैसे बन जाता है सभी क� �ेरणा

चपुके से बन जाता है सबके जीवन का �ह�सा

हम सब न भलू  पाएँगे वो रात और �दन

आपके �पेशल हाथ� क� �पेशल कॉफ� व चाय

जब भी हो सके, ज�र हमसे िमलने आएँ

आगामी जीवन के िलए बहत-बहत शभु कामनाएँ।।ु ु

आज �ी बाबभू ाई हमारे बीच नह�ं ह�। 

एक ��ृांजिल ��ततु  है –

बहत से लोग आते ह�, चले जाते ह�ु

राह� िमलकर कुछ व�, �बछड़ जाते ह�।

जो हम� जीवन जीने क� ल�बी सीख दे गए

उन बाबलू ाल �दताजी पडौर को हम सबका सलाम।

�ीमती िनिश गग�

  �े�ीय �मखु  
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राजभाषा नीित के सव�� �े काय � िन�पादन के िलये 

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य को नराकास �ारा प�ु �कार

वष � 2018-19

वष � 2019-20

19



अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य म� 

आयो�जत 

�विभ�न गित�विधयां
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“�यान से बदिलए अपना जीवन”

हमारे जीवन के तनाव और �याकुलता का केवल एक ह� कारण है, वह है - अ��थरता और इससे उबरने के िलए एक ह� 

उपाय है �क हम अपने अ��त�व के आधारभतू  ��थर-�बंद को खोज� और उससे जड़ुने क� कला सीख ल� अथात�  जीवन ु

के उ�े�य को �ा� करने और तनावम�ु  रहने का सबसे सरल एंव उपयोगी तर�का �यान या Meditation  ह� है | 

जािनए कैसे �यान या Meditation  हमार� तनावपणू  � �जंदगी को शांितपणू  � और आनं�दत �जंदगी म�  बदल सकता है |

�यान , अपनी अतंरा�मा क� आवाज सनु ने क� �विध है :

हर मन�ु य के अ�दर एक शांत मन�ु य रहता है �जसे हम अपनी अतंरा�मा कहते है| सभी महान लोग� ने यह माना है 

�क हमार� अतंरा�मा म� एक अ�त श�� होती है | हम भी कभी कभी महससू  करते है �क शायद हमार� अतंरा�मा एक ु

ई�र�य अशं है या �फर हमार� अतंरा�मा ई�र से हमेशा जड़ु� रहती है तभी तो वो हर प�र��थित म� सह� होती है|

�वामी �ववेकानंद ने कहा है – “आप ई�र म� तब तक �व�ास नह�ं कर पाएंगे जब तक आप अपने आप म� �व�ास 

नह�ं करते|”  इसिलए ई�र से जड़ुने से पहले हम� अपनी अतंरा�मा से जड़ुना होता है या यं ूकह� �क जब हम अपनी 

अतंरा�मा से जड़ु जाते है तो उस अ�त ई�र�य श�� से �वत: ह� जड़ु जाते है और म�ै डटेशन हम� अपनी अतंरा�मा से ु

जोड़ता है|   लगातार रोज म�ै डटेशन करने पर हम� अ�त अनभुव होने लगते है �जसे श�द� �ारा नह�ं बताया जा ु

सकता| हम� उन सवाल� के जवाब िमलने लगते है जो अभी तक अनसलु झे थे| हम� ऐसा लगता है जसेै हमारे साथ एक 

श�� है जो हमेशा हमार� मदद कर रह� है |

खशु रहने का सीधा सा तर�का यह होता है �क हम अपनी अतंरा�मा क� आवाज सनु � �य��क हमार� अतंरा�मा हमेशा 

हर प�र��थित म� सह� होती है| हम जब कभी भी कुछ बरुा कर रहे होते है तो हम� कुछ अजीब सा लगता है मानो कोई 

हम� यह कह रहा हो �क वह बरुा काम मत करो| यह हमार� अतंरा�मा होती है जो हम� कुछ बरुा करने या �कसी को दःख ु

पहँचाने से रोकती है| और जब हम अपनी अतंरा�मा क� आवाज को अनसनु ा कर देते है तो हमारा अपनी अतंरा�मा से ु

संपक�  कमजोर हो जाता है|

जब हम दसर� बार कुछ बरुा करने जा रहे होते है तो हम� अपनी अतंरा�मा क� आवाज �फर महससू  होती है ले�कन इस ू

बार वह आवाज इतनी मजबतू  नह�ं होती �य��क हमारा अपनी अतंरा�मा से संपक�  कमजोर हो चकुा होता है| जसेै जसेै 

हम अपनी अतंरा�मा क� आवाज को अनसनु ा करते जाते है वसेै वसेै हमारा अपनी अतंरा�मा के साथ संपक�  कमजोर 

होता जाता है और एक �दन ऐसा आता है �क हम� वो आवाज �ब�कुल नह�ं सनु ाई देती| जसेै जसेै हमारा अपनी 

अतंरा�मा के साथ संपक�  कमजोर होता जाता है वसेै वसेै हम उदास रहने लगते है और खिुशयाँ भौितक व�तओु ंम� 

ढंूढने लगते है| हम सम�याओ ं को हल करने म� अस�म हो जाते है �जससे “तनाव” हमारा हमसफ़र बन जाता है और 

ऐसी प�र��थित म� हम� �वंय को वापस अपनी अतंरा�मा के साथ जोड़ना होता है और इसका सबसे अ�छा तर�का 

�यान या म�ै डटेशन है|

�यान : 
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‘�यान'='�याता'+'�येय'। �यान दो त�व� का योग है �याता (Subject) और �येय (Object)। य�द '�येय' होगा, तभी '�यान' 

लगेगा। अब देखा जाए, '�याता' तो हम ह�। परंत ुश�ु-�वश�ु '�यान' के िलए '�येय' होना चा�हए। हमारे सम�त शा�-�ंथ� के 

अनसुार इस सकल जगत म� साधने यो�य एकमा� �येय वह िचर�थायी स�ा है, जो हर मन�ु य के भीतर '�काश �व�प आ�मा' 

के �प म� �व�मान है। �� यह उठता है �क आ�मत�व के इस �काश�व�प का सा�ा�कार �कस �कार संभव है।  इसका 

समाधान देते हए जगतगु� �ीकृ�ण अजनु�  को समझाते ह� �क ु

'�यान' = �याता + �येय :

न त ुमां श�यसे ��ुमनेनवै �वच�षुा।

�द�यं ददािम ते च�:ु प�य मे योगम�ै रम।्।

हे अजनु�  त ूमझु को अपने इन �ाकृत ने�� �ारा देखने म� 

िन:संदेह समथ � नह�ं है; इसीिलए म � तझेु �द�य अथात�  ्

अलौ�कक च� ुदेता हँ; उससे त ूमेर� ई�र�य योग श�� को ू

देख।

�यान क� शत � �या है :    “�बन गु� �द�या कैसे �ान, �बन पखेै कहो कैसो �यान”

जब तक गु� के �ारा द��ा �ा� नह�ं होती तब तक कैसे जान�गे �या �ान, देखा ह� नह�ं तो �यान कैसा! इसीिलए हम� अपने 

जीवन के अदंर ऐसे पणू � सतगु� क� खोज करनी है जो हम� द��ा �दान कर हमारे उस �द�य च� ुको खोल द�। �जसके बाद अदंर 

कुछ �दखे, �येय िमले। हमारा �यान सफल हो पाए। यह�ं शा��व ���या हमारे सम�त धािमक�  �ंथ बताते है। आज कुकुरम�ु � 

क� तरह �थान-�थान पर �यान क� � खलु गए ह�, �जनम� तरह-तरह क� मे�डटेशन तकनीक�  िसखाई जाती ह�। इन �यान तकनीक� 

ने हम� िनःसंदेह सहारा अव�य �दया, पर�त ु इतना अधरूा �क हम परू� तरह �व�थ नह�ं हो पाए। अतः इस ��थित म� हम� एक ऐसे 

अनभुवी डॉ�टर अथात�  ्पणू � सतगु� क� द��ा खोजनी होगी, जो �यान-साधना क� सट�क और उपय�ु  �व�ा �दान करने क� 

साम�य � रखते ह�।

जब �यान लगने से मन को एका�ता िमलती है, तो हमारे �वचार (thought) हमारे िनयं�ण 

म� आते है और प�रणाम�व�प जीवन का हरएक काय � िनयं�ण म� होता है। काम िनयं�ण 

म� होने से हमारा आचरण (conduct) अ�छा बनता है। आचरण अ�छा है तो सारा का सारा 

जीवन ह� अ�छा बनता है। और इस �कार जब एक-एक �य�� अ�छा बनता है तो सम�त 

समाज �व� ह� क�याण को �ा� होता है। �फर सब तरफ शांित और संत�ु � क� भावना पदैा 

होती है। तब जीवन म� िनराशा का कोई �थान नह�ं होता। 

सारांशत : 'बाहर� ने�� को बंद करना �यान नह�ं, अ�पत ु �द�य-ने� का खलु जाना �यान का आर�भ है।’

                                                                                                         ***

�वाित दासानी

�बंधक (सिचवीय)

       (आलेख के कुछ भाग का संकलन �द�य �योित जागिृत सं�थान क� “अख�ड �ान प��का” से �कया गया है) 
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अहमदाबाद, गुजरात म� साबरमती �रवर �ंट डेवलपम�ट कॉप�रेशन िलिमटेड (एसआरएफड�सीएल) 

को साबरमती �रवर �ंट डेवलपम�ट प�रयोजना को लागू करने के िलए हडको क� �व�ीय सहायता

1960 के दशक क� श�ु आत म� अहमदाबाद म� रहने वाले एक �ांसीसी वा�तकु ार �ी बनाड� � को� ने नद� के दोन� �कनार� के साथ 

वा�ण��यक, मनोरंजक और आवासीय �वकास के िम�ण के साथ साबरमती �रवर �ंट के �वकास क� क�पना क� थी। ल�बे 

समय से यह �वीकार �कया गया था �क नद� के �कनारे को अपनी अवांछनीय ��थित से एक �मखु  शहर� संप�� म� बदला जा 

सकता है। इस प�रयोजना के तहत भिू म के पनु�ह� ण का काय � �कया गया। अिध�ह�त भिू म का एक �ह�सा प�रयोजना के िलए 

राज�व उ�प�न करने के िलए बेचा या प�टे पर �दया जाना था।

अहमदाबाद के म�य से गुजरने वाली साबरमती नद� ल�बे समय से शहर के शहर� और औ�ोिगक �वकास क� तेज गित के 

कारण गंभीर दबाव के अधीन थी। शहर के �तर पर एक सामा�जक बिुनयाद� ढाँचा और मनोरंजन स�ु वधाएँ �दान करने क� 

इसक� �मता अ�य�ु ह� थी। यह शहर के िलए पानी के �मखु  �ोत� म� से एक थी, ले�कन सीवेज के द�षत पानी और औ�ोिगक ू

कचरे क� डं�पंग ने एक �मखु  �वा��य और पयाव� रण �वषयक ग�भीर खतरा पदैा कर �दया। हालाँ�क नद� के तट बहत से गर�ब ु

नाग�रक� को रहने के िलए जगह और आजी�वका का �ोत �दान करते ह�, नद� के �कनारे क� झु��गयाँ �वनाशकार� �प म� �दन 

दनी रात चौगुनी बढ़ रह� थीं तथा इन झु��गय� म� आव�यक बिुनयाद� स�ु वधाओ ं क� कमी थी। नद� के �कनारे ��थत मिलन ू

ब��तयॉ ंनद� म� मानसनू ी बाढ़ के कुशल �बंधन म� एक बड़� बाधा थीं। यह ल�बे समय से �वीकार �कया गया था �क �रवर�ंट 

का उिचत �वकास करके साबरमती नद� को एक �मखु  प�रसंप�� म� प�रवितत�  �कया जा सकता है �जसके प�रणाम�व�प 

अहमदाबाद के पयाव� रण और जीवन क� गुणव�ा म� सधु ार हो सकता है।

मौजदू ा बिुनयाद� ढाँचे म� सधु ार लाने और शहर म� इस तरह के दबाव को कम करने तथा अित�र� बिुनयाद� स�ु वधाओ ं का 

िनमाण�  करने के िलए गुजरात सरकार और अहमदाबाद नगर िनगम ने साबरमती �रवर �ंट डेवलपम�ट (एसआरएफड�) 

प�रयोजना को लागू करने के िलए उ�च �ाथिमकता द�। गुजरात सरकार ने एसपीवी (अहमदाबाद नगर िनगम �ारा 100% 

�चा�रत) के �प म� इस अनठू� प�रयोजना को श�ु  करने के िलए साबरमती �रवर �ंट डेवलपम�ट कॉरपोरेशन िलिमटेड 

(एसआरएफड�सीएल) का गठन �कया। एसआरएफड�सीएल ने परेू नद� बेिसन, उसके जल�हण, जल �ितधारण �वक�प�, 

तटबंध िनमाण�  तकनीक� और नद� हाइ�ोिल�स का �यव��थत अ�ययन �कया था। इन सभी पहलओु  ंके �यापक अ�ययन के 

आधार पर नमद� ा म�ु य नहर से वासणा बरैाज तक साबरमती नद� के 20.4 �कलोमीटर के खंड के दोन� �कनार� के �वकास हेत ु

रणनीित तयैार क� गई।
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देश म� इस तरह क� यह पहली प�रयोजना है �जसका उ�े�य अहमदाबाद को साबरमती नद� के �कनारे एक साथक�  वाटर�ंट 

वातावरण �दान करना, नद� के तट पर ��थत अहमदाबाद क� पहचान को �फर से प�रभा�षत करना, कई पयाव� रणीय और 

सामा�जक िचंताओ ं को दर करना और शहर के िलए एक बड़� संप�� के �प म� नद� का उपयोग करना है। यह प�रयोजना जल ू

िनकासी, भिू म �वकास और स�दय�करण के संयोजन का एक एक�कृत �यास है। इसने संरचना�मक बकै �फिलंग के साथ नद� 

के �कनारे पर ��थत लंगर वाली डाया�ाम द�वार और गे�बयन �लॉक जसैी नवीन तकनीक� के उपयोग क� प�रक�पना क� गई।

इस प�रयोजना को दो चरण� म� �वभा�जत �कया गया है। पहला चरण वासणा बरैाज से रेलवे ��ज के अप���म तक 11.48 

�कमी तक का है, जब�क दसरा चरण नमद� ा नहर, गांधीनगर तक स�ु व�ततृ है। पहले चरण क� प�रयोजना परू� हो चकु� है और ू

इसे तीन चरण� म� �वभा�जत �कया गया है।

हाउिसंग एंड अबन�  डेवलपम�ट कॉरपोरेशन िलिमटेड (हडको) क� � सरकार का ऐसा एकमा� �व�ीय सं�थान है �जसने साबरमती 

�रवर �ंट डेवलपम�ट कॉरपोरेशन िलिमटेड को �व�ीय सहायता �दान करके इस अनठू� प�रयोजना के काया�� वयन म� मह�वपणू  �

भिू मका अदा क� है। हडको ने पहले चरण क� प�रयोजना को तीन चरण� म� �व�पो�षत �कया था और 2005 से 2013 के दौरान 

SRFDCL को 900 करोड़ �पये (योजना सं�या 18329, 18867, 19751 और 19952) का साविध ऋण �वीकृत �कया था। 

एसआरएफड�सीएल ने 681 करोड़ �पये का साविध ऋण िलया था तथा इससे साबरमती �रवर �ंट डेवलपम�ट �ोजे�ट के 

�वकास और प�रयोजना घटक� को परूा �कया गया।

यह प�रयोजना जनता को लाभा��वत करने वाली अहमदाबाद नगर िनगम क� एक �थायी प�रस�प�� है। अहमदाबाद नगर 

िनगम ने हडको क� सहायता से अपने ल�य को �ा� �कया है तथा शहर के प�रवहन नेटवक�  को मजबतू  करने, भजू ल जलभतृ� 

का पनुभर� ण, बाढ़ के खतरे का उ�मलू न, मिलन ब��तय� का पनु�थाप� न और पनुवास� , अनौपचा�रक बाजार� और मनोरंजक 

�थान� का �ावधान, शहर का स�दय�करण आ�द जसेै �मखु  शहर� �तर के लाभ पदैा �कए ह�। �रवर�ंट प�रयोजना के 

काया�� वयन से �रवर�ंट शहर के बीच�बीच एक जीवंत और स�दय � क� ��� से मनभावन वातावरण �दान कर रहा है।

�वपलु  �झंझुवा�ड़या, 

      उप महा�बंधक (प�रयोजना)
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िस�वल अ�पताल, अहमदाबाद को

उ�नत का�ड�योव�ै कुलर लाइफ सपोट� (एसीएल) स�ु वधा के साथ

ए�बलु�स वनै  क� खर�द के िलए हडको सीएसआर सहायताु

िस�वल अ�पताल, असरवा, अहमदाबाद गुजरात सरकार �ारा संचािलत एक िच�क�सा काया�� वयन एज�सी है �जसने हडको से ु

सीएसआर सहायता �ा� क� है। िस�वल अ�पताल, असरवा एिशया के सबसे बड़े अ�पताल� म� से एक है। यह सबसे परुाने, सबसे 

बड़े और आधिुनक अ�पताल� म� से एक है जो लोग� को सभी �कार क� �वा��य देखभाल सेवाएँ िनःश�ु क �दान करता है। 

िस�वल अ�पताल, अहमदाबाद �ारा �ितवष � लगभग 10 लाख ओपीड� रोिगय� और एक लाख इनडोर रोिगय� को अपनी 

�वा��य देखभाल सेवाएँ देकर लाभा��वत �कया जाता है। िस�वल अ�पताल, अहमदाबाद म� �ित�दन औसतन 3000 ओपीड� 

रोगी उपचार स�ु वधाओ ं का लाभ उठाते ह�।

अ�पताल म� 3-4 मं�जल� वाले 8 �लॉक ह� �जनम� 30 �वभाग ह�, 44 वाड�, 2000 �ब�तर, 15 ऑपरेशन िथएटर, 45 ऑपरेशन 

िथएटर टेबल ह� तथा लगभग 4 लाख बड़� और छोट� स�जक� ल ओपरेशन हर साल �कए जाते ह�। इस अ�पताल म� �ित वष �

औसतन 7500 मात ृ�सव होते ह�। िस�वल अ�पताल म� नविनिमत�  �ॉमा स�टर है, जो �वशाल होने के बावजदू  अ�छ� तरह से 

सभी स�ु वधाओ ं से प�रपणू  � है तथा रोिगय� और उनके �र�तेदार� के िलए कई बिुनयाद� स�ु वधाएँ इसम� उपल�ध ह�। आईसीसीय,ू  

एनआईसीय,ू  एमआईसीय ू और ���टकल केयर वाड� म� आपात ��थित के तहत �विभ�न ��ेणय� ये �वशेष क� � �ित�दन रोिगय� 

क� ज�रत� को परूा करते ह�।

एडवां�ड का�ड�योवा�कुलर लाइफ सपोट� (एसीएलएस), का�ड�एक अरे�ट, ��ोक, मायोका�ड�यल इंफा�शन�  (�जसे हाट� अटैक के 

�प म� भी जाना जाता है) और अ�य जानलेवा का�ड�यो व�ैकुलर आपात ��थितय� के त�काल उपचार के िलए ��लिनकल 

ए�गो�रदम का एक सेट है। एसीएलएस म� एयरवे ��थर�करण और गहन उपचार शािमल ह� �जसम� �वंड पाइप म� �ास नली को 

�लेस करना (इं�यबेूशन) भी शािमल है। साँस लेने के िलए व��टलेटर का उपयोग करके मकै े िनकल व��टलेशन �दान करना और 

लगातार �लड �ेशर र��डंग क� िनगरानी के िलए धमनी स��मलन एसीएलएस के तहत अ�य गित�विधयाँ इसम� शािमल ह�।

जीवन के िलए अ�य�त संघष � कर रहे गंभीर �प से बीमार रोिगय� को एक �थान से दसरे �थान पर ले जाने के दौरान देखभाल ू

करने के िलए अ�पताल को उ�नत का�ड�योवा�कुलर लाइफ सपोट� (एएलसीएस) क� स�ु वधा से प�रपणू  � ए�बलु �स क� स�त 

ज�रत थी। गुजरात सरकार �ारा संचािलत इस िस�वल अ�पताल के िच�क�सा अधी�क ने 01/07/2019 को दो ए�बलु�स वनै 

खर�दने के िलए हडको क� सीएसआर सहायता हेत ुहडको से अनरुोध �कया था। त�संबंिधत आव�यक �विनद�श� और �चिलत ु

सरकार� �दशािनद�श� के अनसुार GEM पोट�ल के मा�यम से िस�वल अ�पताल, अहमदाबाद के िलए उ�नत का�ड�योवा�कुलर 

लाइफ सपोट� (एसीएलएस) स�ु वधा से प�रपणू  � दो ए�बलु �स वनै� क� खर�द क� योजना बनाई गईथी। सभी आव�यक उपकरण� के 
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साथ GEM पोट�ल पर पंजीकृत लागत के अनसुार दो ए�बलु�स वनै के िलए अनमुािनत कुल लागत 70 लाख �पये थी। इस 

प�रयोजना के �व�ततृ म�ू यांकन के बाद, हडको बोड� ने िस�वल अ�पताल, अहमदाबाद हेत ु70 लाख �पये क� सीएसआर 

सहायता मंजरू क� थी। अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य के िलये यह एक यादगार मंजरू� थी �य� �क हडको के िनदेशक मंडल ने 

हडको क� �वण � जंयती के उपल�य म� ए�बलु �स क� खर�द हेत ुसीएसआर के अतंगत�  देश के सभी रा�य� म� अनदुान देने क� 

�वीकृित �दान क� थी । साथ ह� अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �ारा तयैार क� गई म�ू यांकन �रप�ट को एक माडल �रप�ट के �प 

म� �ये देते हए �वीकृत �कया था ।ु

बाजार म� एयर कंड�शनर स�ु वधा के साथ ड�जल �धन के �कार वाली ए�बलु �स वनै के कई मॉडल उपल�ध ह� �जनम� �ैवलर, �ांड 

- फोस � मोटस,�  मॉडल 3350WB आ�द मॉडल कुछ आव�यक अ�य उपकरण� के साथ जसेै ऑटो लोडर ��ेचर, �कूप ��ेचर, 

�पाइन बोड�, �ह�ल चेयर, हेड इ�मो�बलाइज़र, इमरज�सी बगै, स�शन मशीन, �ांसपोट� व��टलेटर, बाइफैिसक �डफाइ��लेटर, 

िस�रंज पंप, �यमू े�टक ���लं�स जसैी स�ु वधाओ ं के साथ ह�। उसके बाद, एज�सी ने आव�यक िच�क�सा उपकरण� के साथ 

ए�बलु�स वनै क� खर�द क� और 70 लाख �पये क� हडको सीएसआर सहायता के मा�यम से GEM पोट�ल से सभी आव�यक 

िच�क�सा उपकरण� क� खर�द कर रे�ो�फ�टंग का काम परूा �कया।

इस िस�वल अ�पताल को एसीएलएस स�ु वधा के साथ ए�बलु�स वनै स�पने के िलए वचअु� ल मोड के मा�यम से हडको के 

अिधका�रय� - �ी एम नागराज, िनदेशक (कॉप�रेट योजना), �ी ड�. गुहान, िनदेशक (�व�), �ी वी.के. जोशी, कायक� ार� 

िनदेशक (सीएसआर), �ी हेम िसंह ओिलवर, �े�ीय �मखु  (I/C) तथा िस�वल अ�पताल के अिधका�रय� - डॉ रजनीश पटेल, 

अित�र� िच�क�सा अधी�क और डॉ राकेश जोशी, अित�र� िच�क�सा अधी�क क� उप��थित म� 09.07.2021 को उ�ाटन 

काय�� म आयो�जत �कया गया था। इस अवसर पर िस�वल अ�पताल �ारा हडको के अ�य� एवं �बंध िनदेशक को एक �शंसा 

प� भी जार� �कया गया । तदपंरात अ�य �े�ीय कायाल� य� को भी ए�बलु �स क� खर�द हेत ुसीएसआर अनदुान दे कर, हडको ने ु

देश भर म� को�वड महामार� के दौरान है�थ इ��ा���चर के �े� म� अपनी एक पहचान बनाई है ।

दोन� ए�बलु �स परू� तरह से लाइफ सपो�ट�ग िस�टम से य�ु ह� तथा भारत सरकार के खर�द मानदंड� का परू� तरह से का पालन 

करते हए GEM पोट�ल के मा�यम से इ�ह� खर�दा गया है। हडको सीएसआर क� यह पहल गंभीर देखभाल और त�काल उपचार के ु

िलए िस�वल अ�पताल के बा� और इनडोर रोिगय� के जीवन क� र�ा म� मदद करेगी तथा �वशेषत: गंभीर प�र��थितय� के 

समय रोिगय� के उिचत और समयानसु ार प�रवहन �ारा रोगी देखभाल क� गुणव�ा म� सधु ार �कया जाएगा �जससे रेफरल और 

बकै रेफरल िस�टम और अिधक स�ु ढ़ होगा।

�वपलु  �झंझुवा�ड़या, 

      उप महा�बंधक (प�रयोजना)
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हडको �ांगण का अनठूा उ�ान

अहमदाबाद शहर के म�य म� ��थत हडको भवन प�रसर एवं �ांगण अहमदाबाद शहर के स�दय � म� चार चाँद लगा रहा है। 

यह प�रसर �व�वधता से भरपरू  है। इस �ांगण म� रंग �बरंगे प�ुप� के पौध�, छायादार एवं संदु र व�ृ�, �वशाल लॉन (दब घास ू

के �े�) के साथ अनपुम एवं �व�छ भवन ��थत है। इस प�रसर के समीप अहमदाबाद नगर िनगम का बागीचा भी है जहाँ 

हजार� नाग�रक �वा��य लाभ �ा� करने �ित�दन आते ह�। हडको भवन प�रसर क� साफ-सथु र� सड़क�  एवं �ैक अपने आप 

म� एक अनठूा स�दय � ��ततु करते ह�। यहाँ सदाबहार म� उ�ान एवं तट�य �े�� के व�ृ एवं फल-फूलदार पौधे लगाए गए 

ह�। गुलमोहर के फूल� के साथ कतारब� ताड़ के व�ृ ऐसे लगते ह� जसेै मानो �क �वग � का स�दय � धरती पर उतर आया हो। 

हडको भवन �ांगण म� भाँित-भाँित के पौधे एवं व�ृ शोभायमान ह� �जनका �ववरण िन�नानसु ार है :

1. फलदार व�ृ : प�रसर के उ�ान म� अम�द, जामनु , सीताफल, पपीता, आवँला, नींब,ू नारंगी, खजरू, बादाम आ�द 

के पौधे लगाए गए ह�।

2. आयषु  वाले पेड़-पौधे : आयवु द�  क� मह�ा �व� म� �दन �ित�दन बढ़ रह� है। कोरोना-19 महामार� के प�ात तो 

आयषु  वाले पेड़-पौधे जीवन रेखा क� तरह माने जा रहे ह�। इनम� अडूसी, तलुसी, पीपल, लेमन �ास, आवँला, 

म�हद�, नीम, मीठा नीम, सींग सरगवा, हरिसंगार, बारामासी, प�थर च�ट�, बेिसल, पदु�ना, नींब,ू िगलोय जसेै 

�व�वध जड़�-ब�ू टय� के पौधे लगाए गए ह�। इन आयषु  वाले पेड़-पौध� म� सद�-जकुाम, �ास रोग, �वर, पथर�, 

अ�िच, अपच, �वचा रोग, र�चाप, मधमेुह, अ��थरोग, कमजोर�, उदर शलू , दंत रोग, क� सर आ�द रोग� म� 

उपयोगी रामबाण औषिधयाँ शािमल ह�। इन औषिधय� के उपयोग का लाभ हडको के कािमक�  एवं उनके प�रजन� 

के साथ �थानीय लोग भी ले रहे ह�।   
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3. फल-फूलदार पेड़-पौधे : हडको प�रसर �ांगण म� लगाए गए फूलदार पेड़-पौधे अपनी हर�ितमा से सबका �यान 

बरबस आकृ� करते ह�। इनम� रंगीन गुलमहोर, ग�दा, गुडहल, सफेदा, हरिसंगार, बारामासी, गुलाब, मेह�द�, 

कनेर, च�पा, रातरानी, चमेली, मधकुािमनी, रजनीगंधा आ�द के पौधे इस भाँित �दखते ह� मानो फूल� क� 

ल�बी-ल�बी मालाएँ �परोई हई ह�। रंग-�बरंगे रंग� के साथ भीनी-भीनी खशुब ूसे प�रसर का सम� वातावरण ु

आ�ादक बन जाता है। फलवार पेडो मे आवंला, जामनु , अम�द, सीताफल, आम एवं बादाम म�ु य है ।

4. तट�य व�ृ : हडको �ांगण म� तट�य व�ृ� म� पाम ��, ताड, नीलिग�र आ�द व�ृ लगाए गए ह�। इन व�ृ� क� 

कतार� अनायास ह� सबका मन मोह लेती ह�। इनसे �ांगण क� खबूसरू ती और भी िनखर जाती है। 

5. म� उ�ान के पेड़-पौधे : इस �ांगण म� �व�वध म��थलीय पेड़-पौधे भी इसके स�दय � म� चार चाँद लगा रहे ह�। 

बबलू , खेजड़�, कोठा, बेर, नीम एवं के�टस �जाित के सकै ड़� पेड़-पौधे इस �ांगण के बगीचे क� संदु रता म� 

अपनी उप��थित दशा � रहे ह�। ऐसा लगता है जसेै प�ृवी के सभी �प इस �ांगण म� �व�मान ह�।  

6. सदाबहार व�ृ : कुछ पेड़-पौधे सदाबहार को�ट के ह� जो सदाबहार जंगल क� तरह ह�रयाली �बखेर रहे ह�। 

जंगली व�ृ एवं बारहमासी सदाबहार पौधे, लाजवंती, च�पा, आसोपालव आ�द के पेड़-पौधे प�रसर के चारो 

तरफ प�रसर के र�क के �प म� खड़े ह�।

7. �वशाल लॉन दब घास : �ांगण के पेड़-पौध� के म�य म� �वशाल दब घास का लॉन अपनी हर�-भर� छटाएँ ू ू 

�बखेर रहा है �जस पर दोपहर म� लंच के समय हडको एंव अ�य �कराएदार कायाल� य� के कािमक�  बठैकर धपू 

सेकते ह� या टहलकर �वा��य लाभ �ा� करते ह�।

   इस मनमोहक, �ाकृितक, अनपुम, रंगीन एवं अ�त �ांगण का आनंद हडको के सभी कािमक�  एवं �व�जटर ले ु

रहे ह�। यह �ांगण �ाणवाय ु से भरपरू  है। यहाँ क� �ाणवाय ु हम� िन�य�ित�दन तरोताजा रखती है।

   इस प�रसर एवं �ांगण का रखरखाव अ�यंत सचु ा� �प से �व�ै�छक सेवाओ ं के मा�यम से �कया जा रहा है। 

इस हडको भवन का िनमाण�  और इसक� �डजाइन अपने आप म� अ�त है। प�रसर के दोन� तरफ चौड़�-चौड़� ु

सड़क�  �व�मान ह� �जनसे होकर गुजरने वाले राहगीर� पर भी इस प�रसर क� अिमट छाप पड़ती है। ऐसे संदु र 

��य से प�रपणू  � हडको का यह भवन सभी के �दल� पर अपनी अिमट छाप छोड़ता है। अहमदाबाद शहर म� 

हडको भवन एवं इसके प�रसर का पता �कसी को खोजने क� ज�रत नह�ं पड़ती है। इसक� लोक��यता शहर के 

कोने-कोने म� फैली हई है।ु

   हम हडको प�रवार के सद�य बहत ह� सौभा�यशाली ह� �क ऐसे मनोरम �थल पर हम� काय � करने का अवसर ु

�ा� हआ है।ु

�ी नरपत िसंह परु ो�हत

     �बंधक (�व�)
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गुजरात रा� म� नवराि� उ�व

नवराि� �हंदओ ंका एक �मखु  पव � है। नवरा�� श�द एक सं�कृत श�द है, �जसका अथ � होता है 'नौ रात�'। इन नौ रात� ु

और दस �दन� के दौरान, श�� / देवी के नौ �प� क� पजूा क� जाती है। दसवाँ �दन दशहरा के नाम से �िस� है। यह 

�यौहार अस�य पर स�य क� जीत को दशात� ा है। नवरा�� वष � म� चार बार आता है। पौष, च�ै, आषाढ, अ��न मास म� 

�ितपदा से नवमी तक मनाया जाता है। नवरा�� नौ �दन� के िलए िनरंतर चलता है �जसमे देवी माँ के अलग अलग 

�व�प� क� लोग भ�� और िन�ा के साथ पजूा करते है। नवरा�� के नौ रात� म� तीन दे�वय� - महाल�मी, 

महासर�वती या सर�वती और महाकाली के नौ �व�प� क� पजूा होती है ।

नवराि� पव� के पीछे की कहानी

नवरा�� के पीछे कथा �चिलत है �क म�हषासरु  एक रा�स था �जसे ��ा जी का वरदान �ा� था �क उसे कोई मार नह�ं सकता,  

इसिलये उसने उ�पात मचाया हआ था। । लोग उसके अ�याचार� से परेशान थे तब ��ा, �व�ण ु और िशव जी ने अपनी श�� को ु

िमलान कर देवी दगा � क� स�ृ� क� थी। देवी दगा � के दस हाथ थे और सार� श��यां भी उ�ह� द� गयी थी। देवी दगा � ने नौ �दन� तक ु ु ु

इस रा�स का मकु ाबला �कया और अतं म� दसवे �दन म� जाकर उसका वध �कया। देवी दगा � क� इस श�� को नवरा�� के इस ु

�यौहार म� धमू धाम से मनाया जाता है।  नवरा�� के नौ �दन उस समय के सबसे घातक रा�स� से िनपटन� म� देवी के शानदार 

कौशल को दशात� े ह�।  इसिलए नवरा�� भ�� के िलए उपवास, �यान और �द�य माता से �ाथन� ा करने का एक मह�वपणू  � समय 

है, ता�क वे अपने जीवन के रा�स� (सम�याओ)ं  का मकु ाबला करने के िलए आतं�रक श�� और कौशल �ा� कर सक�  । नवरा�� 

के ��येक �दन का मह�व देवी मां के एक �प से जड़ुा हआ है।ु

नवराि� पव� के नौ िदवस की पूजा

पहला �दन : नवरा�� के पहले �दन शलै प�ुी माँ क� पजूा क� जाती है। इनक� आराधना 

करने से लोगो को एक �क�म क� ऊजा � िमलती है। इस ऊजा � का उपयोग भ� अपने मन 

क� अशांित को दर करने के िलए करते है।ू

दसरा �दन :ू  नवरा�� के दसरे �दन देवी दगा � के ��चा�रणी �व�प क� आराधना क� जाती ू ु

है। इसका उ�े�य है �क हम इस दिनया म� अपना एक मकु ाम हािसल कर सके और ु

अपनी पहचान बना सके।

तीसरा �दन: नवरा�� के तीसरे �दन भ� देवी दगा � के चं�घंटा �व�प क� पजूा करते है। चं�घंटा इसिलए नाम �दया गया है, �यं�ूक ु

माँ का �व�प चाँद के जसेै चमकता है। इनक� पजूा करने से मन म� उतप�न सारे नकारा�मक और गलत �वचार दर हो जाते है। ू

ई�या,�  घणृा जसेै �वचारो से हमे मकु ाबला करने क� श�� िमलती है।

चौथा �दन : नवरा�� के चौथे �दन लोग दगा � माँ के कू�मा�डा �व�प क� पजूा करते है। इनक� पजूा करने से हम उ�नित क� राह ु

पर चलते है और इनका आशीवाद�  हमारे सोचने समझने क� श�� को बेहतर तर�के से �वकिसत करता है।

पांचवा �दन : नवरा�� के पांचवे �दन �कंदमाता क� पजूा क� जाती है। उनको काितक� े य माता भी कहा गया है। इनके पजूा करने 

से भ�ो के अदं�नी �यवहा�रक �ान को �वकिसत करने के िलए उनका आशीवाद�  िमलता है।
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छठा �दन : नवरा�� के छठव� �दन देवी दगा � के का�यायनी �व�प क� पजूा क� जाती है। माँ का�यायनी क� आराधना करने ु

सकते है।से मन�ु य के अदंर के नकारा�मक �वचार दर हो जाते है। माँ के �दए हए आश�वाद से हम सह� माग � पर चल ू ु

सातवां �दन : नवरा�� के सातवे �दन पर देवी दगा � के कालरा�� के �व�प क� पजूा करते है। देवी कालरा�� क� पजूा करने ु

से लोगो को अपने जीवन म� यश, स�मान और क�ित � �ा� होता है।

आठवां �दन : नवरा�� के आठवे �दन देवी दगा � के महागौर� के �व�प क� आराधना क� जाती है। माँ महागौर� को सफ़ेद रंग ु

क� देवी के �प म� पजूा जाता है। इनक� आराधना करने से मन�ु य क� सार� मन क� इ�छा परू� हो जाती है।

नौवां �दन : नवरा�� के नौवे �दन देवी दगा � के िस��दा�ी �व�प क� आराधना लोगो �ारा क� जाती है। इनक� पजूा करने से ु

हम� ताकत िमलती है �क हम म�ु �कल और अधरेू काय� को सफलतापवू क�  परूा करे।

गुजरात म� नवराि� महो�व और गरबा

वसेै तो नवरा�� उ�सव उ�र भारत के �यादातर जगह� पर मनाया जाता है ले�कन गुजरात म� इस उ�सव को डां�डया और 

गरबा के �प म� मनाया जाता है । मां क� आराधना म� �कया जाने वाला गुजरात का गरबा रास आज परेू देश म� लोक��य हो 

चकुा है। गुजरात के छोटे से छोटे गांव से लेकर शहर� तक म� ये न�ृय परू� ��ा और उ�साह से �कया जाता है ।

गुजरात के लोग गरबा �ारा मां को �स�न करते ह� �य��क ऐसा माना जाता है �क मां दगा � को गरबा बहत ��य है। मां दगा �ु ुु

क� आरती के बाद श�ु  होता है नवरा�� उ�सव। नवरा�� के पहले �दन िम�ट� का घड़ा �था�पत �कया जाता है �जसम� एक 

चांद� का िस�का और द�पक रखा जाता है। गरबा और डां�डया दो अलग-अलग चीज़ ह�। जहां गरबा मां दगा � तो वह�ं डां�डया ु

कृ�ण और गो�पय� को सम�पत�  है। 

गरबा न�ृय डां�डया न�ृय

िन�कष�

नवरा�� का पव � हमे कोिशश करना िसखाता है। हमे जीवन म� प�र�म करना िसखाता है, ता�क हम अपनी अदं�नी 

श�� को पहचान कर, जीवन म� अपनी राह चनु कर उसे हािसल कर सके। 

�वपलु  �झंझुवा�ड़या, 

      उप महा�बंधक (प�रयोजना)
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सी.एस.आर. के तहत गुजरात रा�य के �विभ�न �े�� म� हडको का योगदान  

अहमदाबाद के खोखरा एवं सरसपरु  म� नाईट शे�टर  का िनमाण�

राजकोट म� 9 कौशल उ�नयन क� �� का िनमाण�  कलाली ए�रया, वडोदरा म� 2 नाइट शे�टर का िनमाण�

आगंनबाड� क� �� और सरकार� �कूल के ब�च� को िमड डे मील काय�� म हेत ुदमन मे क� ��कृत रसोई का िनमाण�  

(अ�य पा� �ारा संचािलत)
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सरू त म� �विभ�न �थलो पर पे एंड यजू  शौचालय� का िनमाण�  

राजकोट के �कूल नंबर 1, �ी �कशोरजी �ाथिमक �व�ालय म�  टायलेट �ला�स का िनमाण� , 

(जहां महा�मा गांधी ने अ�ययन �कया था)

राजकोट के �कूल नंबर 19 �ी जयबेन जटाशंकर पातक �ाथिमक �व�ालय एंव 

�कूल नंबर 46 �ी लोकमा�य ितलक �ाथिमक �व�ालय म� टायलेट �ला�स का िनमाण�
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गुजरात �व�ापीठ

गुजरात �व�ापीठ, अहमदाबाद , गुजरात म� एक ड��ड �व��व�ालय है । गुजरात �व�ापीठ क� �थापना महा�मा गांधी जी ने 18 

अ�टूबर सन ्1920 म� अहमदाबाद म� क� थी । इसक� �थापना का उ�े�य भारतीय यवुक� को अ�ेंज� क� गुलामी से म�ु  कराना 

था। गांधी जी इस बात को अ�छ� तरह समझते थे �क मकै ाले �ारा रची गयी ��टेन क� औपिनवेिशक िश�ा नीित का उ�े�य 

दमनकार� ���टश सा�ा�य के िलये �लक�  तयैार करना है। उस िश�ा नीित के �व�� गांधी जी ने रा�ीय पनुिनम� ाण�  एवं �हंद 

�वराज के िलये यवुक� को तयैार करने के उ�े�य से गुजरात �व�ापीठ क� �थापना क� थी।

गांधी जी ने इसका च�ैरटेबल ��ट के �प म� पंजीकरण कराते समय फॉम � म� ‘गुजरात  �व�ापीठ’ िलखा था इसिलए इसके 

पंजीकरण म� ‘गुजरात  �व�ापीठ’ िलखा होने से इसके गेट पर लगे बोड� ‘गुजरात  �व�ापीठ’ म� भाषाक�य ��ुट िनकालना सह� 

नह�ं है। दसरे, उस समय के गुजराती के �ित��त �व�ान ‘गुजर� +�ा’ से ‘गुजरात ’ �य�ुप�� करते थे �जसका समथन�  गांधी जी ू

भी करते थे। ��ततु आलेख म� सव��  ‘गुजरात �व�ापीठ’ श�द का उपयोग �कया गया है।

इस �व�ापीठ क� �थापना का अनकुरण करते हए वाराणसी, म�ु बई, कलक�ा, वधा,�  म�ास एवं अ�य कई नगर� के रा�वाद� ु

नेताओ ं ने �व�ापीठ� क� �थापना क�। गांधी जी ने ��तानी सं�थान�, व�तओु ंएवं �भाव� के ब�ह�कार का जो आ�ान �कया था, 

उस पर हजार� छा�� और अ�यापक� ने ��तानी कालेज छोड़कर �व�ापीठ� म� �वेश िलया। जीवतराम कृपलानी और नानाभाई 

भ�ट जसेै अनेक लोग पढ़ाने के िलए आगे आये। गांधी जी इसके आजीवन कुलािधपित रहे।

भारत सरकार ने 1963 ई. म� गुजरात �व�ापीठ को क� � �ारा शत �ितशत �प से �व�पो�षत  ड��ड टू बी यिुनविसट� � (मािनत 

�व��व�ालय) का दजा � �दया जो �क वतम� ान समय म� भी बरकरार है। वतम� ान समय म�गुजरात  �व�ापीठ �व��व�ालय जगत 

म� NAAC के म�ू यांकन पर पणूत� ः खरा उतरकर ए �ेड �ा� ड��ड टू बी यिुनविसट� � (मािनत �व��व�ालय) है। इसिलए इस पर 

भारत सरकार क� राजभाषा नीित भी अ�य क� ��य कायाल� य� क� भाँित लागू होती है तथा यह नगर राजभाषा काया�� वयन 

सिमित के क� � सरकार के सद�य सं�थान� म� श�ु आत से शािमल है। नगर राजभाषा काया�� वयन सिमित, अहमदाबाद का गठन 

भीगुजरात  �व�ापीठ म� ह� हआ तथा नराकास, अहमदाबाद क� म� पहली बठैक 1978 ई.  गुजरात �व�ापीठ म� ह� आयो�जत क� ु

गई थी। 

जवाहरलाल नेह� गुजरात �व�ापीठ क� अपनी या�ा  

के दौरान, फरवर� 1949 
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गुजरात �व�ापीठ क� िश�ा �यव�था �कसी भी भारतीय �व��व�ालय से िन�न �तर क� नह�ं है। NAAC का “ए �ेड” गुजरात 

�व�ापीठ को िमला हआ है जो �कसी �व��व�ालयी िश�ा के उ�च मानक को िस� करता है। �व�ापीठ का उ�च िश�ण क� � ु

सरकार �ारा िश�ा मं�ालय और य.ूजी.सी. के मा�यम से शत �ितशत �व�पो�षत है। उ�चिश�ण म� कायर� त सभी श�ै �क और 

गैर श�ै �क �टाफ को य.ूजी.सी. के वेतनमान एवं अ�य सभी लाभ �ा� होते ह�। परुानी और नई सरकार� प�शन �यव�था भी 

पहले से ह� लागू है।  

गुजरात �व�ापीठ ने समयानसु ार आव�यकता तथा छा�� को सरकार�, गैर-सरकार� �े�� म� रोजगार आ�द म� शािमल होने के 

िलए वतम� ान िश�ा �णाली के अनसुार अपनी �डि�य� के नाम� म� प�रवतन�  भी �कया है �जससे वतम� ान समय म� बी.ए., 

बीएस.सी, एम.ए., एमएस.सी, बी.िलब., एम. िलब., एम.सी.ए., एम.एस.ड��य.ू , पी.जी. �ड�लोमा, एम.�फल., पीएच.ड�. आ�द 

�डि�याँ �दान क� जाती ह�।

गुजरात  �व�ापीठ म� वतम� ान समय म� िन�नानसु ार संकाय (Faculty) कायर� त ह� : 

1. भाषा (Language), 2.सामा�जक एवं सहयोगी �व�ान (Social and allied Science), 3.िश�ा (Education), 4. गांधी 

�वचार (Gandhian Studies), 5.�यावसाियक अ�ययन (Professional Studies) 6.शार��रक िश�ा और खेलकूद (Physical 

Education and Sports), 7.�व�ान एवं �ायोिगक �व�ान (Science and Applied Science), और 8.�बंधन और �ौ�ोिगक�  

(Management and Technology) 

गुजरात �व�ापीठ क� कुछ �मखु  �वशेषताएँ िन�नानसु ार ह� :

•  �ामो�ोग और �ामो�नित के िलए समाज सेवक : �व�ापीठ के िश�ण क� �वशेषता �ामो�ोग और �ामो�नित के िलए 

समाज सेवक तयैार करना है और रा� पोषक िश�ा �ारा समाज सेवा काय � का �वकास करना है। 

•  सामदु ाियक जीवन : �व�ापीठ के जीवन क� एक �वशेषता है - सामदु ाियक जीवन का अनभुव �दान करना �जसम� साम�ू हक 

�ाथन� ा से लेकर शौचालय तक क� सफाई �वयं करना शािमल है।

•  िश�ा का मा�यम-मातभृाषा : �व�ापीठ म� �ार��भक िश�ा से लेकर �नातको�र तक हर �कार क� िश�ा का मा�यम 

मातभृाषा गुजराती है। वतम� ान समय म� �हंद�, अ�ेंजी और गुजराती - इन तीन� भाषाओ ं म� िश�ा क� �यव�था है।

•  अ�य �वशेषताए ँ: अ�य �वशेषताओ ं म� उ�पादन काय � म� स�भाग, वष � म� लगभग 240 �दन काय,�   दैिनक �ाथन� ा म� भाग 

लेना, आदतन खाद� पहनना, सतू  कातना, मादक ��य� का सेवन न करना, सामा�जक सम�याओ ं पर शोध करना आ�द 

शािमल है।

महा�मा गांधी कहा करते थे �क भारत का उ�ार तभी होगा जब गाँव� का उ�ार होगा। गुजरात �व�ापीठ देश क� इस आव�यकता 

को परूा करने के िलए �य�शील है। गाँव� का �वकास करने के िलए �कस �कार काय � करने क� आव�यकता है, इसका 

��या�मक अनभुव देने वाली यह अपने ढंग क� अ��तीय सं�था है। गुजरात �व�ापीठ म� महा�मा गांधी एवं �ी मोरारजी देसाई 

के जीवन से जड़ु� तमाम व�तओु ंको एक �वशेष सं�हालय म� सँजोकर रखा गया है।

         डॉ. राम गोपाल िसंह 

ड�न (भाषा एंव सा�ह�य �वभाग), 
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लोकतं� म� मी�डया क� भिू मका

मी�डया को लोकतं� का चौथा �तंभ कहा जाता है। संय�ु  रा�य अमे�रका म� लोकतं� �था�पत करने म� मदद करने वाले अ�दत� ू

म� से एक थॉमस जेफरसन ने कहा �क अगर उ�ह� �बना अखबार वाली सरकार या सरकार के �बना अखबार� म� से �कसी एक को 

चनुना हो तो वे अखबार को चनु�गे। यह कथन लोकतं� क� सफल िनरंतरता म� मी�डया क� भिू मका को �प� �प से प�रभा�षत 

करता है। भारत म� भी, �वतं�ता-पवू � के समय से, मी�डया ने परेू देश म� भीड़ जटुाने और रा�वाद� भावनाओ ं को बढ़ावा देने म� 

मह�वपणू  � भिू मका िनभाई है। हालाँ�क, बदलते समय और मी�डया उ�ोग को ठ�क से संचािलत करने के िलए �कसी काननू  क� 

अनपु��थित के साथ, मी�डया क� भिू मका और कामकाज एक बहस का म�ु ा बन गया है।

लोकतं� के चौथे �तंभ के �प म� काय � करते हए, मी�डया को लोकतं� क� िनरंतरता म� मदद करने के िलए कुछ बड़� �ज�मेदार� ु

िमली है। जहॉ ंलोकतं� के अ�य तीन अगं� के �प म� - कायप� ािलका, �वधाियका और �यायपािलका - एक दसरे पर िनयं�ण और ू

संतलुन रखते ह�, वहां पर मी�डया उनक� श��य� को सीिमत करने के साधन के �प म� काय � करता है। मी�डया अ�सर सरकार, 

संसद, �थानीय िनकाय� म� पद�थ अिधका�रय� तथा स�ा म� बठेै लोग� को चनुौती देता है और उ�ह� उन काय� के िलए �ज�मेदार 

बनाता है जो रा� िनमाण�  के िलए �कए जाने चा�हए। मी�डया का मलू  काय � �ज�मेदार� से सचू ना देना और इसे इस तरह से 

सं�े�षत करना है �क �विभ�न सामा�जक समहू � के बीच संबंध ठ�क से बना रहे।

वा�त�वक लोकतं� म� मी�डया को स�सरिशप से म�ु  होना चा�हए। स�सरिशप से सरकार को उन खबर� पर अकुंश लगाने म� मदद 

िमलती है जो उनक� छ�व खराब कर रह� ह�। स�सरिशप ह� नह�ं, मी�डया संगठन� को भी से�फ स�सरिशप से बचना चा�हए। साथ 

ह� उनके �भावी कामकाज के िलए मी�डया को सरकार के िनयं�ण से म�ु  होना चा�हए। जब सरकार के िनयं�ण म� रहकर 

मी�डया संगठन केवल उन त�य� को सं�े�षत करने के िलए मजबरू  हो जाते ह� �जनके िलए सरकार उ�ह� अनमुित देती है तो इस 

बारे म� अटकल� लगाना �वाभा�वक ह� है �क �या वा�तव म� सच का प� ��ततु �कया जा रहा है या नह�ं। साथ ह�, भौितक और 

निैतक दबाव से म�ु  होने से मी�डया संगठन� को �सारण स�चाई को भी ��ततु करने म� मदद िमलती है। मी�डया क� समाज म� 

सव��  �याि� है अतः ऐसा कोई भी दबाव �जससे समाचार साम�ी क� छानबीन करना ला�जमी हो जाता है, वह अ�सर 

प�का�रता के िनयम के �खलाफ जाता है।

हाल के वष� म� यह देखा गया है �क ��ाचार और अ�य कुर�ितय� ने मी�डया म� अपनी ��थित बनानी श�ु  कर द� है। प�का�रता 

म� पाठक�/दशक� � को खशु करने के िलए समाचार� के अ�यिधक सनसनीखेज बनाकर ��ततु करने का �चलन बढ़ता जा रहा है। 

टेली�वज़न रे�टंग पॉइंट क� गलाकाट अधंी दौड़ म� �विभ�न मी�डया संगठन भी उन समाचार� को �सा�रत करते ह� जो प�का�रता 

क� आदश � �थाओ ं के िलए निैतक नह�ं कहे जा सकते। इस �बगड़ती �था के अलावा, नए प�कार अ�सर �कसी न �कसी संगठन 

के �खलाफ अपने काम के िलए वसलू ी करते पाए जाते ह� और इस �कार का खेल परदे के पीछे खेला जाता है। हाल ह� म�, भारत 

के एक �मखु  मी�डया हाउस का नाम इसी तरह के एक मामले म� सामने आया था, जहाँ संगठन के संपादक को उनके �खलाफ 

समाचार �कािशत नह�ं करने के िलए एक कॉप�रेट घराने से पसेै क� माँग करते पाया गया था। स�ा का ऐसा द�पयोग करना ु

य�द मी�डया अपना अिधकार मानता है तो इसका समाज पर गंभीर और द�घक� ािलक �भाव पड़ना ला�जमी है।
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इंटरनेट के आगमन के साथ और �ड�जटल �ांित के बाद, सचू ना �वाह म� जबरद�त व�ृ� हई है। इंटरनेट के बढ़ते उपयोग ने ु

मी�डया क� भिू मका का �व�तार �कया है। सोशल मी�डया एक नई अवधारणा है जो इंटरनेट के साथ आई है और अब यह खबू 

�चिलत हो गई  है। सचू ना और समाचार के �वतरण के िलए सोशल मी�डया का उपयोग एक सामा�य बात हो गई है, हालाँ�क 

सोशल मी�डया और इंटरै��टव �लेटफॉम � जहाँ हर कोई �वतं� �प से अपनी राय �य� कर सकता है, अ�सर �ामक जानकार� 

उ�प�न करता है। भारत म�, ऐसे कई मामले सामने आए ह�, �जसके प�रणाम�व�प बड़े पमैाने पर �हंसा क� घटनाएँ हई ह�। ु

असम म� एक फेक वी�डयो �सा�रत �कया गया था, �जसके कारण उ�र-पवू � समदु ाय के कुछ लोग द��ण भारत से कुछ अ�य 

�ह�स� म� पलायन कर गए थे। इसी तरह मजु �फरनगर �हंसा के मामले म�, नफरत फैलाने के िलए सोशल मी�डया पर साम�ी 

�सा�रत क� गई थी। भारत म� इंटरनेट उपयोगकताओ�  ंको िनयं��त करने के िलए �कसी भी िनयामक काननू के अभाव म� इस 

तरह क� �था मी�डया क� मलू  �कृित का हनन करती है। साथ ह�, सरकार अभी भी इस म�ु े पर बहस कर रह� है �क इस सोशल 

मी�डया के खतरे को रोकने के िलए कौन-सा तर�का अपनाया जाए।

प�कार� के �बगड़ते निैतक आचरण से िनपटना भी एक �मखु  म�ु ा है। हालाँ�क, प�का�रता क� श�ु आत कुछ मानक� के साथ 

हई थी �जनका पालन प�कार और मी�डया संगठन� को भी करना था, ले�कन अब ऐसा लगता है �क �कसी को इसक� कोई ु

परवाह नह�ं है। िसफ�  सावज� िनक त�ुीकरण के िलए सनसनीखेज खबर�, अ�ील साम�ी वाले वी�डयो खलेुआम �दिशत�  �कए 

जाते ह�। साथ ह�, मशहर ह��तय�, राजनेताओ ं और अ�य राजनीितक ह��तय� के िनजी जीवन को अ�सर सावज� िनक �कया ू

जाता है। सबसे �यापक �थाओ ं म� से एक �था मी�डया �ाईल है जो लोकतं� क� मलू  �कृित के �खलाफ है। इस मी�डया �ाईल के 

तहत संबंिधत �य�� को दोषी ठहराए जाने से पहले ह� मी�डया उसे असली अपरािधय� के �प म� िच��त करना श�ु  कर देता है। 

निैतक आचरण क� कमी भारतीय मी�डया म� हमेशा बढ़ती िचंता का �वषय रह� है।

इस तरह क� बात� करने के साथ ह� यह बात भी हम� �वीकार करनी चा�हए �क इस दिनया म� कोई भी �य�� पणू � नह�ं ु

होता और यह बात मी�डया पर भी लागू होती है। ऐसे समय म� मी�डया को ऐसे म�ु � के िनराकरण पर काम करना 

चा�हए जो �क लोकतं� के चौथे �तंभ के �प म� लोग� क� आकां�ाओ ं को परूा कर सके। वा�तव म�, एक स��य और 

जबावदार मी�डया के �बना एक स�चे लोकतं� क� क�पना नह�ं क� जा सकती। 

�ी अ�ंकत शमा�

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य
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गांधी जी का साबरमती आ�म

साबरमती आ�म  गुजरात रा�य म�  अहमदाबाद म�  

साबरमती नद� के �कनारे ��थत है। जब तक साबरमती 

आ�म का दशन�  न �कया जाए तब तक गुजरात या 

अहमदाबाद नगर क� या�ा अपणू � ह� रहती है। अब तक �व� 

के अनेक देश� के �धान�, राजनीित�� एवं �विश� �य��य� ने 

इस आ�म के दशन�  �कए ह�। वतम� ान समय म� गांधी आ�म 

एक स�ु िस� टू�र�ट पोइंट के �प म� शािमल है जहाँ देश-

�वदेश के पयट� क� का ताँता लगा रहता है।

महा�मा गांधी जब अपने 25 सािथय� के साथ द��णी अ��का 

से भारत लौटे तो 25 मई, 1915 को अहमदाबाद म� कोचरब 

�थान पर उ�ह�ने स�या�ह आ�म क� �थापना क�। दो वष � के 

प�ात ्17 जनू, 1917 म� आ�म साबरमती नद� के �कनारे पर बनाया गया जो बाद म� साबरमती आ�म के नाम से �िस� हआ। ु

आ�म के वतम� ान �थान के संबंध म� इितहासकार� का मत है �क पौरा�णक दधीिच ऋ�ष का आ�म भी यह�ं पर था। आ�म व�ृ� 

क� शीतल छाया म� ��थत है। यहाँ क� सादगी एवं शांित देखकर सभी आ�यच� �कत रह जाते ह�। आ�म क� एक ओर स��ल जेल 

और दसर� ओर दधे�र �मशान है। आ�म म� �ारंभ से िनवास के िलये कैनवास के खेमे और ट�न से छाया हआ रसोईघर था।  ू ू ु

1917 के अतं म� यहाँ के िनवािसय� क� कुल सं�या 40 थी। आ�म का जीवन गांधी जी के स�य, अ�हंसा आ�मससंयम, �वराग 

एवं समानता के िस�ांत� पर आधा�रत महान �योग था और यह जीवन उस सामा�जक, आिथक�  एवं राजनीितक �ांित का, जो 

महा�मा जी के म��त�क म� थी, का �तीक था।

साबरमती आ�म सामदु ाियक जीवन को, जो भारतीय जनता के जीवन से सा�य रखता है, �वकिसत करने क� �योगशाला कहा 

जा सकता था। इस आ�म म� �विभ�न धमाव� ल�बय� म� एकता �था�पत करने, चखा,�  खाद� एवं �ामो�ोग �ारा जनता क� 

आिथक�  ��थित सधु ारने और अ�हंसा�मक सहयोग या स�या�ह के �ारा जनता म� �वतं�ता क� भावना जा�त करने के �योग 

�कए गए। आ�म भारतीय जनता एवं भारतीय नेताओ ं के िलए 

�ेरणा�ोत तथा भारत के �वतं�ता संघष � से संबंिधत काय� का 

क� ��बंद रहा है। कताई एवं बनुाई के साथ-साथ चख � का िनमाण�  ु

काय � भी धीरे-धीरे इस आ�म म� होने लगा।

आ�म म� रहते हए ह� गांधी जी ने अहमदाबाद क� िमल� म� हई ु ु

हड़ताल का सफल संचालन �कया। त�पचात ्गांधी जी ने आ�म 

म� रहते हए खेड़ा स�या�ह का स�ू पात �कया। रालेट सिमित क� ु

िसफा�रश� का �वरोध करने के िलए गांधी जी ने यहाँ त�कालीन 

रा�ीय नेताओ ं का एक स�मेलन आयो�जत �कया और सभी 

उप��थत लोग� ने स�या�ह के �ित�ा प� पर ह�ता�र �कए।

गांधी जी ने आ�म म� 1915 से 1933 तक िनवास �कया 

था। जब वे साबरमती म� होते थे, तो एक छोट� सी कु�टया म� रहते थे �जसे आज भी "�दय-कुंज" कहा जाता है। यह 

ऐितहािसक ��� से अम�ूय िनिध है जहाँ उनका डे�क, खाद� का कुता,�  उनके प� आ�द मौजदू  ह�। ‘�दय-कुंज’ के दा� 

ओर ‘न��दनी’ है। यह इस समय ‘अितिथ-क�’ है जहाँ देश और �वदेश से आए हर अितिथ ठहराए जाते थे। वह�ं ु

"�वनोबा कुट�र" है जहाँ आचाय � �वनोबा भावे ठहरे थे।
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महा�मा गांधी के �योग� क� श�ु आत यह�ं से हई थी। साबरमती नद� के �कनारे बसा यह आ�म आज़ाद� क� लड़ाई का मह�वपणू  �ु

क� � रहा है। महा�मा गांधी जी ने 12 माच,�  1930 को साबरमती आ�म से ह� दांड� माच � आर�भ �कया था। 241 मील क� दर� करके ू

5 अ�लै, 1930 को दांड� पहंचे और अगले �दन नमक-क़ाननू  तोड़ कर �वतं�ता सं�ाम म� एक नया अ�याय जोड़ �दया। जनता म� ु

एक नया जोश उमड़ गया और भी कई आदंोलन� क� रणनीित यह�ं बनी। आज आ�म �ेरणा और मागद� शन�  �ोत के �प म� सेवा 

करता है और गांधीजी के जीवन के िमशन के �मारक और संघषक� ा�रय� के िलए सा�य बन गया।

गांधी जी क� म�ृय ुके  उनक� �मिृत को िनरंतर सरु ��त रखने के  से एक रा�ीय �मारक क� �थापना क� गई। प�ात उ�े�य

साबरमती आ�म गांधी जी के नेत�ृव के आरंभ काल से ह� संबंिधत है, अत: गांधी-�मारक-िनिध नामक संगठन ने यह िनणय�  

�कया �क आ�म के उन भवन� को, जो गांधी जी से संबंिधत थे, सरु ��त रखा जाए। इसिलए 1951 ई. म� साबरमती आ�म सरु �ा 

एवं �मिृत �यास अ��त�व म� आया। उसी समय से यह �यास महा�मा गांधी के िनवास, �दयकुंज, उपासना भिू म नामक 

�ाथन� ा�थल और मगन िनवास क� सरु �ा के िलए काय � कर रहा है।

�दयकुंज म� गांधी जी एवं क�तरूबा ने लगभग 12 वष� तक िनवास �कया था। 10 मई, 1963 ई. को �ी जवाहरलाल नेह� ने 

�दयकुंज के समीप गांधी �मिृत सं�हालय का उद्घाटन �कया। इस सं�हालय म� गांधी जी के प�, फोटो�ाफ और अ�य द�तावेज 

रखे गए ह�। यंग इं�डया, नवजीवन तथा ह�रजन म� �कािशत गांधी जी के 400 लेख� क� मलू  �ितयाँ, बचपन से लेकर म�ृय ुतक के 

फोटो�ाफ� का बहृत ्सं�ह और भारत तथा �वदेश� म� �मण के समय �दए गए भाषण� के 100 सं�ह यहाँ �दिशत�  �कए गए ह�। 

सं�हालय म� प�ुतकालय भी ह�, �जसम� साबरमती आ�म क� 4,000 तथा महादेव देसाई क� 3,000 प�ुतक� का सं�ह है। इस 

सं�हालय म� महा�मा गांधी �ारा और उनको िलखे गए 30,000 प�� क� अन�ुम�णका है। इन प�� म� कुछ तो मलू  �प म� ह� ह� 

और कुछ के माइ�ो�फ�म सरु ��त रखे गए ह�।

राजेश चंद�रमानी

    उप �बंधक (�व�)
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संसद�य राजभाषा सिमित क� तीसर� उप-सिमित �ारा 

�दनांक 16.02.2018  को अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य का िनर��ण

हडको, अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य �ारा �दनांक 30.06.2021 को आयो�जत नराकास, अहमदाबाद 

�तर�य िनबंध �ितयोिगता के �वजेता �ितभागीगण का प�ु �कार �वतरण समारोह 
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गुजरात रा�य म� हडको �चालन

प�रयोजनाओ ं क� कुल सं�या

प�रयोजना लागत (रािश करोड़ म�)

�वीकृत ऋण (रािश करोड़ म�)

जार� ऋण (रािश करोड़ म�)

कुल आवासीय यिू नट

ई ड�ल ू एस (शहर� )

ई ड�ल ू एस (�ामीण)

एल आई जी (शहर� )

एल आई जी (�ामीण)

एम आई जी / एच आई जी 

हडको िनवास

अबन�  इं�ा���चर प�रयोजनाओ ं क� सं�या

�े�डट िलं�ड स��सड� योजना (पीएमएवाई-व�ट�कल)

कूल आवासीय आवास यिू नट

ई ड�ल ू एस / एल आई जी  (शहर� )

एम आई जी

स��सड� जार� (करोड़ म�)

कॉप�रेट सामा�जक उ�रदािय�व )सीएसआर) के तहत �दान क� गई सहायता

�वीकृत ��ताव� क� सं�या

�वीकृत सीएसआर अनदु ान रािश (करोड़ म�)

अवम�ु  सीएसआर अनदु ान रािश (करोड़ म�)

�ववरण संचयी (माच � 2022 तक) 

1255

78551.83

7559.64

6861.93

594304

160873
292778
72672
2680

64442
859

79

29083

3532

801.33

8

5.17

5.03



मानसी गग,�  प�ुी �ीमती िनिश गग,�  �े�ीय �मखु

मा�टर इन अबन�  �डनाईिनंग के िलये आ�टो यिूनवि� सट�, �फनलड�

तथा चा�स � को�रया फाउंडेशन म� फैलोिशप के िलये चयन

�ांजलुी गग,�  प�ुी �ीमती िनिश गग,�  �े�ीय �मखु

बी-टैक इन फुड टै�नोलोजी क� �ड�ी म� 8.28 �ेड पाइंट एंव

म�डलेज इंटरने�ल (कैडबर�) म� �लेसम�ट 

�व�दत झींझुवा�ड़या,

प�ु �ी �वपलु  झींझुवा�ड़या, उप महा�बंधक (प�र.)

एैम-टैक इन ई�ड���यल इंजीिनय�रंग क� �ड�ी

यिूनवि� सट� ऑफ �व�डसर, ओटं ा�रय�, कैनेडा से �ा� क� 

पजूा दासानी, प�ु ी �ीमती �वाित दासानी, �बंधक (सिचवीय)

एम.एस.सी. इन �बजनेस एनॉिल�ट�स �ो�ाम के िलये

SMU, COX �कूल ऑफ �बजनेस, अमे�रका म� चयन  

ऐ�या � मेनोन, प�ु ी �ीमती अिनता मेनोन, 

उप. �बंधक (�शा), एम.ए. ईन �ोफेशनल राईट�ंग 

ए�ड प��लिशंग क� �ड�ी कर�टन यिू नविसट� �, ओ��ेिलया से �ा� क� 

कुणाल मदनलाल प�रहार,

प�ु �ी मदनलाल प�रहार, ए.एफ.

का�ट अकाऊ�टंग ए�ड मनै ेजम�ट का फ�ट� �ुप उ��ण �कया 

हाउिसंग ए�ड अबन�  डेवलपम�ट कॉप�रेशन िलिमटेड
(भारत सरकार का उप�म)

अहमदाबाद �े�ीय कायाल� य,

हडको भवन, 2 मंजील, ई�र भवु न रोड, नवरंगपरुा, अहमदाबाद - 380009

दरभाष : 079-26580684/3488  फै�स : 079-26580804ू

ई-मेल: aro@hudco.org
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