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fo'ks"k lg;ksx 

{ks=h; dk;kZy; ds lHkh dkfeZd 





eq>s ;g tkudkj vR;ar g"kZ gks jgk gS fd gMdks t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

viuh x`g if=dk **e: lans’k** dk 8 okaW vad bZ&if=dk ds :Ik esa izdkf’kr 

dj jgk gSA jktHkk"kk dk;kZUo;u dks c<kok nsus ds fy, x`g if=dk,a vR;ar 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fganh cgqr gh lgt] ljy vkSj mnkj Hkk"kk gSA 

ubZ rduhd vkSj izkSn~;ksfxdh ds lg;ksx ls bldh {kerk vkSj lkeF;Z dk vkSj 

Hkh vf/kd foLrkj gqvk gSA  
  

foRrh; o"kZ 2024&25 esa jktLFkku jkT; esa gMdks us foxr o"kksZa ds lkis{k dbZ 

;kstukvksa ¼bUQzkLVªDpj fodkl ,oa vkokl½ ij foRrh; lgk;rk iznku dh gS] 

ftuesa izeq[k ;kstuk,W & ty thou fe’ku] baVjflVh lM+d fuekZ.k ;kstuk,W] 

ikoj lsDVj dh ;kstuk,W] v{k; mtkZ lksyj ikdZ] ve`r ;kstuk ds lkFk & 

lkFk uxj fudk;ksa esa bUQzkLVªDpj ds fodkl dk;ksZa dk fuekZ.k]  bR;kfn ij 

foRrh; lgk;rk iznku dh tk jgh gSA t;iqj {ks=h; dk;kZy;] ijke’kZ lsokvksa 

ds {ks= esa Hkh fofHkUu laLFkkuksa dks viuh lsok,a iznku dj jgk gSA gMdks 

jktLFkku jkT; ds fodkl esa lnSo vxz.kh laLFkku jgk gSA   
  

mijksDr miyfC/k;ksa ds lkFk & lkFk gMdks t;iqj {ks=h; dk;kZy; jktHkk"kk ds 

izfr vius nkf;Roksa dk fuokZgu djus dk iz;kl dj jgk gSA x`g if=dk e: 

lans’k esa gMdks t;iqj {ks=h; dk;kZy; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa] Kkuo/kZd ys[k] 

rduhdh tkudkjh vkfn dks fganh Hkk"kk ds ek/;e ls n’kkZus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA if=dk ds lQy izdk’ku ds fy, t;iqj {ks=h; dk;kZy; ,oa lHkh 

dkfeZdksa dks esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA   

lat; dqyJs"B 

v/;{k ,oa izca/k funs’kd 

lans'k 



;g vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd t;iqj {ks=h; dk;kZy; viuh x`g if=dk 

**e: lans’k**”ds 8
osa
 vad dk izdk’ku djrs gq, jktHkk"kk ds izfr vius 

nkf;Ro dk fuokZg dj jgk gSA bl vad esa tgk¡ ,d vksj gMdks dh dk;Z 

iz.kkyh vkSj rduhdh tkudkjh dk lekos’k gS] ogha nwljh vksj fofHkUu 

fo/kkvksa ij fopkjkRed ys[k] izsj.kkLin dgkfu;k¡] dfork,¡ rFkk {ks=h; 

dk;kZZy; dh fofo/k xfrfof/k;k¡ Hkh ifjyf{kr dh xbZ gSA  
 

gMdks }kjk jktLFkku jkT; ds vkokl ,oa bUQzkLVªDpj fodkl dh fofHkUu~ 

ifj;kstukvksa ds fy, foRrh; ,oa rduhdh lgk;rk iznku dh tk jgh gSA 

blds vfrfjDr gMdks t;iqj }kjk ijke’kZ lsokvksa ds {ks= esa Hkh viuh 

lsok,a iznku dj jgk gSA bl foRrh; o"kZ esa vc rd t;iqj {ks=h; 

dk;kZy; }kjk mPpre _.k Lohd`r ,oa voeqfDr dk y{; izkIr fd;k 

x;k gSA  

 

mijksDr ds lkFk & lkFk jktHkk"kk ds {ks= esa Hkh t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

mRd`"V dk;kasZ dk izn’kZu dj jgk gSA gMdks dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks 

bl if=dk ds ek/;e ls ,d lkFk fijksus dk iz;kl fd;k x;k gSA eSa 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; dks **e: lans’k** bZ&if=dk ds fujarj lQy 

izdk’ku ds fy, c/kkbZ nsrk gwW vkSj vk’kk djrk gWw fd Hkfo"; esa Hkh bl 

fn’kk esa ldkjkRed iz;kl fd, tkrs jgsaxsA   

 

lans'k 

,e- ukxjkt 

funs’kd ¼dkWiksZjsV Iykfuax½ 



t;iqj {ks=h; dk;kZy; jktHkk"kk ds fodkl ds fy, fujarj iz;kljr gSA 

blh dze esa t;iqj {ks=h; dk;kZy; dh vksj ls bZ&if=dk **e: 

lans’k**”dk 8
oka
 vad izdkf’kr fd;k tkuk xoZ dk fo"k; gSA  

 

gMdks }kjk jktLFkku jkT; esa fofHkUu~ ifj;kstukvksa ij foRrh; lgk;rk 

iznku dh tk jgh gSA ftlesa ty vkiwfrZ] lM+d fuekZ.k] vk/kkjHkwr lqfo/kk 

dk fuekZ.k] flosjt] Msªust] LekVZ flVh] bR;kfn gsrq _.k Lohd`fr ,oa 

voeqfDr dh tk jgh gSA gMdks jktLFkku jkT; ds fodkl esa egRrh 

Hkwfedk vnk dj jgk gSaA xr 3 o"kZ dh rqyuk esa gMdks t;iqj {ks=h; 

dk;kZy; esa _.k Lohd`fr esa rhu xquk dh o`f) gqbZ gSA    

  

t;iqj {ks=h; dk;kZy; }kjk jktHkk"kk laca/kh fn’kk & funsZ’kksa dk ikyu 

fd;k tk jgk gSA ,d Hkk"kk ds :Ik esa fganh u flQZ Hkkjr dh igpku gS] 

cfYd ;g gekjs thou ewY;ksa] laLd`fr ,oa laLdkjksa dh lPph laokgd] 

laizs"kd vkSj ifjpk;d Hkh gSA blh dze esa bZ&if=dk e: lans’k”ds 8
osa 
 

vad dk izdk’ku ,d ljkguh; iz;kl gSA eSa t;iqj {ks=h; dk;kZy; ds 

lHkh lnL;ksa dks bl if=dk ds lQy izdk’ku ds fy, c/kkbZ nsrk gWWA 

 

'kqHkdkeukvksa lfgrA  

lans'k 

nythr flag [krjh 

funs’kd ¼foRr½  



jktHkk"kk dk;kZUo;u dks c<kok nsus ds fy, dk;kZy; esa x`g if=dkvksa dk 

izdk’ku vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g izlUurk dk fo"k; gS fd 

gMdks t;iqj {ks=h; dk;kZy; viuh x`g bZ&if=dk **e: lans’k** ds 8osa vad 

dk izdk’ku dj jgk gSA  

  

gMdks t;iqj {ks=h; dk;kZy; }kjk x`g bZ&if=dk dk izdk’ku fMftVyhdj.k 

dks c<kok nsus dh fn’kk esa egRoiw.kZ iz;kl gSA ljdkjh dkedkt esa jktHkk"kk 

iz;ksx ds mRrjksRrj fodkl esa fganh x`g if=dkvksa dk izdk’ku mi;ksxh fl) 

gksrk gSA    

  

vr% eSa t;iqj {ks=h; dk;kZy; ds lHkh dkfeZdksa dks jktHkk"kk ds izfr Lusg ds 

fy, c/kkbZ nsrk g¡Wwaw] rFkk vk’kk djrk gWaaw¡ fd e: lans’k dk vuojr izdk’ku 

tkjh jgsxkA  

  

‘’kqHkdkeukvksa lfgrA 

lans'k 

fouhr xqIrk 

izeq[k lrdZrk vf/kdkjh  



t;iqj {ks=h; dk;kZy; dh x`g if=dk **e: lans’k**”dk 8
oka 
vad bZ&if=dk ds 

:Ik esa vkidks lkSairs gq, eq>s vR;ar izlUurk dk vuqHko gks jgk gSA  

  

Hkk"kk laLd`fr dk dks"k vkSj okgu gSA Hkk"kk dsoy fopkjksa ds vknku iznku dk 

ek/;e gh ugha vfirq fopkjksa dh tuuh ds :Ik esa muds Hkkoksa dks Lo:Ik nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fdlh Hkh ns’k dk fodkl rHkh lEHko gS tc 

mlds ikl viuh l’kDr Hkk"kk gksA Hkk"kk fdlh Hkh ns’k dh Hkkoukvksa ,oa 

vfLerk ls tqM+h gksrh gSA jktHkk"kk fganh dks vius nSfud dk;Zdze esa 'kkfey 

djus ls u dsoy ge vius dk;kZyf;d nkf;Ro dks iwjk djrs gSa cfYd viuh 

vfLerk dks Hkh lqjf{kr djrs gSA 

  

vius vfLrRo dks lqjf{kr djuk gekjk drZO; gh ugha cfYd nkf;Ro Hkh gS] 

blfy, gesa viuk dk;kZy;hu dk;Z fganh esa djuk pkfg,A ;g ljy ,oa lqxe 

Hkh gSA jktHkk"kk ds izfr vius drZO;ksa dk fuokZg djus dh fn’kk esa  e: 

lans’k”dk fujarj izdk’ku ,d NksVk lk iz;kl ek= gSA vk’kk gS fd ;g 

iz;kl lQy jgsxkA vkidh cgqewY; izfrfdz;k ,oa lq>ko vo’; Hkstsa] ftlls 

bl if=dk dks cgqi;ksxh cuk;k tk ldsA 

 

lans'k 

Lkq/khj dqekj HkVukxj 

{ks=h; izeq[k 



हडको के अध्यक्ष एवं प्रबंध निदेशक महोदय जयपुर में राइजजगं 
राजस्थाि ग्लोबल इन्वेस्टमेंट सममट में 

हडको के अध्यक्ष एवं प्रबंध निदेशक महोदय एमशया एवं प्रशांत के्षत्र में 12वें 
क्षेत्रीय 3आर एवं सकुुलर इकोिॉमी फोरम, जयपुर में 



 अगले 5 वर्षों में इंफ्रास्रक्टर डवेलपमेंट पररयोजिाओ ंहेतु 
राज्य सरकार के साथ रु. 1 लाख करोड़ का MOU  

राजस्थाि में पयटुि 
ववकास कायो हेतु 

RTDC को रु. 415.00 
करोड़ की ववत्तीय 

सहायता 

 िगर पामलका जैतारण के साथ 
कंसल्टेंसी सववसेुज हेतु MOU (ववस्ततृ 
पररयोजिा ररपोटु – Development & 

Beautification alongwith 
comprehensive sewerage and 

drainage plan) 
 



 

  
e: lans'k 
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हडको देि में इन्ररस्रक्चर् ववकरस एवं आवरस की ववशभन्न योजनरओं को ववत्तीय सहरयतर प्रदरन 
कर्ने के शलए कें द्र सर्करर् कर अग्रणी तकनीकी ववत्तीय उपक्रम है। हडको अपने करया क्षेत्र को 
ववस्ततृ कर्ते हुए र्रज्य के ववकरस में ववत्तीय सहरयतर के सरथ-सरथ ववशभन्न ववकरस की 
परर्योजनरओं पर् तकनीकी सहरयतर भी प्रदरन कर्ने जर र्हर है।  हडको द्वरर्र देि के ववकरस में 
ववत्त पोषण के मरध्यम से ववत्तीय वषा 2024-25  में ववगत वषों के सरपेक्ष महत्ती प्रगतत की गई 
है। 

र्रजस्थरन र्रज्य में भी हडको द्वरर्र ववत्तीय वषा 2024 - 25  में ववगत वषों के सरपेक्ष कई 
योजनरओं पर् ववत्तीय सहरयतर प्रदरन की गई है, जजनमें प्रमुख योजनरएँ  जल जीवन शमिन , 
इंिर्शसिी सड़क तनमराण योजनरएँ, परवर् सेक्िर् की योजनरएँ, अक्षय ऊजरा सोलर् परका , स्मरिा 
शसिी और् अमतृ योजनर के सरथ - सरथ नगर् तनकरयों में ववशभन्न बुतनयरदी  रंच ेके ववकरस 
करयों कर तनमराण, भर्तपुर् ड्रनेेज योजनर, इत्यरटद है। 
 
हडको जयपुि क्षेत्रआय कायाटलय वपछले 4 वर्षो में :- 

 

jktLFkku ds fodkl esa gMdks dk ;ksxnku 

 



 

  
e: lans'k 
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परिचय: वर्तमान समय में दनुनया 
भर में बढ़र् े हुए कचरे की समस्या 
एक गंभीर चुनौर्ी बन चुकी है। 
बढ़र्ी जनसंख्या और शहरीकरण के 

कारण कचरे का उत्पादन लगार्ार 

बढ़ रहा है, जजससे पयातवरण पर 

नकारात्मक प्रभाव पड़ रहा है। इस 

समस्या से ननपटने के ललए वेस्ट टू 

एनजी पलांट एक प्रभावी समाधान 

के रूप में उभरा है। यह र्कनीक 

कचरे को ऊजात के रूप में पररवनर् तर् 

करने का एक र्रीका है, जजससे न 

केवल कचरे का ननपटारा होर्ा है, बजकक ऊजात की भी प्राजपर् होर्ी है। 

वेस्ट टू एनर्जी प्लांट क्यल है? वेस्ट टू एनजी (WTE) पलांट एक ऐसा संयंत्र है, जो 
ववलभन्न प्रकार के कचरे जैसे- घरों, औद्योगगक इकाइयों, कृवि क्षेत्र से ननकलने 

वाल ेकचरे को जलाकर ऊजात उत्पादन करर्ा है। इस प्रक्रिया में कचरे को उच्च 

र्ापमान पर जलाया जार्ा है, जजससे उसमें मौजूद काबतन सामग्री ऊजात के रूप 

में पररवनर् तर् होर्ी है। इसके माध्यम से ववद्युर् उत्पादन, गमी उत्पादन, या 
बायोगैस उत्पादन क्रकया जा सकर्ा है। 

वेस्ट टू एनर्जी के ्लभ: 

1. पयलाविण सांिक्षण: कचरे को जलाकर उसे ऊजात में पररवनर् तर् करने से 

डंवपगं ग्राउंड में कचरे का जमा होना कम हो जार्ा है, जजससे प्रदिूण में 
कमी आर्ी है। यह प्रक्रिया ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजतन को भी कम करने 

में मदद करर्ी है। 
2. ऊर्जला उत्पलदन: वेस्ट टू एनजी पलांट से उत्पन्न ऊजात का उपयोग 

उद्योगों और घरों में बबजली आपूनर्त के ललए क्रकया जा सकर्ा है। यह 

पारंपररक ऊजात स्रोर्ों का ववककप प्रदान करर्ा है, जो प्रदिूण पैदा करर् े

हैं। 

वेस्ट टू एनर्जी प्लांट (Waste to Energy Plant) 

 

 

 



 

  
e: lans'k 
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3. कचिे कल पुनचाक्रण: यह पलांट कचरे का पुनचतिण करर्ा है और कचरे के पुन: उपयोग के ललए नए 

र्रीके उत्पन्न करर्ा है। इसस ेकचरे का ननपटान अगधक प्रभावी र्रीके से क्रकया जा सकर्ा है। 
4. आर्थाक फलयदे: कचरे को ऊजात में बदलन ेसे नए रोजगार के अवसर उत्पन्न होर् ेहैं। इसके अलावा, 

यह ऊजात आयार् पर ननभतरर्ा को कम करने में मदद करर्ा है, जजससे राष्ट्रीय स्र्र पर आगथतक लाभ 

होर्ा है। 

 

वेस्ट टू एनर्जी की प्रक्रक्रयल: 

1. कचिे कल सांग्रहण: पहल ेकचरे को एकबत्रर् क्रकया जार्ा है, जजसमें घरेलू, औद्योगगक और कृवि कचरा 
शालमल हो सकर्ा है। इस कचरे को वेस्ट टू एनजी पलांट में लाया जार्ा है। 

2. कचिे कल उपचलि: कचरे को छांटा और र्ैयार क्रकया जार्ा है र्ाक्रक केवल जैववक और जलाने योग्य 

सामग्री का उपयोग क्रकया जा सके। इस चरण में अनावश्यक या हाननकारक र्त्वों को हटा ददया जार्ा 
है। 

3. र्ज्लनल: कचरे को ववशिे उच्च र्ापमान पर जलाया जार्ा है। जलाने के दौरान उत्पन्न ऊजात को भाप 

(steam) के रूप में एकबत्रर् क्रकया जार्ा है, जो टरबाइन के माध्यम से ववद्युर् ऊजात में पररवनर् तर् होर्ी 
है। 



 

  
e: lans'k 
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4. बलयोमलस गैस कल उत्पलदन: कुछ वेस्ट टू एनजी संयंत्रों में बायोगैस बनान ेकी प्रक्रिया भी की जार्ी है, 

जजसमें कचरे से उत्पन्न गैस को ववद्युर् उत्पादन के ललए इस्र्ेमाल क्रकया जार्ा है। 

वेस्ट टू एनजी पलांट एक प्रभावी समाधान है, जो कचरे की समस्या को सुलझाने के साथ-साथ ऊजात उत्पादन 

में भी मदद करर्ा है। यह पयातवरण संरक्षण और आगथतक ववकास के ललए एक जस्थर और 
दीघतकाललक उपाय है। हालांक्रक, इसके कायातन्वयन में कुछ चुनौनर्यां हैं, लेक्रकन यदद इसे सही र्रीके 
से लाग ू क्रकया जाए, र्ो यह कचरे के ननपटारे और ऊजात उत्पादन के ललए एक उत्कृष्ट्ट ववककप 
साबबर् हो सकर्ा है। 

र्जयपुि में बन िहल िलर्जस्थलन कल पह्ल वेस्ट टू एनर्जी प्लांट, कचिे से बनेगी बबर्ज्ी, 1 घांटे में 
12000 यूननट उत्पलदन: जयपुर में कचरे से बबजली बनने लगेगी | जयपुर के लांगडड़यावास में वेस्ट 
टू एनजी पलांट को र्ैयार क्रकया गया है| राजधानी में करीब 1000 टन कचरे को ररसाइकल करके 
करीब 12 मेगावाट बबजली का उत्पादन क्रकया जाएगा | वेस्ट टू एनजी पलांट से बनने वाली बबजली 
को जयपुर ववद्युर् ववर्रण ननगम को ददया जाएगा, साथ ही इससे ननकलने वाले पानी को साफ 
कर पेड़-पौधों में लसचंाई के ललए इस्र्ेमाल क्रकया जाएगा यानी क्रक इस मकटीपरपज प्रोजेक्ट स े
बबजली व पानी लमलने के साथ-साथ आमदनी भी हो रही है| 

कचिे से कैसे बनलई र्जलएगी बबर्ज्ी?  : शहर से लाए गए कचरे का आरडीएफ (रेजजडूय ड्राई फ्यूल) 
बनाया जाएगा। इस आरडीएफ को बाउलर में काम में 
ललया जाएगा। बाउलर स ेहीट और स्टीम बनेगी। हीट से 
पावर जनरेट होगी और स्टीम को क्रफर से पानी में बदला 
जाएगा। यह लगार्ार ररसाइक्रकल होर्ा रहेगा। प्रोसेलसगं के 
दौरान ननकलने वाली गसैों का भी एफजीडी और बैक 
क्रफकटर में रीटमेंट होगा। ये प्रोसेस पूरे 24 घंटे चलर्ा 
रहेगा। अनुमान है क्रक पलांट में प्रनर्ददन करीब 1 हजार 

टन कचरे की खपर् होगी। इससे एक घंटे में 12 मेगावाट यानी 12 हजार यूननट बबजली का 
उत्पादन होर्ा रहेगा। अनुमान के मुर्ाबबक, पूरे साल में करीब 3.30 लाख टन कचरे की खपर् 
होगी। इससे 95 हजार मेगावाट यानी 9.5 करोड़ यूननट बबजली का उत्पादन होगा। पलांट में 
उत्पाददर् होने वाली बबजली गग्रड लसस्टम के जररए डडस्कॉम को सपलाई होगी और क्रफर डडस्कॉम स े
शहर की अलग अलग कॉलोननयों में सपलाई की जाएगी। 

गरिमा स्वामी  

वरिष्ठ प्रबंधक - परि 
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जल जीवन मिशन (JJM) भारत सरकार का 
एक प्रिखु कार्यक्रि है।।इस मिशन को 15 
अगस्त 2019 को प्रधानितं्री श्री नरेंद्र िोदी 
द्वारा लॉन्च ककर्ा गर्ा था। इस कार्यक्रि की 
अवधध बजट 2025 -26 िें बढ़ा  कर 2028 
तक कर दी गर्ी है। र्ह मिशन पेर्जल को 
आि लोगों तक आसानी से पहुुँचाने के साथ-
साथ दीर्यकामलक जल स्रोतो का ननिायण, जल 
सरंक्षण, प्रदषूण रहहत जल की पहचान, 
जलप्रबधंन आहद की कार्यर्ोजना पर कार्य करता 
है। 

 
पररर्ोजना का उद्देश्र् 30 वषय की डिजाइन 
अवधध को ध्र्ान िें रखत े हुए प्रत्रे्क ग्रािीण 
र्र को 55 लीटर प्रनत व्र्क्तत प्रनत हदन 
(एलपीसीिी) की दर से सेवा स्तर के साथ 
कार्ायत्िक र्रेल ू नल कनेतशन (एफएचटीसी) 
र्ानी हर र्र नल से जल (एचजीएनएसज)े 
प्रदान करना है। 
 
राजस्थान जैसे सखूा प्रभाववत राज्र् िें र्ह 
मिशन ववशषे रूप से िहत्वपणूय है। र्हाुँ की 
ज्र्ादातर जनता को पीने के पानी की सिस्र्ा 
का सािना करना पड़ता है, और इस मिशन के 

द्वारा इस सिस्र्ा को हल करने का प्रर्ास 
ककर्ा जा रहा है।  
 
राजस्थान िें जल जीवन मिशन के तहत जल 
आपनूत य को बेहतर बनाने के मलए सरकार ने क  
कदि उठाए हैं। राज्र् िें जलाशर्ों और 
जलस्रोतों की किी के कारण, पानी का सगं्रहण, 
पनुचयक्रण और जलापनूत य की बेहतर व्र्वस्था की 
जा रही है। इस मिशन के अतंगयत, पचंार्तों 
और ग्रािीण क्षते्रों िें पाइप जलापनूत य र्ोजनाओ ं
की शरुुआत की जा रही है, क्जससे गांवों के हर 
र्र तक स्वच्छ पानी पहुुँच सके। 

 
 
राजस्थान िें जल जीवन मिशन की सफलता के 
मलए सरकारी ववभागों, स्थानीर् प्रशासन और 
ग्रािीण जनता के बीच सहर्ोग बहुत आवश्र्क 
है। साथ ही, जल सरंक्षण और जल उपर्ोग के 
प्रनत जागरूकता बढ़ाने के मलए ववमभन्न 
अमभर्ान चलाए जा रहे हैं। मिशन के अतंगयत 
जल आपनूत य, जल शोधन, और जल सरंक्षण जसै े
बनुनर्ादी कार्ों पर जोर हदर्ा जा रहा है। इस 
मिशन से ग्रािीण िहहलाओ ंऔर बच्चों को पानी 
भरने के मलए दरू-दरू तक जाने की सिस्र्ा से 
राहत मिलेगी, और उनका जीवन आसान होगा। 

जल जीवन मिशन - राजस्थान िें एक पहल   
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राजस्थान में जल जीवन ममशन के 
कार्ाान्वर्न में कई महत्वपूर्ा चुनौतिर्ााँ 
हैं: 
 
जल स्रोिों की कमी: 
राजस्थान की अधधकांश जलस्रोतों िें किी है, 
और जल स्तर लगातार धगरता जा रहा है। जो 
जल स्रोत पहले उपलब्ध थे, वे अब सखूने की 
कगार पर हैं। इसके कारण, जल जीवन मिशन 
के मलए जल आपनूत य की क्स्थरता और ननरंतरता 
सनुनक्श्चत करना एक बड़ी चुनौती है। 
 

 
 
प्रौद्र्ोगिकी की कमी और िकनीकी समस्र्ाएाँ: 
जल जीवन मिशन के मलए आवश्र्क जल 
आपनूत य प्रणामलर्ों और बनुनर्ादी ढांचे को 
स्थावपत करने िें तकनीकी सिस्र्ाएुँ आ रही 
हैं। परुाने जल ववतरण नेटवकय  िें सधुार करना 
और न  जल आपनूत य प्रणामलर्ों का ननिायण 
करना तकनीकी दृक्टटकोण से चुनौतीपणूय है। 

 
जन जािरूकिा और भािीदारी: 
जल जीवन मिशन की सफलता के मलए केवल 
सरकार के प्रर्ास ही पर्ायप्त नहीं हैं, बक्कक 
स्थानीर् सिदुार्ों की जागरूकता और सकक्रर् 
भागीदारी भी आवश्र्क है। र्हद ग्रािीणों िें जल 
सरंक्षण के प्रनत जागरूकता नहीं बढ़ा  जाती, तो 
जल का उपर्ोग अधधक होगा, और मिशन की 
सफलता िें बाधाएुँ आएुँगी। 
इन सभी चुनौनतर्ों के सिाधान के मलए राज्र् 
िें क  प्रर्ास ककर् े जा रहे हैं, जैसे जल 
पनुचयक्रण पररर्ोजनाएुँ, पाइपलाइन नेटवकय  का 
ववस्तार और जलाशर्ों की सफा । इसके 
अलावा, जल के सही उपर्ोग के मलए स्थानीर् 
सिदुार्ों को प्रमशक्षक्षत ककर्ा जा रहा है ताकक 
हर व्र्क्तत जल की िहत्ता को सिझ े और 
उसका सही उपर्ोग करे। 
 
राजस्थान में जल जीवन ममशन में 
हडको का र्ोिदान 
 
जल जीवन मिशन को 50% कें द्रीर् हहस्स ेऔर 
50% राज्र् के हहस्स े से ववत्त पोवषत ककर्ा 
जाना है। हिको ने राजस्थान िें िहत्वाकांक्षी 
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"जल जीवन मिशन " कार्यक्रि के तहत राज्र् 
के हहस्स े के मलए चरण- I, चरण- II के तहत 
कुल 8667.51 करोड़ रुपरे् की ववत्तीर् सहार्ता 
को िजंूर ककर्ा है। हिको ऋण का उपर्ोग 
सनुनक्श्चत करने के मलए हिको द्वारा ननर्मित 
साइट ननरीक्षण भी ककर्ा जा रहा है। 

 
 
जल जीवन मिशन न केवल जल आपनूत य की 
सिस्र्ा का सिाधान है, बक्कक र्ह जल सरंक्षण 
के प्रनत जागरूकता और सतत ववकास की हदशा 
िें एक िहत्वपणूय कदि भी है। राजस्थान िें 
इस मिशन की सफलता न केवल राज्र् के 
ग्रािीण क्षते्रों िें जीवन स्तर को सधुारने िें 
िदद करेगी, बक्कक र्ह परेू देश के मलए एक 
प्रेरणा बनेगी। 

 
हुकुम मसिंह  

वररष्ठ प्रबिंधक - परर 
  
 

 

     

हडको की यात्रा: एक खास याद 

प्रशिक्षण का पहला ददन आया, 

टीम शिल्डिंग सिंग खेल शसखाया। 

नई पहचान, नई थी िात, 

िढा शिश्वास, जुड़ गए साथ। 

हडको के शिभागों स ेज्ञान का दीप जलाया, 

एचआर, कानून, िजट समझाया। 

शित्त, परामिश और शिकास के रिंग, 

हर सीख से मन में िजा एक सिंग। 

दद्ली की गशलयों में घमून ेगए, 

लोटस मिंददर, दद्ली गेट देख आए। 

इशतहास की खुििू सिंग िसी, 

यादों की पोटली मन में भरी। 

िारह ददन िाद हम जयपरु पहिंचे, 

हिा महल, दकले भी देखे। 

गुलािी नगर का अनोखा नजारा, 

सिंस्कृशत का सुिंदर उशजयारा। 

हडको के जयपरु कायाशलय में स्िागत खास, 

शडशजटल िोडश पर शलखा उ्लास। 

साथी अशिकारी, स्टाफ सभी, 

स्नेह से भरी थी पहली घड़ी। 

पररयोजनाओं का अध्ययन दकया, 

शित्तीय सूत्रों का ज्ञान शलया। 

मू्यािंकन, सिंतुलन पत्रों की चाल, 

व्यिसाय की हर िारीकी का हाल। 

अिंशतम ददन था खास हमारा, 

प्रस्तुशत ने जोि को सिंिारा। 

िररष्ठों के सिंग सिंिाद दकया, 

सीखने का हर लम्हा याद दकया। 

अि सोमिार स ेनया सफर, 

हडको सिंग आगे िढ। 

जयपुर की िो गमशजोिी, 

साथी सहयोग की नई रोिनी। 

 हडको की यह यात्रा रही प्यारी, 

एक खास याद, सनुहरी, न्यारी। 

- सशुप्रया 
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हम जीवन में जो भी करत े हैं, खुशी पाने के 
लिए करत े हैं, िेककन दभुााग्य से खुश रहना 
काफी मशु्ककि काम िगता है। हमें िगता है कक 
खुश रहने के लिए कुछ खास तरह के हािात 
होने चाहहए, तभी हम खशु रह सकत ेहैं। िेककन 
ऐसा नह ीं है, जब आप बनुनयाद  रूप से खुश 
होत े हैं, जब आपको खुश रहने के लिए कुछ 
करना नह ीं पड़ता, तब आपके जीवन के हर 
आयाम में बदिाव आ जाता है इससे आपके 
अनभुवों में और खुद को व्यक्त करने के तर कों 
में बदिाव आ जाएगा। आपको परू  दनुनया 
बदि  हुई िगेगी। आपका अब कोई ननहहत 
स्वार्ा नह ीं होगा क्योंकक चाहे आप कुछ करें या 
न करें, चाहे आपको कुछ लमिे या न लमिे, चाहे 
कुछ हो या न हो, आप स्वभाव से ह  आनींहदत 
होंगे। जब आप अपने स्वभाव से ह  खुश होत े
हैं, तो आप जो भी करेंग,े वह बबल्कुि अिग 

स्तर पर होगा। 
 

1. ध्यान रखें कि खशु रहना आपिी बुननयादी 
जिम्मेदारी है 
ककसी इींसान की पहि  और सबसे महत्वपरू्ा 
श्जम्मेदार  एक खुशलमजाज प्रार्ी होने की है। 

खुश रहना जीवन का चरम पहि ू नह ीं है। यह 
जीवन का बनुनयाद  पहि ू है। अगर आप खशु 
नह ीं हैं, तो आप अपने जीवन में क्या कर सकत े
हैं? यहद आप खुश हैं तभी दसूर  महान 
सींभावनाएीं खुिती हैं। 

2. पहचानें कि खशुी आपिी मूल प्रिृनि है 
इससे कोई फका  नह ीं पड़ता कक आप अपने 
जीवन में क्या कर रहे हैं, चाहे वह कारोबार हो, 
सत्ता, लशक्षा या सेवा, आप ऐसा इसलिए कर रहे 
हैं क्योंकक आपके भीतर कह ीं गहराई में एक 
भावना है कक इससे आपको खुशी लमिेगी। इस 
धरती पर हम जो कुछ भी करत े हैं, वह खशु 
रहने की इच्छा से करत ेहैं, क्योंकक यह हमार  
मिू प्रकृनत है। जब आप बच्चे र्,े तो आप यूीं 
ह  खुश र्े। वह  आपकी प्रकृनत है। खुशी का 
स्रोत आपके भीतर है, आप उसे हमेशा के लिए 
एक जीवींत अनभुव बना सकत ेहैं। 

3. चीिों िा महत्व पहचानें 
आज सबुह, क्या आपने देखा कक सयूा बहुत 
अद्भतु तर के से उगा? फूि खखिे, कोई लसतारा 
नीचे नह ीं गगरा, तारामींडि बहुत अच्छी तरह 
काम कर रहे हैं। सब कुछ व्यवश्स्र्त है। आज 
समचूा ब्रहमाींड बहुत बह़िया तर के से काम कर 
रहा है मगर आपके हदमाग में आया एक ववचार 
आपको यह मानने पर मजबरू कर देता है कक 
आज बरुा हदन है। 
आपके हदमाग में आया कोई ववचार या आपके 
मन की कोई भावना कफिहाि आपके अनभुव 
की प्रकृनत को तय करती है। और यह भी हो 
सकता है कक आपके ववचार और भावना का 
आपके जीवन की सीलमत हकीकत  से कोई िेना 

खुशहाल जीवन जीने के साधन  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

- देना न हो।  परू  सशृ्टि बहुत अच्छे तर के से 
घहित हो रह  है मगर लसफा  एक ववचार या 
भावना सब कुछ नटि कर सकती है।   

4. मन या ददमाग िो उसिे असली रूप में 
देखें 
श्जसे आप ‘मेरा मन ’कहत े हैं , वह असि में 
आपका नह ीं है। आपका अपना कोई मन नह ीं 
है। कृपया इस पर ध्यान दें। श्जसे आप ‘मेरा 

मन ’कहत ेहैं , वह बस समाज की  देन है। कोई 
भी और हर कोई जो आपके पास से गजुरता है, 
वह आपके हदमाग में कुछ न कुछ डाि जाता 
है। आप वाकई यह चुन नह ीं सकत ेकक ककससे 
आपको चीजें ग्रहर् करनी हैं और ककससे नह ीं 
करनी। अगर आप कहत े हैं, ‘मझुे यह व्यश्क्त 
पसींद नह ीं है’, तो आप ककसी भी और से ज्यादा 
उस इींसान से ग्रहर् करेंगे। आपके पास कोई 
चारा नह ीं है। अगर आपको इस बात की 
जानकार  हो कक उसे ठीक करके कैसे इस्तमेाि 
करना है, तो यह उपयोगी हो सकती है।  

5. पाने िी िोशशश न िरें, अशिव्यक्ि िरना 
शुरू िरें 
आज हम इतने जोरशोर से खुशी की तिाश 
कर रहे हैं कक धरती का जीवन ह  खतरे में पड़ 
गया है। खुशी की तिाश में न रहें। दनुनया में 
अपनी खुशी को अलभव्यक्त करना जानें। अगर 
आप मडु़कर अपने जीवन को देखें तो आपके 
जीवन के सबसे खबूसरूत पि वे र् ेजब आप 
अपनी खुशी को अलभव्यक्त कर रहे र्,े न कक 
जब आप उसकी तिाश कर रहे र्े। 

जो आप बचात ेहैं, वह कभी आपका गरु् नह ीं 
होगा। जो आप फैिात ेहैं, जो आप बबखेरत ेहैं, 
वह आपका गरु् होगा। अगर आप अपनी खुशी 
को बचा -बचा कर रखेंगे , तो जीवन के अींत में 
कोई ऐसा नह ीं कहेगा, ‘उसने अपने अींदर खुशी 
का एक -एक अींश बचा कर रखा , वह बहुत खुशी 
के सार् रहता र्ा ।  ’वे कहेंगे , ‘यह प्रार्ी अपनी 
श्जींदगी में कभी मसु्कुराया तक नह ीं।  ’िेककन 

अगर आप हर हदन अपनी खुशी और हयार को 
फैिाएींग,े तो िोग कहेंगे, ‘अरे वह एक 
खुशलमजाज और हयार करने वािा इींसान र्ा।’

 
6. मुस्िुराइए 

सबुह जब आप उठत ेहैं, तो पहि  चीज आपको 
यह करनी चाहहए कक आप मसु्कुराएीं। ककस 
पर? ककसी पर नह ीं। क्योंकक आप जग,े यह 
कोई छोि  बात नह ीं है। िाखों िोग जो कि 
रात सोए र्,े आज नह ीं उठे, मगर आप और मैं 
उठे। क्या यह बहुत बह़िया बात नह ीं है कक 
आप जग?े इसलिए अपने जगने पर 
मसु्कुराइए। इसके बाद आस -पास देखखए और 
अगर कोई है, तो उन्हें देख कर मसु्कुराइए।  
यह सबसे कीमती चीज है – कक आप जीववत हैं 
और जो भी आपके लिए मायने रखता है, वह 
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जीववत है। इसका महत्व समझें और कम स े
कम मसु्कुराएीं। कुछ िोगों को हयार से देखना 
सीखें। 

 
7. खदु िो याद ददलाएं 

जीवन की अहलमयत याद रखें । हर आधे घींिे 
में खुद को याद हदिाएीं -  ‘मैं जीववत हूीं , तमु 
जीववत हो। और क्या चाहहए?’ 

8. िो अदंर है, उसे बदलें 
वतामान में, आपके जीवन की गरु्वत्ता उन 
कपड़ों से तय नह ीं होती, जो आप पहनत े हैं। 
वह आपकी शकै्षक्षक योग्यताओीं, आपकी पररवार 
की श्स्र्नत या आपके बैंक बिैेंस से तय नह ीं 
होती। आपके जीवन की गरु्वत्ता इस पर ननभार 
करती है कक आप अपने भीतर ककतने शाींत और 
खुश हैं। 

9. दसूरों से िुलना िरना छोड़ दें 
ज्यादातर िोग इसलिए दखुी नह ीं होत े क्योंकक 
उनके पास ककसी चीज की कमी होती है। व े
दखुी इसलिए होत ेहैं क्योंकक वे खुद की तिुना 
ककसी और स े करत े हैं। आप एक मोिरबाइक 
चिा रहे हैं, आप ककसी को मलसाडीज चिात े
देखत ेहैं और खुद को दखुी कर िेत ेहैं।  

जो िोग खुश रहने के लिए बाहर  हािात पर 
ननभार रहत ेहैं, वे कभी अपनी श्जींदगी में सच्ची 
खुशी नह ीं महससू कर पाएींगे। जीवन के अपने 
अनभुव से आप साफ -साफ देख सकत े हैं कक 
सच्ची खुशी आपको तभी लमिती है, जब आपके 
अींतमान में बदिाव आता है। जब आप खुश होने 
के लिए बाहर  श्स्र्नतयों पर ननभार होत ेहैं, तो 
आपको समझना चाहहए कक बाहर  हािात कभी 
भी सौ फीसद  आपके अनकूुि नह ीं होत।े अगर 
आप अपने अींदर उस तरह होत ेहैं, श्जस रूप में 
आप खुद को रखना चाहत ेहैं, तो आप कुदरती 
तौर पर खुश होंगे। यह कोई ऐसी चीज नह ीं है, 
श्जसे आपको खोजना पड़।े अगर आप अपनी 
मिू प्रकृनत में वापस चिे जात े हैं, तो आप 
लसफा  खशु ह  रहेंगे। 

 
 

हर्ष पसरीिा  
उप महाप्रबंधि – ववत्त 
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 dkcZu dzsfMV VsªfMaXk Ldhe (CCTS) ,d 

cktkj vk/kkfjr ra= gS ftls Hkkjrh; 

dkcZu ckt+kj (ICM) ds rgr dkcZu dzsfMV 

dks fofu;fer djus vkSj O;kikj djus ds 

fy;s 'kq: fd;k x;k gSA CCTS dk 

mn~ns’; xzhugkml xSl (GHG) mRltZu 

dk ewY; fu/kkZj.k djds vkSj dkcZu O;kikj 

dks lqfo/kktud cukdj Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk dks dkcZu eqDr cukuk gSA  

 
 izn’kZu] miyfC/k vkSj O;kikj (PAT) 

;kstuk ls CCTS esa ifjorZu% PAT 

;kstuk ÅtkZ cpr izek.k i= (ESCerts) 

ds ek/;e ls ÅtkZxgu  m?kksxksa esa ÅtkZ 

n{krk lq/kkj ij dasfnzr gSA CCTS, PAT 

dk LFkku ysrk gS] ftlls ÅtkZ rhozrk ls 

/;ku gVkdj GHG mRltZu rhozrk dks 

de djus ij dsafnzr gks tkrk gS] rFkk 

izfr Vu GHG lerqY; mRltZu dh 

fuxjkuh dh tkrh gSA ;g dkcZu dzsfMV 

izek.k i= ¼CCC½ tkjh djrk gS] ftuesa 

ls izR;sd ,d Vu CO2 lerqY; deh dks 

n’kkZrk gSA  

 

 ra=% CCTS O;kid dkcZu dVkSrh iz;klksa 

dks lqfuf’pr djus ds fy;s nks izeq[k ra=ksa 

ds ek/;e ls dkcZu ewY; fu/kkZj.k 'kq: 

djrk gS%& 

o vuqikyu ra=% fof’k"V&{ks= GHG dVkSrh 

y{;ksa dks iwjk djus ds fy;s ÅtkZ xgu 

mn~;ksxksa& ¼tSls% ,Y;qehfu;e] lhesaV] 

moZjd] yksgk vkSj bLikr½ dks vf/knsf’kr 

djrk gSA y{; ls vf/kd djus okyh 

laLFkk,a CCC vftZr djrh gSaa] rFkk y{; 

ls de izn’kZu djus okyh laLFkkvksa dks 

dzsfMV [kjhnuk iM+rk gSA  

o vkWQlsV ra=% mRltZu dks de djds 

dkcZu dzsfMV vftZr djus ds fy, 

vuqikyu <+kWps ds ckgj dh laLFkvksa dks 

LoSfPNd Hkkxhnkjh dh vuqefr nsrk gSA  

o fpfUgr {ks=% CCTS esa izkjaHk esa ÅtkZxgu 

mn~;ksx tSls yksgk ,oa bLikr] 

,Y;qehfu;e] lhesaV] moZjd] isVzksfy;e 

fjQkbufj;kWa] yqxnh ,oa dkxt] rFkk oL= 

¼Hkkjr ds dqy mRltZu esa 16 izfr’kr dk 

;ksxnku½ 'kkfey gSA fo/kqr {ks= ¼Hkkjr ds 

GHG mRltZu dk 40 izfr’kr½ dks ckn 

esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

o fu;ked fujh{k.k% bldk izca/ku fofHkUu 

ljdkjh fudk;ksa }kjk fd;k tkrk gS] 

ftuesa ÅtkZ n{krk C;wjks ¼ BEE½ vkSj 

Hkkjrh dkcZu cktkj ds fy;s jk"Vzh; 

lapkyu lfefr (NSCICM) 'kkfey gSA  

o Hkkjr ds tyok;q y{;ksa esa CCTS dk 

egRo% Hkkjr dk y{; o"kZ 2030 rd 

कार्बन के्रडिट टर े डििंग स्कीम   
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mRltZu rhozrk esa 45 izfr’kr dh dVkSrh 

djuk gSA CCTS futh {ks= dh Hkkxhnkjh 

dks c<+kok nsrk gS] LoPN izkS/kksfxfd;ksa] 

uohdj.kh; ÅtkZ vkSj dkcZu dSIpj dks 

izksRlkfgr djrk gSA  

o dkcZu ewY; fu/kkZj.k% dkcZu ewY; fu/kkZj.k 

,d vkfFkZd j.kuhfr gS ftlds varxZr 

dkcZu mRltZu dh ckg~; ykxrksa tSls 

Qlyksa dks gksus okyh {kfr] c<+rh LokLF; 

ns[kHkky ykxr vkSj pje ekSle ds dkj.k 

laifRr dks gkfu ij /;ku dsafnzr djrs gq, 

mUgsa muds L=ksrksa ds lkFk lac+n~/k fd;k 

tkrk gSA bl fdz;kfof/k ds ek/;e ls 

foRrh; cks> dk iqu% iznw"k.kdrkZvksa ij 

vkjksi.k fd;k tkrk gS] rFkk mUgsa ;k rks 

vius mRltZu esa deh ykus] iznw"k.k tkjh 

j[kus vkSj blds fy, Hkqxrku djus] 

vFkok LoPN izkSn~;ksfxfd;ksa esa fuos’k djus 

dk 

fodYi iznku fd;k tkrk gSA orZeku 

oSf’od dkcZu ewY; fu/kkZj.k ra= ds 

varxZr 89 ns’kksa esa 12-8 xhxkVu CO2 

¼oSf’od mRltZu dk 25 izfr’kr½ 'kkfey 

gSA  

 ewY; fu/kkZj.k izfdz;k% ljdkjsa dkcZu dk 

ewY; fu/kkZj.k djus gsrq 3 eq[; fof/k;ksa 

dk mi;ksx djrh gSa] ftlls U;wure laHko 

lkekftd izHkko ij mRltZu esa deh 

lqfuf’pr gksrh gSA  

 

 mRltZu O;kikj iz.kkyh (ETS) % blds 

varxZr mn~;ksxksa dks mRltZu bdkb;ksa dk 

O;kikj djus dh vuqefr iznku dh tkrh 

gSA ;g nks ra=ksa ds ek/;e ls lapkfyr 

gksrk gS] dSi&,aM&VzsM vkSj 

cslykbu&,aM&dzsfMVA 

o dSi&,aM&VzsM esa mRltZu ij ,d lhek 
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fu/kkZfjr dh tkrh gS] ftlds varxZr 

fu/kkZfjr lhek ls de mRltZu okyh 

daifu;kWa ijfeV dk fodz; dj ldrh gSa] 

tcfd fu/kkZfjr lhek ls vf/kd mRltZu 

okyh daifu;ksa ds fy, ijfeV dk vkSj 

vf/kd dz; djuk vko’;d gksrk gSA  

o tcfd cslykbu&,aM&dzsfMV ds varxZr 

mu m/kksxksa dks iqjLdr̀ fd;k tkrk gS tks 

mRltZu dks ,d fu/kkZfjr vk/kkj lhek ls 

uhps ykrs gSa] blds fy;s mUgsa nwljksa dks 

dzsfMV dk fodz; fd;s tkus dh vuqefr 

iznku dh tkrh gSA 

 

 dkcZu VSDl% ETS ds foijhr] dkcZu 

VSDl ds varxZr izfr Vu CO2 ij ,d 

fuf’pr dj yxkdj dkcZu mRltZu ij 

izR;{k ewY; fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

o gkykWfd] bl ra= ls mRltZu esa fdlh 

izdkj dh fof’k"V deh gksuk lqfuf’pr 

ugha gksrk gS] D;ksfd ;g m/kksxksa ij fuHkZj 

djrk gS fd mUgsa mRltZu esa dVkSrh 

djuh gS ;k dj dk Hkqxrku djuk gSA  

 dzsfMfVax ra=% blds varxZr ifj;kstukvksa 

ds ek/;e ls xzhugkml xSlksa esa dVkSrh 

dj dkcZu dzsfMV mRiUu fd;s tkus dh 

vuqefr iznku dh tkrh gS] ftldk 

vuqikyu vFkok LoSfPNd 'keu m)s’;ksa 

ds fy;s ?kjsyw vFkok varjkZ"Vzh; Lrj ij 

fodz; fd;k tk ldrk gSA 

 CCTS ds izHkkoh dk;kZUo;u esa 

pqukSfr;kWa%& y{; fu/kkZj.k vkSj dkcZu ewY; 

fu/kkZj.k% mRltZu esa deh ds yz{;ksa dks 

larqfyr djuk egRoiw.kZ gSA mnkj y{;ksa 

ds ifj.ke Lo:Ik CCC dh vf/k vkiwfrZ 

gks ldrh gS] ftlls dhersa de gks ldrh 

gSa] tcfd dBksj y{;ksa ls vuqikyu ykxr 

vkSj eqnzkLQhfr c<+ ldrh gSA  

o vuqikyu vkSj izorZu laca/kh eqn~ns% PAT 

ds rgr] vko’;d ESCerts esa ls 50 

izfr’kr gkfly ugha fd;k x;k rFkk mu 

ij fdlh izdkj dh 'kkfLr Hkh ugha 

vf/kjksfir Fkh] tks CCTS dkcZu cktkj esa 

l[r vuqikyu vkSj izorZu ra=  ds vHkko 

dks n’kkZrk gS tks CCTS dks izHkkfor dj 

ldrk gS vkSj bls vizHkkoh cuk ldrk 

gSA  

o CCTS ds le{k nksgjh x.kuk vFkok 

mRltZu dh xyr fjiksfVZax tSlh leL;k,a 

gks ldrh gSa] tSlk fd oSf’od dkcZu 

cktkjksa ds lanHkZ esa lqLi"V gksrk gSA  

 

 dzsfMV tkjh djus esa foyac% 2021 lsa 

PAT ds rgr dzsfMV tkjh djus esa nsjh 

us cktkj ds Hkjksls dks de fd;k gSA o"kZ 

2021 ls PAT ds rgr dzsfMV tkjh djus 

esa nsjh ls cktkj dk fo’okl izHkkfor gqvk 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

gSA CCTS ds varxZr CCC tkjh djus esa 

blh izdkj ds foyac ls LoPN ÅtkZ esa 

Hkkxhnkjh vkSj fuos’k esa ck/kk mRiUu gks 

ldrh gSA 

 

 ikjnf’kZrk% m/kksx mRltZu vkSj vuqikyu 

ij lkoZtfud :Ik ls miyC/k vkWdM+ksa ds 

vHkko ls cktkj esa fo’okl de gks ldrk 

gSA  

 

 

 Hkkjr fdl izdkj CCTS dk lqn<̀+hdj.k 

dj ldrk gS%& 

 varjkZ"Vzh; loksZRre izFkkvksa ds lkFk 

rkyesy fd;k tkuk % ;wjksih; la?k (EU) 

dh ETS dh loksZRre izFkkvksa tSls fd 

dzfed :Ik ls lhek dks dM+k djuk] 

dkcZu ewY; fLFkjrk mik; vkSj dBksj 

vuqikyu :ijs[kk ls lh[k ysus dh 

vko’;drk gSA  

o fo’oluh;rk lqfuf’pr djus ds fy;s 

MRV ¼vuqoh{k.k] fjiksZfVax vkSj lR;kiu½ 

dh {kerk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A  

 lqn`<+ VzsfMax IysVQkWeZ% dzsfMV ij utj 

j[kus vkSj /kks[kk/kM+h xfrfof/k;ksa ds 

jksdFkke gsrq fMftVy jftLVzh dh 

'kq:vkr dh tkuh pkfg,A  

o O;kikj izfrca/kksa ¼mnkgj.kkFkZ EU dk 

dkcZu ckWMZj ,MtLVesaV eSdsfuTe] 

CBAM½ ls laj{kk gsrq lhek ij laxrrk 

lqfuf’pr dh tkuh pkfg,A 

 

 m/kksx dh Hkkxhnkjh dks izksRlkgu% 'kh?kz 

vuqikyu djus okysa ds fy, izksRlkgu 

iznku fd;k tkuk pkfg,] tSls vuqikyu 

vko’;drkvksa ls ijs mRltZu esa deh 

djus okyh daifu;ksa ds fy, dj ykHkA  

o gfjr izkSn~;ksfxfd;ksa] uohdj.kh; ÅtkZ 

vkSj ÅtkZ n{krk lq/kkj esa fuos’k dks 

c<+kok nsus dh vko’;drk gSA  

 
 
 

रेनू चौधरी  
वररष्ठ प्रबंधक - ववत्त 

 

 

     



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

egkdaqqHk] iz;kxjkt 2025 dqaHk esyk bl 

ckj mRrjizns’k ds iz;kxjkt esa xaxk] 

;equk] vkSj ljLorh ufn;kas ds laxe 

LFky ij vk;ksftr fd;k x;k tks fd 13 

tuojh ls izkjEHk gksdj 26 Qjojh 2025 

rd vk;ksftr gqvk gSA 

 

Hkkjro"kZ esa dqaHk esys dk vk;kstu 

vkfndky ls pyh vk jgh laLd`fr gSA 

dqaHk esys ds vk;kstu dh ekU;rk gS fd 

tc nsorkvksa vkSj vlqjksa us feydj leqnz 

eaFku fd;k rc leqnz ls ve`r dh izkfIr 

gqbZA dgk tkrk gS fd mlh ve`r dh cwans 

i`Foh ds pkj LFkkuksa esa fxjh tks] ukfld] 

mTtSu]iz;kxjkt vkSj gfj}kj gSA rc ls 

gh ;gkW dqaHk esys dk vk;kstu izkjEHk 

gqvkA ;g pkjks LFkku vkfnnso egknso ds 

vyx&vyx Lo#iksa ds fy, izfl} gS A 

dqHk esys rhu izdkj ds gksrs gS igys tks 

gj N%o"kksZa esa vk;ksftr gksrs gSa vnzZdqaHk 

dgykrs gSa] nwljs tks gj 12 o"kZ eas 

vk;ksftr gksrs gSa iw.kZ dqaHk dgykrs gSa  

vkSj frljk ;kuh egkdqaHk gj 144 o"kZ esa 

vk;ksftr gksrk gS tks bl o"kZ 13 tuojh 

ls izkjEHk gksdj 26 Qjojh 2025 rd 

vk;ksftr gqvk gS 

bl o"kZ iz;kxjkt egkdqEHk fo’o bfrgkl 

dk lcls cM+k lekxe cu x;k gSA 

v}Hkqr vkSj vdYiuh;A D;k fdlh us Hkh 

lkspk Fkk fd bl egkdqaHk es brus 

fganw&J}kyq igqWpsaxs] u tkfr dk dksbZ Hksn 

Hkko u iaFk&izakr dk dksbZ HksnA ftlesa 

ns’k fons’k ls yxHkx 65 djksM ls vf/kd 

us ekWa xaxk ds ifo= ty esa Mqcdh 

yxkbZA tks fd iwjs  fo’o dks fofp= lh 

yxus okyh fo’ks"krk gS fd  fgnq lekt 

dh &fofo/krk es fdruh ,drk gSA blh 

,drk ds n’kZu ogkW gks jgs FksA fo’o 

vk’p;Zpfdr FkkA fganw lekt es fdrus 

gh iaFk gSA lcds vjk}; fHkUu& fHkUu] 

R;ksgkj vkSj iwtk i}fr Hkh fHkUu& fHkUu]A 

[kkuiku vkSj ijEijkxr os’kHkq"kk Hkh  

fHkUu gS] bruh fHkUurk gksrs gq;s ,dRo ds 

dqN rRo tks lEiw.kZ ns’k ds fgUnq lekt 

dks ckWa/ks jgrs gS] mlh ,dRo ds n’kZu gesa 

bl egkdqEHk esa gq;sA 

,dRo dk n’kZu egkdqqaHk] iz;kxjkt 2025 dqaHk esyk&esjh ;k=k ,ao vuqHko  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

ns[kk x;k  fd dqEHk eas fganw lekt 

lfn;ksa ls ,d= gksdj lekt ds lkeus 

dh pqukSfr;ksa vkSj muds lek/kku dh 

fn’kk ij fopkj&foe’kZ djrk gS bl 

lans’k dks iwjs lekt rd igwapkrk gS ogh 

ijEijk bl ckj Hkh fn[kkbZ nhA 

egkdqaHk es cMs&cMs v[kkMks esa rks 

fpUru&euu ds dkz;Zdze gq;s] loZ lekt 

dh izfrfuf/k dh cSBds gqbZA fgUnqvksa dh 

/kVrh tUenj vkSj laLdkjks esa vk jgh 

deh ij fpark O;Dr dh xbZ ,ao fgUnq 

lekt esa lukru /kEkZ ds izfr tkx`fr dh 

ykSg txkbZ xbZA  

egkdqaHk es lHkh leqnk;  tkfr;ksa ds 

gtkjkas ukxk lk/kq&lar Hkh igqWps Fks 

iz;kxjkt es ogka fQj ls ?kks"k.kk gqbZ fd 

lukru iajijk esa tUe ds vk/kkj ij dksbZ 

NksVk cM+k ugha gksrk lc cjkcj gSaA lc 

es bZ’oj dk va’k gSA 

 

iwjs ekgdqEHk dh vof/k esa pys us= dqEHk 

esa yk[kkas yksxks dh vkW[kksa dh tkWap] p’ek 

fojr.k vkSj us= 'kY; fpfdRlk O;oLFkk 

tSls lsok dk;ksZ dk rks fo’o fjdkMZ gh 

cu x;k gSA vaf/kdk’k J}kyq jkT; 

ljdkj }kjk fd;s x, izcU/k dh iza’klk 

djrs fn[kkbZ fn,A 

 

ns’k Hkj ds fofHkUu v[kkMksa ds ukxk 

lk/kqvkas] vU; lk/kq&larksa] egke.Mys’oj 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

vkfn }kjk Luku ds le; fudkyh xbZ 

'kksHkk;k=kvkas dh ppkZ lHkh lekpkj i= 

&if=dk vkSj bysDVªksfud ehMh;k es 

yxkrkj jghA riL;k djrs lar&egkRekvksa 

ds lkFk gh 10 yk[k ls T;knk 

dYiokfl;ksa }kjk dbZ & dbZ fnuksa rd 

lk/kuk djus ds lekpkj Hkh [kwc NisA ,ao 

lkFk gh fo’o ds vusd ns’kkas ds ukxfjd 

Hkh bl egkdqEHk eas igqps vkSj blds lk{kh 

cus fd Hkkjr es bruk cMk vk;kstu gks 

jgk gS tks fd ns[kus yk;d curk gSA 

fo’o ds lcls cMs+ /kkfeZd vk;kstu 

iz;kxjkt egkdqaHk esa bl ckj vuks[kh 

lkekftd ,ao i;kZoj.k ;qDr dkzarh ns[kh 

xbZA egkdqaHk LFky ij IykfLVd vkSj 

fMLiksty dpjs dh ek=k ux.; ns[kh xbZ 

;g cnyko vk;k ,d FkSyk],d Fkkyh 

vfHk;ku ls ftlus bl fo’kky vk;kstu 

dks iw.kZ#i ls gfjr vkSj LoPN cukus es 

,sfrgkfld Hkwfedk fuHkkbZA egkdqaHk ds 

nkSjku 43 jkT;ksa ds 7 gtkj ls vf/kd 

laxzg.k dszUnzkas ds ek/;e ls 14-17 yk[k 

Fkkfy;kWa] 13-46 yk[k diMs ds FkSys] rFkk 

2-63 yk[k fxykl dk mi;ksx fd;k x;k 

bl igy ls IykfLVd ds iry&nksuk] 

fxykl dk mi;ksx yxHkx 70&75 

izfr’kr ?kVk vxj ;g igy ugha gksrh rks 

yxHkx 40 gtkj Vu vf/kd dpjk gksrkA 

lkFk gh dqaHk LFky ij lsokjr dk;Zdrkvksa 

}kjk ;g lans’k Hkh fn;k x;k fd **mruk 

gh yks Fkkyh es O;FkZ u tk, ukyh esa** 

ftlls Hkkstu ds nkSjku gksus okyh >wBu 

esa 70 izfr’kr dh deh vkbZA 

bl egkdqEHk ds nkSjku eka xaxk ds ifo= 

ty esa Mqcdh yxkus okys 65 djksM esa ls 

,d Hkh O;fr dks ugha yxk fd xaxk ty 

esa nqxZ/k gS ;k ty xank gS cfYd bl 

vkLFkk ds laxe esa Mwcdh yxkdj vius 

vki dks /kU; eku jgs gSA  ,sls ve`r 

rqY; ifo= ty dks Hkh lhost ;kuh xVj 

tSlk nwf"kr ty crkus okys jk"Vªh; gfjr 

fVC;wuy ij D;k fVIi.kh dh tk;sA vPNk 

gqvk tks inze Jh Mk vt; lksudj tSls 

dbZ oSKkfudksa us lkeus vkdj mDr 

fVC;quy ds nkos dks pqukSrh nsrs gq, xaxkk 

ty dks 'kq} vkSj fueZy crk;k gSA 

;g egkdqEHk Hkkjr esa ugh vihrq iqjs fo’o 

esa ,d fgnqRo ,ao lukru /kEkZ dh ,d 

igpku cu x;k gSA 

vfuy dqekj [k.Msyoky 

¼ofj"B izcU/kd & for½ 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

igyk] vius thou dh çkFkfedrk vius 

deZ vkSj vius laLdkjksa dks cuk,aA ckrsa 

vk,axh] yksx ges'kk gekjs lkFk ijQsDV 

O;ogkj ugÈ djsaxsA ysfdu ;kn jf[k,] oks 

reke ckrsa ;k oks yksx gekjs lkFk ugÈ 

tkus okys gSa] tks mUgksaus vkt fd;k oks 

Hkh ugÈ tkus okyk gSA ysfdu muds ckjs 

esa geus tks vkt lkspk] oks gekjs lkFk 

tkus okyk gSA D;k ;s laHko gS fd dksÃ 

gekjs lkFk xyr djs vkSj ge muds fy, 

vPNk lkspsa \ D;k ;s laHko gS fd dksÃ 

gekjs lkFk xyr djs ge mudks nqvk,a 

nsa\ bl ij fopkj djsa D;ksafd blh ls 

vkidk thou cnysxkA 

 

pfy, vkt FkksM+k vkRe&fo’ys"k.k djrs 

gSaA ,d ckj nsf[k, fd vkius fdruh ckrsa 

idM+dj j[kh gqbZ gSA ^blus oks fd;k] 

mlus ;s fd;k] blus ml fnu esjs lkFk 

,slk fd;k] mlus fiNys lky ,slk fd;k] 

mlus ml fnu cqyk;k Fkk] Bhd ls ckr 

ugha dh] ml fnu mlus Qksu ugha 

fd;k^A ,slh u tkus fdruh lkjh ckrsa gS] 

ftUgsa geus eu es idM+dj j[kk gqvk gSA 

vc vius vkils iwfN, fd blesa ls 

dkSu&lh ,slh ckr gS] tks esjs lkFk vkxs 

tkus yk;d gSA vxj ugha gS rks [kRe 

dc djuk gksxk? 'kjhj rks dHkh Hkh NwV 

ldrk gSA bldk eryc ;s ugha fd ge 

lkjk fnu lksprs gS fd eSa ejus okyk gwW] 

ughaA bldk eryc gS fd ge lnk rS;kj 

jgrs gSa fd vkRek fdlh Hkh {k.k 'kjhj 

NksM+ ldrh gSA blfy, eq>s tks dqN ;gka 

NksMuk gS oks vHkh NksM+uk gS] eq>s le; 

ugha feysxk chp esa NksM+us ds fy,A vxj 

eSaus 'kjhj NksM+us ls igys mu ckrksa dks 

ugha NksMk] rks oks ckrsa esjs lkFk tkrh gSa 

vkSj esjk u;k HkkX; mu ckrksa ds lkFk 

'kw: gksrk gSA  

 

nwljksa dks nks"k nsuk vklku gSA viuh 

Çtnxh esa vkus okyh ijs'kkfu;ksa dk nks"k 

Hkh nwljksa ds flj ij e<+k tk ldrk gSA 

ysfdu D;k vki ldkjkRedrk dk çlkj 

dj ldrs gSa\ ckx esa [kq'kcw QSykus ds 

fy, vkidks Qwy cuuk iM+sxkA ysfdu 

Qwy cuus dh ;k=k vklku ugÈ gSA è;ku 

ds tfj, bldk vH;kl djuk iM+sxk vkSj 

vey esa ykuk gksxkA  

 

tc dksbZ gekjs lkFk dqN xyr djrk gS 

rks ;g xyr deZ mudk gSA fQj mlds 

ckn ge lksprs jgrs gaS fd mUgksaus ,slk 

D;ksa fd;k] mudks ,slk ugha djuk pkfg, 

FkkA mUgksaus fuxsfVo fd;k] ge nq%[kh gq,] 

ijs’kku gq, rks geus Hkh udkjkRed 

izfrfØ;k nhA mUgkasus udkjkRed deZ 

fd;k] geus Hkh udkjkRed lkspk] ,sls esa 

gekjh udkjkRed lksp dh mtkZ dgka 

xbZ? mUgha ds ikl xbZ] tks igys ls gh 

gekjs izfr udkjkRed FksA ,sls esa 

udkjkRedrk dk Lrj c<+ tkrk gSA vc 

vkidks O;ogkj cnyuk gSA mUgksusa gekjs 

lkFk xyr fd;k] ysfdu geus 15&20 

fnu gj jkst lksus ls igys mudks nqvk,a 

nhA viuh 'kq}re mtkZ mudh rjQ 

HksthA vxj esjh udkjkRedrk mudh 

udkjkRedrk c<+k ldrh gS] rks mUgsa 

ikWft+fVo ugha dj ldrh gS\ vki lksfp, 

fd dkSu&lk okyk fodYi pquuk gSA  

nwljksa dks ekQ djds vki [kqn dks Hkh rksgQk nsrs gSaA    



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

laLdkj tkrs le; iSnk ugha fd, tkrs 

gSaA oks thrs gq, gekjs ikl gksus pkfg,A 

ysfdu mlds fy, gj jkst ijekRek dk 

tks lcls cMk rksgQk gesa feyrk gS oks gS 

KkuA tSls gekjh lcls cM+h fxQ~V tks 

gekjs cPpksa dks feyrh gS] oks gksrh gS 

gekjh jk;] gekjh le>] gekjs vuqHkoA 

vki vius cPps dks D;k dgrs gSa xyrh 

er dj] esjs vuqHko ls lh[k ysaA oks ,sls 

I;kj ls lqurk gS fQj oks viuh djus 

tkrk gSA ijekRek gesa Kku nsrs gSa ysfdu 

Kku ds lkFk gesa pkfg, 'kfDr] ml Kku 

dks /kkj.k djus ds fy,A D;k ;g laHko gS 

fd dksbZ gekjs lkFk xyr djsa ge mudks 

nqvk,a nsaA  

 

vki flQZ ,d ladYi djsa fd ijekRek 

dh 'kfDr eq> ij vkSj eq>ls gksrh gqbZ gj 

ml O;fDr dh rjQ tk jgh gS tks esjs 

laidZ esa gSA esjs ifjokj ds yksx] esjs 

nksLr] esjs fj’rsnkj] esjs lgdehZ] esjs 

iM+kslh] esjh rjQ ls gj vkRek ds izfr 

flQZ vkSj flQZ nqvk,aA vc bldks Hkh 

jkst djuk gSA jkst lqcg fnu dh 

'kq:vkr blls djuh pkfg,A rkfd 

ftuds lkFk ge tqM+us okys gaS] ftuds 

lkFk ge feyus okys gaS] ckr djus okys 

gSa] muds lkFk ldkjkRedrk dk fj’rk 

dk;e gksA vki bl ckr ij /;ku nhft, 

fd ge lkspdj dksbZ xyr dne ugha 

mBkrsA ysfdu tjk&lk xqLlk vk;k] 

tjk&lh ckr cqjh yxh vkSj gekjs 

eu&opu&deZ esa udkjkRedrk vk tkrh 

gSA  ge dqN ,slk cksy nsrs gSa] dqN ,slk 

lksp ysrs gS] dHkh&dHkh nwljksa dh fuUnk 

Hkh dj nsrs gSaA ;s ,sls D;ksa gSA ;g Hkh 

,d xyr deZ gSaA vkSj vxj nwljk dg 

jgk gS fd Qyka O;fDr ,slk D;ksa gS vkSj 

muds lquus ds ckn geus flQZ gka esa flj 

fgyk fn;k] rks oks ,d xyr deZ gSA 

D;ksafd geus xyr dk leFkZu fd;kA oks 

Hkh gekjk xyr deZ gSA  

 

ges’kk ;kn j[kuk gS xkaBsa vxj eu esa 

cukdj j[kha rks tc vkRek 'kjhj NksMsxh 

rks xkaBsa lkFk gh tk,axhA oks tks vkt gesa 

rax dj jgs gSa ;s oks gSa] ftuds lkFk 

fiNyh ckj ge xkaBsa [kksydj ugha vk, 

FksA blfy, rks oks gekjs lkeus vk, gSaA 

vxj ge bl ckj Hkh xkaBsa ugha [kksyasxs] 

vxj bl ckj Hkh ge nqvk,a nsdj 

fglkc&fdrkc dks Bhd ugha djsaxs rks ge 

fQj feysaxs vkSj tc ge fQj feysaxs rks 

eqf’dysa bl ckj ls Hkh T;knk c<h gqbZ 

gksxhA fglkc&fdrkc dSjhQkWoMZ& 

dSjhQkWoMZ gksrk tk jgk gSA [kksyksa mldks 

,d lsdaM esa iw.kZ fojke yxkvks vkSj 

[kRe djks] fQj xyrh pkgs fdruh Hkh 

cM+h gksA  

 

,d ckj tc vki viuh lksp esa ifjorZu 

ys vkrs gSa] rc lkeus okys dh 

udkjkRedrk esa Hkh vkidks ldkjkRedrk 

fn[kus yxrh gSA 

 

'kSysUnz fla/koh 

¼mi izcU/kd &for½ 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

?kj dh Nr ij 300&400 gjs&Hkjs NksVs&cM+s 

ygjkrs ikS/kksa dh gfj;kyh vuk;kl gj fdlh 

dks nwj ls gh fny ls vkdf"kZr dj ysrh 

FkhA gjk jax vka[kksa vkSj eu dks cgqr lqdwu 

vkSj jkgr nsrk gS ysfdu vkt ikS|ksa dks 

ikuh nsrs gq, ikuh dk QOokjk dc mlds 

psgjs dh vksj eqM+ x;k mls [kqn ugha irk---

yky vkSj xgjh lq[kZ vka[kksa ls fudyus okys 

eksrh ikuh dh cwanksa esa fNius dh tcjnLrh 

dksf’k’k dj jgs Fks fdarq fNi ugha ik jgs FksA 

T;ksa&T;ksa vka[kksa ls cwans xkyksa ij Vidh 

R;ksa&R;ksa ftanxh ds fiNys iUus vius&vki 

iyVus yxs---- 

 

[kqn ds lekt dh :f<+oknh ijEijkvksa dks 

,d rjQ j[krs gq, cM+s la?k"kZ ls lqys[kk us 

,e- ,- ikl rks dj fy;k D;ksafd tc rd 

C;kg ugha gks rks ?kj cSBuk Hkh csfV;ka cyk 

yxus yxrh gSA ,d vksj LokoyEch cuus 

dh ekufld d’ked’k mls Hkhrj rd ihM+k 

ns jgh Fkh rks nwljh vksj mldh ’kknh ds 

fy, ifjokj esa t)kstgn ’kq: gks xbZ FkhA 

e/;eoxhZ; ifjokjksa ds fy, lcls cM+h 

leL;k ;g gS fd] uk rks vius ls Åij 

thou&Lrj okys tSlk cu ikrs gS vkSj uk 

gh uhpys thou&Lrj okyksa dh rjg fn[kuk 

pkgrs gSA blh d’ked’k esa /kqjh ogha dh 

ogha }a} esa ?kwerh jgrh gSA  

 

;gka eSa bl ckr ij tksj ns jgh gwa fd lHkh 

yksx ,d tSls ugha gksrs gS ysfdu cgqrsjksa 

ckj eSusa ns[kk gS fd ngst ;k migkj gh dg 

fyft,] ;g thou Lrj dks csgrj cukus 

vkSj eksVh jde olwyus dk vPNk vkSj 

vklku tfj;k gSA ngst dh deh Hkh vPNh 

vkSj le; ij ’kknh gks tkus esa dHkh&dHkh 

vM+pus iSnk dj nsrh gSA lqys[kk ds lkFk Hkh 

ml le; dqN ,slk gh gqvk FkkA 

 

cgqr esgur ds ckn tSls&rSls lqys[kk dh 

vPNh ukSdjh yxhA vc vPNs fj’rs vkuss 

yxs FksA ’kk;n ukSdjh vkSj vPNs osru ds 

vkd"kZ.k ls fjrs’k ds ifjokj ds lnL;ksa us 

’kknh ds fy, gkeh Hkj nhA liuksa ij ges’kk 

nkx yx tkrs gS ’kk;n gh dHkh iwjs gksrs gSa 

tSlk ge lksprs gS oSlk rks dHkh gksrk ughaA 

lqys[kk ds ?kj okys Hkh fjrs’k dh ljdkjh 

ukSdjh gksus ls cgqr [kq’k FksA ctV ds 

vuq:Ik ’kknh dh rS;kfj;ka gks pyh FkhA 

chp&chp esa lxkbZ rksM+us dh /kefd;kas ds 

lkFk fnu&fnu ekaxksa dh lwph vkSj iwfrZ 

c<+rh xbZ vkSj ’kknh dk fnu utnhd vk gh 

x;kA 

 

ckjkr rksj.k }kj rd igq¡p pqdh FkhA usd 

jLeksa ds chp ?kj dh ,d&,d efgyk,a tc 

vkjrh] fryd vkSj usd ds fy, igq¡ph rks 

xwatrh vkoktksa us g¡lh&[kq’kh dk lek cka/k 

fn;k---ukd cpk fjrs’k--- ukd cpk--- >qduk 

er--- ukd uhph er djuk vHkh >qd x;k 

enZ gS rw-----  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

rks ges’kk >qdrk gh jgsxkA fjrs’k ukd 

cpkus ds pDdj esa vf/kd vdM+ dj] [kqn 

dks ihB lfgr ihNs dh vksj t:jr ls 

vf/kd >qdk fy;k ftlls mldk ’kkjhfjd 

larqyu fcxM+ x;k] oks rks lHkh us laHky dj 

mls idM+ fy;k vkSj tehu ij fxjus ls 

cpk fy;kA 

 

 

  

lH; lekt ds lH; vkSj mPp f’kf{kr yksxksa 

ds e/; vk;ksftr ’kknh tSls lekjksg esa 

dHkh&dHkh [kqn dks ,d lqlaLd`r ifjokj o 

lekt ds e/; [kM+k eglwl djrs gq, xoZ 

dk vuqHko gksrk gS ysfdu ekgkSy ds Hkhrj 

dh xgjkbZ rd tkdj ns[kus ij cgqr dqN 

lkspus dks etcwj dj nsrk gSA ,slk yxrk 

gS] ekuoh; ewY;ksa esa ge cgqr vf/kd fxj 

pqds gksrs gS ysfdu ogha ds ogha ’kkyhurk ds 

vkoj.k dh vkM+ esa vM+ dj [kM+s jgus esa 

’keZ Hkh eglwl ugha djrs gSaA  

 

 

 

 

enZ gS rks D;k! cM+h lkspus okyh ckr gS fd 

fdlus ;g lc vf/kdkj ns fn, gS iq:"k dks] 

dksbZ nk;jk ugha ;k dksbZ e;kZnk Hkh ughaA 

;g lc rks NksfM+,] vkSjr dk LokfHkeku vkSj 

lEeku Hkh bl enZ ’kCn dh xgjh [kkbZ esa 

D;ksa Mwcks fn;k tkrk gS\ mlds vkRe lEeku 

vkSj eku&vknj dk frjLdkj ckj&ckj fd;k 

tkrk gSA thou Hkj blh ’kCn dh vkM+ esa 

ukjh lrkbZ tkrh gSA lHkh ,d tSls ugha 

gksrs gS ysfdu lH;rk ds insZ ds ihNs fNis 

,sls enZ D;k okdbZ enZ dgykus yk;d Hkh 

gSA 

 

yM+dh dks mlds fy, izFke ikB & 

lgu’kfä] lsok] izse] n;k] eerk] leiZ.k] 

/khjrk----vkSj Hkh----uk tkus D;k---D;k----ysfdu 

yM+ds dks mlds fy, izFke ikB & enZ gS rw-

-- ijksl fn;k tkrk gSA 

 

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

/khjrk---/khjrk djrs&djrs ftanxh dh ’kke 

dc <+y xbZ lqys[kk dks vkHkkl gh ugha 

gqvkA ;knksa ds fiNys iUus iyVrs x,A lqcg 

4 cts mBuk vkSj jkr X;kjg cts ckn rd 

lksukA cPpksa dks ugykus&/kqykus] uk’rk] 

[kkuk] cPpksa dks Øsp NksM+uk&ykuk] le; 

pØ ds lkFk vkxs fQj Ldwy NksM+uk&ykuk---

cPpksa dh mPp f’k{kk dk Hkkj] ?kj&ckgj dh 

lSdM+ksa ftEesnkfj;ksa] nkf;Roksa o drZO;ksa o 

ukSdjh dh Hkkxe&Hkkx dh /kqjh esa gh ?kwe 

xbZA bu lcds chp lkeatL;rk fcYdqy Hkh 

vklku ugha Fkh fQj Hkh mlus viuh 

ldkjkRed lksp] vuq’kklu vkSj VkbZe 

eSustesaV ls fdlh dks f’kdk;r rd djus 

dk ekSdk ugha fn;k D;ksafd og ugha pkgrh 

fd ukSdjh okyh cgw dh vkM+ esa mls jkst 

rkus lquus dks feysaA ;gh lkspdj mlus 

?kj&ifjokj ds lnL;ksa ds fy, viuh 

’kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr ds lkeF;Z o 

{kerk ls vf/kd csgrj ls csgrj djus dk 

iz;kl fd;k ysfdu fQj Hkh dksbZ vkt rd 

larq"V ugha jgkA fjrs’k dks Hkh lIrkg ds nks 

vodk’k feyrs Fks] mudks Hkh og 15 ?kaVs 

fcLrj ij vkSj ckdh ds ?kj ls ckgj ?kweus 

vkSj lqys[kk dh xyfr;ka fudkyus esa gh 

chrk nsrk FkkA lqys[kk dk ,Vh,e dkMZ Hkh 

og [kqn gh j[krkA eghus dh ik¡p&lkr 

rkjh[k rd lc iSls [kReA iSls dh t:jr 

gks rks mlds ikl ,d gh tokc gksrk&eSa 

dgk¡ ls ykÅ¡! eSa D;k d:a! pksjh d:a ;k 

Mkdk Mkywa! 

 

 

vkalw :dus dk uke ugha ys jgs FksA lqys[kk 

ds fcYdqy foijhr fjrs’k dk :Vhu jgk gSA 

nksuksa dks vkWfQl tkuk gksrk Fkk ysfdu 

fjrs’k uk’rk@[kkuk dj ugk&/kksdj rS;kj 

gksdj vkWfQl pyk tkrk Fkk vkSj nsj jkr 

?kj esa ?kqlrk [kkuk [kkdj lks tkrkA yxrk 

fjrs’k ?kj ij ugha ljk; esa vkrk gSA ?kj dh 

O;oLFkk dSlh py jgh gS? cPpksa dh 

Qhl&i<+kbZ] ?kj [kpZ dSlk py jgk gS? mls 

dksbZ ljksdkj ugha FkkA cPpksa dh Ldwy ls 

Vhlh dVsa ;k isuYVh yxs ;k cPpksa dk 

Ldwy&dkWyst esa ,Mfe’ku feys ;k ugha 

feysa] cPpksa ds Hkfo"; rd ls mls dksbZ 

ljksdkj ugha FkkA  

    

fgEer ugha gkj dj ds mlus [kqndks 

ubZ&ubZ gkWfct ds lkapsa esa <+ky fy;kA cPps 

Hkh cM+s gks jgs Fks mPp f’k{kk vktdy lLrh 

ugha jgh gSA fjrs’k dh vksj ls vkxs gksdj 

iSls ;k dke ds fy, dksbZ enn dHkh ugha 

feyh FkhA lqys[kk ckxokuh] isafVax] esganh 

vkSj laxhr vkfn dk lgkjk ysdj Lo;a dks 

larqfyr o fLFkj j[kus dh Hkjiwj dksf’k’k 

djrh vkbZ gSA fjrs’k o ?kj ds lnL;ksa dk 

O;ogkj fnu&izfrfnu Øwj ls Øwj] LokFkhZ 

vkSj ykyph iw.kZr% >yfdr gks pyk FkkA  

 

bu lcesa ekufld ruko esa jgdj ;fn dksbZ 

vkSjr ifr ds joS;s ds izfr vius fopkj ;k 

lgh ckr j[k Hkh nsa rks vaxqyh mlh dh 

rjQ mBrh gSA lkjs iz’u vkSjr dh rjQ gh 

mM+rs gq, vkrs gSA cl ;gh fLFkfr;ka ncko 

vkSj vf/kd ncko iSnk dj nsrh gSA vUrr% 

;fn vkokt mBk ys ;k tokc ns ns rks 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

dqy{k.kh o cckZnh cu tkrh gS vkSjrs enksZa ds 

fy,A  

 

okfg;kr ekufldrk esa iys&c<+s iq:"k ;fn 

le; ds lkFk vius fopkj ugha cny ikrs gS 

rks de ls de lkjk dk lkjk nks"k ;k 

dfe;ka viuh ifRu;ksa esa <wa<+uk can djs vkSj 

mls da/kk ls da/ks feykdj lg;ksx djsa rks 

thou dh rLohj gh vyx mHkj dj vk 

ldrh gSA vkSjr gh vkSjr dk lg;ksx ugha 

djsa rks fQj iq:"kksa ls mEehn dSlh! D;ksa 

ul&ul esa jek fn;k tkrk gS ----? D;ksa 

fny&fnekx esa fl[kk fn;k tkrk gS? vkSj 

ckj&ckj cksyk Hkh tkrk gS enZ gS HkbZ rw----! 

D;ksa Hkwy tkrs gS enZ Hkh enZ ls igys ,d 

L=h dh Hkkafr ,d balku dh Js.kh eas gh 

vkrk gSA 

 

 

 

lqys[kk lqcd&lqcd jgh FkhA 15 o"kZ ls 

vf/kd gks x, Fks ’kk;n gh fjrs’k mlds ikl 

dHkh vkfRe;rk ls cSBk gksxk ;k lq[k&nq%[k 

ckaVk gksxkA T;ksa&T;ksa ftEesnkfj;ka o nkf;Ro 

c<+s R;ksa&R;ksa fjrs’k us lqys[kk o cPpksa ls 

nwfj;ka c<+k yh FkhA iM+ksfluksa ls ckr djsa rks 

fnDdr] ikS/ks laHkkys rks fnDdr] ftEesnkfj;ksa 

o nkf;Roksa ij /;ku j[ks rks fnDdr] cPpksa 

dk ilan dk cuk, rks fnDdr--- ?kj esa dqN 

Hkh vko’;drk gks rks fnDdr--- iSls ekaxs rks 

fnDdr----A ;g Li"V :Ik ls vkSjr ds izfr 

Hkkfod izrkM+uk gS tks vkSjr gj ckj lgrh 

vkbZ gSA 

 

lqys[kk dks vc vkxs&ihNs cl cPpksa dk fgr 

gh fn[k jgk FkkA fjrs’k ds O;ogkj vkSj 

ctV ds dkj.k ?kj ij dke okyh ckbZ Hkh 

dHkh ugha j[khA ?kj dk lkjk dke [kqn gh 

djds le; fudky dj lqys[kk tksM+&rksM+ 

esa yxh jgrh FkhA fjrs’k ds nksgjs ugha frgjs 

psgjs ij lqys[kk vkSj cPps vpafHkr gksrs FksA 

iRuh o cPpksa ds lkeus vyx :Ik---- ?kj 

vkSj fj’rsnkjksa ds lkeus fHkUu :Ik vkSj 

vkWfQl esa fo’ks"k igpku! ;g dSlk pfj= 

fd fjrs’k ds eklwe psgjs ds ihNs vkSj Hkh 

dksbZ :Ik gks rks igpkuuk vc Hkh ukeqefdu 

lk yxrk gSA  

      

 

larqyu ds lkFk [kpkZ vkSj dtkZ ls mlus 

cPpksa dh dSls f’k{kk iwjh dh ;g lqys[kk gh 

tku ldrh FkhA enZ gksus dk naHk ;fn iq:"k 

j[ksxk rks lq[kn ifjokj dSls jgsxkA lqys[kk 

dh fllfd;ka :d ugha jgh FkhA lqys[kk ds 

gkFk dk [kkuk vkSj fHkUu&fHkUu O;atuksa ds 

fy, ikl&iM+kSlh Hkh rkjhQ djrs Fkdrs ugha 

Fks ysfdu lkyksa ls pyk vk jgk gS fjrs’k dk 

?kj ij [kkuk [kkus dk eu gks rks [kkrk ugha 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

rks ugha [kkrkA ?kj ij dHkh&dHkkj gh og 

[kkuk [kkrk FkkA mlds fgLls dk cuk [kkuk] 

Hkkstu dh nwljh ikjh esa lqys[kk vkSj cPpksa 

ds gh fgLls vkrk D;ksafd vUu dk vieku 

ugha fd;k tk ldrkA ;fn [kkuk [kkrk Hkh 

rks igys [kqn dh ilan dh phts vkWoj 

bZfVax djds [kk ysrk fdlh ds fy, cps ;k 

u cps mls dksbZ ljksdkj ugha jgrkA brus 

o"kZ chr x, ,d ’kCn Hkh dHkh lqys[kk ds 

fy, mlds eq¡g ls vPNk ugha fudyk gksxkA 

lqys[kk tSls fjrs’k dh iRuh ugha dksbZ 

izfrLi/khZ ;k nq’eu gksA  

 

lpeqp! ifjokj ls T;knk tc vge~] LokFkZ 

vkSj iSls dh gh vgfe;r gks tkrh gS rc 

vkilh bTtr] lEeku] e;kZnk o fl)kUr 

lc cny tkrs gSaA [kqn dks gh [kRe dj 

ysuk ;k fjrs’k dks vc bl mez esa vkdj 

NksM+ nsus esa fdlh dk fgr fn[kkbZ ugha ns 

jgk FkkA vk¡lwvksa dks gFksyh ls ikSaNrs gq, 

lqys[kk us vc fu’p; dj fy;k fd pkgs 

dksbZ mldh Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dh 

dnz djs ;k uk djsa] vc og [kqn ds fy, Hkh 

ft,xhA mls [kq’kh Fkh cPps Hkh mldh ckr 

ls lger FksA  

 

vkSjr ds izfr gs; o nfd;kuqlh ekufldrk 

dk fopkj cnyuk pkfg, ugha rks ifjokj 

ifjokj ugha jgrk dkjkxg̀ cu tkrk gS ogka 

jgus okys lnL;ksa ds fy, ?kj ek= pkj 

fnokjh cu tkrk gSA ekj&fiVkbZ] fpYykgV] 

dBksj o Hkn~ns ’kCn] vieku] rkus mykgus 

lc lgsa] gksBksa ij pqIih j[ksa rc rd lc 

vkSjr dk i{k Bhd ysfdu tgka gd vkSj 

vf/kdkj dh vkokt mBkbZ ugha fd iklk gh 

iyV tkrk gSA vkSjr ds izfr ekun.M cny 

fn, tkrs gSaA ml ij vusd izdkj ds ykaN.k 

yxk fn, tkrs gSA vkSjr dk eku&lEeku 

vkSj LokfHkeku tc ,d enZ gS rks ifr dk 

eku&lEeku vkSj LokfHkeku dkSu!!!!! 

 
 

 

Jherh MkW izdk’k tSu 

ofj- izcU/kd ¼iz’kklu½ 

 

izsjd lans’k  

tc ge xyr gksrs gaS] rks le>kSrk pkgrs gSaA 

 

vkSj nwljs xyr gksrs gaS] rks ge U;k; pkgrs 

gaSAA 

tc ge fdlh dks ilUn djrs gSa] rks mldh 

cqjkbZ;kW Hkwy tkrs gaSA 

vkSj tc fdlh dks ukilUn djrs gaS] rks 

mldh vPNkbZ;kW Hkwy tkrs gSaAA 

 

vuqeku gekjs eu dh dYiuk gSA vkSj vuqHko 

gekjs thou dh lh[kAA 

 

Hkwy gksuk izd`fr gS eku ysuk laLd`fr gS vkSj 

lq/kkj ysuk izxfr gS AA 

 

Lkcls dfBu dke gS lcdks [kq’k j[kukA 

lcls vklku dke gS lcls [kq’k jgukAA 

 

eSa fdlh ls csgrj d:a D;k QdZ iM+rk gS A 

ysfdu eSa fdlh dk csgrj d:a] cgqr QdZ 

iM+rk gS AA  

jktdqekj ykofM;k 

¼ofj"B izcU/kd & iz’kklu½ 

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

xka/khth dk liuk Fkk] jke jkT; LFkkfir 

djus dk] ysfdu vktknh ds 75 o"kZ gks tkus 

ds mijkUr Hkh Hkkjr esa jke jkT; LFkkfir 

ugha dj ik;sA D;k vki tkurs gS] fd D;ksa 

ugh age jke jkT; LFkkfir dj ik;sA jke 

jkT; LFkkfir djus ds fy, izR;sd Hkkjr 

oklh dks jke dk pfj= le>uk iMs+xk] jke 

njckj dh okLrfodrk dks le>uk iMsxkA 

jke vFkkZr e;kZnk dk ikyu djrs gq,] 

e;kZfnr dk;Z ;kfu fuLokFkZ dke] dzks/k jfgr 

deZ rFkk viuh nlks bfUnz;ksa dks dkcw esa 

j[krs gq, lEiw.kZ l`f"V dks vius vanj 

lekfgr djus okyk] lEiw.kZ l`f"V dks Loa; 

ds leku izse djus okyk] bZ’oj Lo:Ik 

vkpj.k djus okys jke dk tc rd ge 

vkpj.k ugha viuk;sxsa rc rd jke jkT; 

LFkkfir djuk dsoy dYiuk ek= gh jgsxkA  

jke njckj ;kfu eq[; 'kkludrkZ  }kjk 

viuh iztk esa lekfgr gks dj lEiw.kZ iztk 

dks Loa; esa lekfgr djus okyk 'kkld o 

iztk ds chp lketL; cSBkus dk lEesyuA 

'kkld }kjk iztk esa fo’okl mRiUu djuk 

fd ge ,d nwljs esa lekfgr gS] dksbZ cM+k o 

NksVk ugha gS dksbZ Hkh Lo.kZ ;k vNqr ugha gS] 

iztk gh 'kkld gS vkSj 'kkld gh iztk gSA  

bl 'kkld iztk ds Hksn dks lekIr dj 

jkT; dks lapkfyr djus dh fdz;k dks gh 

jkt njckj ds uke ls tkuk tkrk gSA ftl 

izdkj ,d mPp Lrj ds xq: }kjk vius 

f’k";ksa dks Kku dk ekxZ fn[kk;k tkrk gS] 

vkSj f’k";ksa ds gn; esa xq: dk LFkku ekrk 

firk o ijefirk ls mPp LFkku ij gksrk gSA 

f’k";ksa esa xq: HkkbZ gksus dk izse LFkkfir 

djrk gSA blh izdkj ls 'kkld dk LFkku 

xq: ds tSls vkSj iztk dk LFkku HkkbZ;ksa ds 

izse ls ifjiw.kZ djus dh fd;k dks gh jke 

njckj dgk tkrk gS vkSj ,sls gh jke njckj 

dh vkt Hkkjr ekrk dks t:jr gSA ftlls 

lEiw.kZ :Ik ls jke jkT; dh LFkkiuk gks 

ldrh gSA  

v/;kRe 'kCn dh xfr vkSj fo’kkyrk dks 

le>uk gksxk rHkh ,d oSKkfud mRiUu 

gksxk] ,d O;k[;krk mRiUu gksxk] ,d _"kh 

;k lar mRiUu gksxk] ,d vorkj mRiUu 

gksxkA 'kCn ls gh izd`fr lapkfyr gksrh gSA 

izd`fr ls foKku dh mRifRr gksrh gSA izd`fr 

ds ftu 'kCnksa dk ge 'kks/k dj ysrs gSa] mlh 

dks foKku ds uke ls tkurs gSa vkSj ftu 

'kCnksa dk 'kks/k ugha dj ikrs gSa mUgsa vkt 

dk ;qx va/kfo’okl ds :Ik esa ekurk gS exj 

va/kfo’okl dqN gksrk gh ugha gSA dsoy 'kks/k 

dh gh deh gksrh gS vkSj ofg lR; gS] fcuk 

'kCnksa ds v/;;u lEHko ugha gS fcuk 'kCnksa 

ds ckrphr ugha gks ldrh fcuk 'kCn dks’k 

ds Kku ugha gks ldrk] fcuk 'kCndks’k ds 

;ksx] fpUru ugha gks ldrk gS fcuk 'kCn 

vkSj laxhr ds izd`fr lapkfyr ugha gks 

ldrh A 

 y{eh ukjk;.k eh.kk  

ifjogu lgk;d vf/kdkjh & f}rh; 

jkejkT;] v/;kRe vkSj foKku    



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

हमारे समाज में कुछ ऐसी प्रथाएं प्रचलित हैं,  
जजन्हें अंधविश्िास कहा जाता है | ढेरों विश्िास 
या अंधविश्िास हैं, जजनमे से कुछ का धमम में 
उल्िेख लमिता है और उसका कारण भी, िेककन 
बहुत से ऐसे विश्िास हैं, जो िोक परंपरा और 
स्थानीय िोगों की मान्यताओं पर आधाररत हैं | 
हािांकक इनमें से कुछ विश्िासों को अनुभि पर 
आधाररत माना जा सकता है |  
 
िैसे तो अंधविश्िास मनुष्य को कममहीन और 
भाग्यिादी बनाते हैं, परंत ुहमारे समाज में कुछ 
ररिाज ऐसे भी हैं जजन्हें अंधविश्िास की नजर स े
देखा जाता है परंतु उनके पीछे के कारण उस 
समय के अनुसार ताककम क प्रतीत होते हैं । हााँ ये 
बात ओर है, कक समय के साथ इनकी 
प्रासंगगकता समाप्त हो चुकी है  इनमें से कुछ 
जैसे  घर के बाहर नींबू लमची टांग देना, दही खा 
कर घर से बाहर ना ननकिना िगैरह-िगैरह के 
बारे में बात करते है :- 
 

 
बिल्ली द्वारा रास्ता काटना  
माना जाता है कक बबल् िी रास् ता काट जाए तो 
उस रास् ते स े नही ं जाना चाएहए, िरना कोई 
अनहोनी घटना हो जाती है | जबकक ये धारणा 

तब बनाई गई होगी, जब पूरी दनुनया प्िेग की 
माहमारी झिे रही थी | चंूकक बबल्िी का प्रमुख 
भोजन चूहा है, इसलिए बबल्िी के ज़ररए ये 
संक्रमण िोगों में फैिने की आशंका रहती थी. 
इसलिए बबल्िी से दरूी बनाकर रखने के लिए 
कहा जाता था | महामाररयों के समय में बबल्िी 
से दरूी बनाकर रखने की परंपरा थी|  
  

 
साांप को मारने के िाद ससर कुचलना 
कहा जाता है सांप को मारने िाि े की तस्िीर 
उसकी आंखों में छप जाती है । जबकक इस 
अंधविश्िासा के पीछे िॉजजक ये है कक सांप के 
मरने के बाद भी उसका जहर िोगों को मार 
सकता है। इसलिए उसके लसर को कुचि कर दबा 
एदया जाता है । 
 
ग्रहण के समय िाहर ना आना 
हमारे बड े अक्सर हमें ग्रहण के समय बाहर 
ननकिने नहीं देत े | उनके मुताबबक इस दौरान 
बुरी ताकते हािी हो जाती हैं। जबकक इसके पीछे 
का असिी िॉजजक है कक ग्रहण के िक्त सूयम की 
ककरणों से त्िचा के रोग हो सकते हैं। साथ ही 
नंगी आंखों से उसे देखने से िोग अंधे भी हो 
सकते हैं। 
 

lekt esa QSys va/kfo’okl vkSj muds ihNs ds rdZ  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

मांगल और गुरुवार को िाल न धोन 
आपने अक्सर देखा होगा अक्सर मएहिाएं मंगि 
और गरुूिार को बाि धोने से परहेज करती है। 
क्योंकक उन्हें िगता है कक इस एदन बाि धोने स े
बुरे िक्त की शुरूआत होती है। 
 
िेककन आपको बता दें कक पुराने िक्त में िोग 
अपने घरों में पानी स्टोर करके रखते थे।  
सप्ताह के 2 एदन बाि धोने, कपड ेधोने, बाि 
काटने आएद का ननषेध ककया गया जजससे पानी 
को बचाया जा सके | कािांतर में इस  प्रथा न े
अंधविश्िास का रूप िे लिया |  
 
गर्भवती महहला के िाहर जाने पर पािांदी 
बुरी आत्मा का साया मां और होने िािे बच्चे पर 
पड सकता है। ऐसा करन ेके पीछे िॉजजक है कक 
पहिे के िक्त में आन-ेजाने के साधनों की कमी 
थी और गभमिती मएहिाओं को पैदि चिने की 
समस्या होती थी। हािांकक ितममान समय में यह 
अंधविश्िास बन चुका है |  
 
रात में नाखून नहीां काटना 
िोगों में रात में नाखून ना काटने को िेकर 
अंधविश्िास है कक रात में ऐसा करने से ककस्मत 
पर बुरा प्रभाि पडता है। जबकक पुराने िक्त में 
बबजिी नहीं होने के कारण रात में नाखून नहीं 
काटे जाते थे। उस िक्त नाखून काटने के लिए 
भी औजारों का इस्तेमाि ककया जाता था। इसस े
अंधेरे में उंगलियों के कटने का डर भी होता था।  
परंतु आज साधन और बबजिी दोनों उपिब्ध 

होने के कारण यह अप्रासंगगक हो चुका है, और 
इसके कोई मायने नहीं हैं | 
 
दही खाकर घर से िाहर ना ननकलना 
ककसी भी शुभ काम पर जाने से पहिे घर से 
दही खाकर ननकिना शुभ माना जाता है। िेककन 
इसके पीछे िॉजजक है कक गमम मौसम के कारण 
दही खाने से पेट ठंडा रहता है। साथ ही दही में 
चीनी लमिाकर खाने से शरीर में ग्िूकोज की 
मात्रा सही बनी रहती है। 
 
दरवाजे पर नीांिू समची लटकाना 
दरिाजे पर नींबू लमची िटकाने पीछे िोगों का 
अंधविश्िास है कक ऐसा करने से बुरी ताकतो का 
साया दरू रहता है। इसके पीछे असिी िॉजजक है 
कक नींबू लमची में सायएटक एलसड मौजूद होता है 
जो कीड-ेमकौडों को घर में घुसने से रोकता है। 
 
उपरोक्त सभी उदाहरणों से लसद्ध होता है, कक 
कहाितें अनुभि के आधार पर और सामनयक 
आिश्यकता के अनुरूप ही बनती है, परंतु समय 
के साथ ये परंपरा और कफर अंधविश्िास का रूप 
धारण कर िेती है। अत: समय की मांग है कक 
हर अंधविश्िास या ररिाज के पीछे के तकम  को 
जानने की कोलशश की जाए एिं ितममान 
पररजस्थनतयों के अनुसार ही इन पर विश्िास या 
अविश्िास ककया जाए |  
 
 

      Jherh vatw xxZ 

ofj- izcU/kd ¼lfp-½ 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

tSlk fd lHkh dks Kkr gS fd vk/kqfud ;qx 

fMthVy ;qx gS vkSj bl fMthVy ;qx dk 

lkjFkh gS lks’ky ehfM;k tks fd lkekt ds 

rkus&ckus dks latks;s j[ks gS] rFkkfi blesa 

ykHk&gkfu xq.k&voxq.k nksuksa gh lekfgr 

gSA bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k izLrqr gSA 

okWV~l,Ik ds xqzi esa nks O;fDr;ksa us iSxEcj 

eksgEen lkgc ij vuko’;d fVIi.kh dhA 

iqfyl dks bldh tkudkjh nh xbZA nksuksa 

dks fxjQrkj dj vkbZihlh dh /kkjk 66 

yxkbZ xbZA dqN fnuksa ckn os fjgk gq, A 

 

nwljh ?kVuk esa ,DVj gjizhr ij vkjksi 

yxk fd mlus ,d izksMD’ku gkml ds 

ekfyd dh vkbMsafVVh dk bLrseky dj 

ckWV~l,Ik ij ,d QthZ vdkmaV cuk;kA 

og yMfd;ksa vkSj ekWMyksa ds QksVks eaxokrk] 

iSlk ekaxrk]’kks"k.k djrk] CySdesy djrkA 

lkbcj lsy us vkjksih dks fxjQrkj dj 

dksVZ esa is’k fd;k A  

 

 

 

rhljh ?kVuk esa ,d O;fDr us viuh iRuh 

dk Qslcqd vdkmaV gSd dj mlls cnyk 

fudkyk A iRuh us f’kdk;r dhA ifr dks 

nks"kh ik;k A ekeyk ntZ gks x;kA lks’ky 

ehfM;k ds nq:Ik;ksx ds ekeys cM+h rknkn 

esa lkeus vk jgs gSA vr% gesa /;ku j[kuk 

gS fd lks’ky ehfM;k] lks’ky osyQs;j ds 

fy;s gS u fd fdzfeuy vQsal ds fy;sA 

 

laln esa lu~ 2000 esa lwpuk rduhd 

vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA fQj bls 

2008 o 2009 esa la’kksf/kr fd;k x;kA 

la;qDr jk"Vz dh tujy vlsEcyh esa lwpuk 

rduhd dh vkn’kZ fu;ekoyh ds ckn ;g 

dkuwu is’k djuk t:jh gks x;k FkkA 

Hkkjrh; naM lafgrk] Hkkjrh; lk{; dkuwu 

1872] cSadlZ cqDl ,foMsal ,DV 1891 vkSj 

fjtoZ cSad vf/kfu;e ;k fdlh vU; dkuwu 

esa la’kks/ku esa Hkh bu nLrkostksa dk mi;ksx 

gks ldrk gSA lwpuk rduhd dkuwu 2000 

ds rsjgosa v/;k; esa 94 /kkjk,a gS] ftu ij 

naM gksrk gS] muesa ls dqN bl izdkj gS%&    

 

 daI;wVj lalk/kuksa ds lkFk NsM+NkM+ 

djuk & /kkjk&65 ykxw gS A 

 daI;wVj dk MsVk NsMuk ;k gSd djuk 

/kkjk&66 ykxw gS A 

 dksbZ izfrcaf/kr lwpuk,a ,d nwljs dks 

Hkstuk /kkjk&66 , ykxw gS A 

 lwpuk,a pqjkus ij /kkjk&66ch ykxw gSA 

 fdlh dh igpku pksjh djus ij 

/kkjk&66 lh ykxw gS A 

 igpku fNikdj daI;wVj ls fdlh ds 

O;fDrxr MsVk ls NsMNkM djus ij 

/kkjk&66 Mh ykxw gSA 

lks'ky ehfM;k ds vijk/k vkSj dkuwu  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 fdlh dh futrk Hkax djus ds fy, 

/kkjk&66 bZ ykxw gS A 

 lkbcj vkradokn ds fy, naM ds fy, 

/kkjk&66 ,Q ykxw gS A 

 vkifRrtud lwpukvksa dk izdk’ku 

djus ds fy, /kkjk&67 ykxw gS A 

 QthZ fMftVy gLrk{kj djus ij 

/kkjk&73 ykxw gS A 

 

blds vykok Hkkjrh; naM lafgrk esa 

lkbcj vijk/kksa ls lacf/kr izko/kku Hkh 

gS tks fd bl izdkj gS%& 

 bZ&esy ij /kedh Hkjk lans’k Hkstk rks 

/kkjk 503 ds rgr dkjZokbZ gksxh A 

 ekugkfu okys lans’k Hkstus ij /kkjk 499 

ds rgr dkjZokbZ gksxh A 

 QthZ bySDVzkWfud fjdkWMZ dk bLrseky 

fd;k rks /kkjk 463 ds rgr vkjksfir 

dh tkrh gSA 

 

fnYyh esa ns’k dh igyh lkbcj 

jsxqyVjh dksVZ dk ’kqHkkajHk tqykbZ 2009 

dks gqvkA ns’k ds dbZ cM+s ’kgjksa esa 

lkbZcj Fkkus [kksys x, gSA ftyksa esa 

lkbcj lsy dk xBu fd;k x;k gS] tks 

bu ekeyksa dks lqurs gSaA 

 

 

/kkjk 69¼,½ ds rgr iqfyl dks vf/kdkj 

gS fd og fdlh Hkh osclkbV dks CykWd 

dj ldrh gSA vkbZVh vf/kfu;e dh 

/kkjk 66, fiNys lky fo’ks"k ppkZ esa 

vkbZ] D;kasfd loksZPp U;k;ky; us bls 

fujLr dj fn;k FkkA f’k[kj vnkyr us 

ekuk fd bl /kkjk esa iz;qDr Hkk"kk dk 

nq:Ik;ksx Hkfo"; esa gks ldrk gSA  

 

 

 

Hkys gh vnkyr us bl /kkjk dks fujLr 

dj fn;k gks] ysfdu fQj Hkh fdlh Hkh 

O;fDr dks csyxke gksdj xyr ckrsa 

fy[kus dh vktknh ugha gSA vHkh Hkh 

Hkkjrh; naM lafgrk eas cgqr ls izko/kku 

gS] ftuesa naM dh O;oLFkk gSA iqfyl 

vkSj ljdkj dks lqizhe dksVZ us t:j 

bafxr dj fn;k gS fd vke ukxfjd dh 

tk;t vfHkO;fDr dh Lora+=rk ds 

vf/kdkj dks 66, dh vkM esa uk dqpyk 

tk,A nwljh vksj ljdkj Hkh 66, esa 

cnyko dj bls vkxs cgky djus ds 

fy, dke dj jgh gSA 

 

 

 

jktdqekj ykofM;k 

ofj"B izcU/kd & iz’kklu 

 



Tk;iqj {ks=h; dk;kZy;  

esa  

lEikfnr fofHkUu 

vk;kstukas dk fooj.k 







 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

 

 

 fons'k ea=ky; ¼,ebZ,½] Hkkjr ljdkj ,oa gMdks }kjk “Towards Sustainable Urban 

Mobility in development urban context” fo"k; ij vk;ksftr Hkkjrh; rduhdh vkSj vkfFkZd 

lg;ksx ¼vkbZVhbZlh½ ds varjkZ"Vªh; izf’k{k.k dk;Zdze fd;k x;k gSA ftlesa 13 ns’kksa tSls 

& Cameroon, Ethiopia, Ghana, Kenya, Myanmar, Nigeria, Palestine, Slovak Republic, South Sudan, 

Sri Lanka, Tajikistan, Uganda, Zimbabwe ls 23 izksQs’kuy] vkfdZVsDV] Vkmu IySuj] bathfu;j] 

iz’kkld] 'kgjh fMtkbuj] lkeqnkf;d fodkl lekt'kkfL=;ksa us Hkkx fy;kA   

bl o"kZ Vsªfuax dk;Zdze vuqlkj vUrjkZ"Vªh; izfrfuf/k;ksa dk izfrfuf/k e.My jktLFkku 

jkT;  dh fofHkUu vk/kkjHkwr lajpuk ftlesa eq[;r% Urban Mobility / Transport laca/kh 

;kstukvksa dk v/;;u djus ds dze esa fnukad 14-11-2024 ls 16-11-2024 rd t;iqj ds 

Study Tour ij jgkA 

 

स्मार्ट सिर्ी परियोजना के तहत इंर्ीगे्ररे्ड कंट्रोल एंड कमांड िेंर्ि का द िा )ीसिआिआिआ( 
(Integrated Control and Command Centre (ICCC) under Smart City 

project) 

Vsªfuax dk;Zdze ds varxZr t;iqj LekVZ flVh dk nkSjk fd;k x;kA loZizFke vUrjkZ"Vªh; 

izfrfuf/k;ksa dk jktLFkkuh 

vankt esa Lokxr fd;k 

x;k rFkk Integrated 

Command and Control 

Centers, Jaipur ds dk;Z 

iz.kkyh dks ltho izn’kZu 

ds ek/;e ls voxr 

djok;k x;kA blds 

vfrfjDr t;iqj esa LekVZ 

flVh varxZr fd;s tk jgs 

rduhdh dk;kasZ ij izLrqfrdj.k fn;k x;kA  

अंतर्राष्ट्रीय प्रशिक्षण करयाक्रम 

"Towards Sustainable Urban Mobility in development urban 

context” Study Tour to Jaipur (14th to 16th November 2024)   

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

ftlesa ijdksVks esa Smart Wifi Solution, Smart lighting solution, smart city 

surveillance, smart parking solution (off street / on-street), smart sensors, 

smart transport management system, smart waste management, smart 

communications etc.  ds ckjs esa crk;k x;kA  

  

  

 

 

जयपुर् मेरो रे्ल कॉपोरे्िन कर दौर्र (Jaipur Metro Rail Project) 

Vsªfuax dk;Zdze ds varxZr t;iqj esVªks jsy dkWjiksjs’ku dk NksVh pkSiM+ fLFkr Museum 

dk nkSjk fd;k x;kA rRi’pkr izfrfuf/k;ksa dks esVªks ds ek/;e ls lQj djokdj t;iqj 

esVªks jsy dkWjiksjs’ku ds eq[;ky; esa vf/kdkfj;ksa }kjk izLrqfrdj.k ds ek/;e ls 

ifj;kstuk ls lacaf/kr tkudkjh iznku dh xbZA izLrqfrdj.k esa izLrkfor esVªks ds foLrkj 

dk;Zdze ls Hkh voxr djok;k x;kA ftlds vfrfjDr JMRC ds organizational setup, 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

Metro transit technology, need of MRTS, Metro Route alignment in Jaipur, challenges faced 

during phase -IB implementation in walled city area, typical station section / arrangement, 

under implementation works, future expansion plan, train operations, daily ridership, 

revenue generation, financial sustainability etc. ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA 

  

  

 

गरंधी वरटिकर कर दौर्र (Gandhi Vatika) 

गरंधी वरटिकर संग्रहरलय कर उद्देश्य आगंतुकों को महरत्मर गरंधी के जीवन और् शिक्षरओं के बररे् 
में जरनकरर्ी देकर् एक अनूठर अनुभव प्रदरन कर्नर है, न कक तस्वीर्ों और् कलरकृततयों की एक 
श्ृखंलर प्रदशिात कर्नर।   

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

vUrjkZ"Vªh; izfrfuf/k;ksa dks xka/kh laxzgky; dk nkSjk djok;k x;k rFkk laxgky; esa 

vf/kdkfj;ksa }kjk xka/kh th ds thou ls lacaf/kr iw.kZ tkudkjh ls voxr djok;k x;kA  

  

  

  

  

  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

Vsªfuax dk;Zdze ds varxZr fofHkUu i;ZVd LFkyksa dk nkSjk fd;k x;kA nkSjs ds nkSjku 

vf/kdkfj;ksa }kjk foLr`r tkudkjh iznku dh xbZ%&  

हवा महल 

 

जंति मंति 
 

  

  

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

vksojlht izksQs’kuYl ny ds gMdks t;iqj {ks=h; dk;kZy; esa vkxeu ij Jh 

lq/khj dqekj HkVukxj] {ks=h; izeq[k ds lkfu?; esa lHkh vkxarqdksa dk jktLFkkuh 

laLd`fr o ijEijk ds lkFk Lokxr fd;k x;kA xzhu flVh ds fodkl ds rgr 

vksojlht izksQs’kuYl ny ds izR;sd lnL; }kjk “gj o"kZ ,d o`{k” dh Hkkouk 

ds lkFk ikS/kk jksfir fd;k x;kA   

 

 

   

 

हडको जयपुि के्षत्रआय कायाटलय का द िा  
 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; }kjk t;lean @ mn;iqj ds fy, ,DldtZu fVªi dk 

vk;kstu fd;k x;kA fnukad 10-10-2024 ¼jkf=½ dks t;iqj {ks=h; dk;kZy; ds 

dfeZ;ksa ,oa vkfJrksa }kjk t;iqj ls t;lean ds fy, izLFkku fd;k x;kA  

t;lean >hy jktLFkku jkT; ds vjkoyh iorZekyk ds nf{k.k iwoZ esa fLFkr ,d 

fo’kky tyk’k; gSA ;g jktLFkku 

ds izeq[k i;ZVu LFkyksa esa ls ,d 

gSA bl >hy dks fo’o dh nwljh 

rFkk ,f’k;k dh igyh ehBs ikuh 

dh d`f=e >hy gksus dk xkSjo 

izkIr gSA vius izkd`frd ifjos’k 

vkSj ckWa/k dh LFkkiR; dyk dh 

lqUnjrk ls ;g >hy o"kkasZ ls 

i;ZVdksa ds vkd"kZ.k dk egRroiw.kZ 

LFky cuh gqbZ gSA   

t;iqj ls t;lean izLFkku ds nkSjku cl esa dkQh g"kksZYykl dk ekgkSy Fkk] 

lHkh us xkuk xkrs] euksjatu djrs gq, lQj r; fd;kA t;lean >hy igqWpus 

ij uko ij lQj dj >hy ds e/; cus t;lean fjlksVZ ij x;s   

 

LVkQ ,oa vkfJrksa lfgr ,DldtZu fVªi   
 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

fnukad 11-10-2024 dks t;lean fjlksVZ esa ,d fnu izokl ds nkSjku fofHkUu 

euksjatu dk;Zdze @ [ksy xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;k%&  

1. Housie  

2. Boating / Camel Ride 

3. Damsharas  

4. Dandiya  

5. Couple dance  

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

fjlksVZ esa jkf= esa gMdks dfeZ;ksa ,oa efgykvksa gsrq jktLFkku ikjaifjd ifj/kku 

esa laxhr @ u`R;  dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa efgykvksa }kjk jax fcjaxs 

ifj/kku o iq:"kksa }kjk dqrkZ itkek iguk x;kA dk;Zdze esa jktLFkkuh laxhr ij 

efgykvksa ,oa iq:"kksa }kjk jktLFkkuh xhrksa ij u`R; @ MkafM;k dk vkuan fy;k 

x;k%& 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

  
 

  
 

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

fnukad 12-10-2024 ¼izkr%½ dks t;lean fjlksVZ ls vuark fjlksVZ] mn;iqj ds fy, 

izLFkku fd;kA vuark fjlksVZ esa ,d fnu izokl ds nkSjku euksjatu dk;Zdze ds 

lkFk fjlksVZ }kjk vk;ksftr jko.k ngu dk;Zdze o jktLFkkuh xhrksa ij u`R; dk 

vk;kstu fd;k x;kA ftlesa lnL;ksa }kjk ifjokj lfgr izfrHkkfxrk dh xbZA bl 

nkSjku dh dqN Nk;kfp= fuEu gS%&  

 

 

 

 

~~***~~  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

 

 

हडको क्षेत्रीय करयरालय, जयपुर् द्वरर्र टदनरंक 07 अगस्त 2024 को पी. एम. श्ी. कें द्रीय 
ववद्यरलय नंबर् 5, मरनसर्ोवर्, जयपुर् में हडको कॉपोरे्ि सरमरजजक उत्तर्रदरतयत्व (Corporate 
Social Responsibility) के अतंगात अतंििाष्ट्ट्रीय योग ददवि के अवसर् पर् योग जरगरूकतर 
शिववर् कर आयोजन ककयर गयर। योग करयाक्रम में ववद्यरलय के कक्षर छठी से दसवीं तक के 
लगभग 300 ववद्यरर्थायो, प्रधरनरचरया / शिक्षकों एवं हडको के क्षेत्रीय प्रमखु - श्ी सुधीर् कुमरर् 
भिनरगर् व ्अन्य अर्धकररर्यो ने उत्सरहपूवाक प्रततभरर्गतर की। करयाक्रम के दौर्रन ववद्यरर्थायो 
को योगर मैि, t-shirt, कैप व ्फ़ूड पैकेट्स भी ववतरर्त ककये गए। 

  

हडको क्षेत्रआय कायाटलय द्वािा कॉपोिेर् िामाजजक उत्तिादाययत्व के अंतगटत 
अंतििाष्ट्ट्रीय योग ददवि के अविि पि योग जागरूकता सिववि 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

इस अवसर् पर् श्रआ िुधआि कुमाि भर्नागि द्वरर्र ववद्यरर्थायों को सम्बोधन में बतरयर की 
ववद्यरथी ककसी भी र्रष्ट्र कर भववष्ट्य हैं और् ककसी र्रष्ट्र कर भववष्ट्य सुर्क्षक्षत व स्वस्थ र्खने के 
शलए ववद्यरथी जीवन में योग के महत्व को समझनर बेहद अतनवरया है। योग ववद्यरर्थायों की 
मरनशसक और् िरर्ीरर्क जस्थतत को जटिल से आसरन बनरतर है, सरथ ही उनकी सोच कर 
सकरर्रत्मकतर के सरथ ववस्तरर् व व्यरपक ववकरस भी कर्तर है। योग को टदनचयरा कर अगं 
बनरने से कई प्रकरर् के लरभ प्ररप्त होते हैं जैस े- योग ववद्यरर्थायों के मनोबल को बढरने कर 
करम कर्तर है। योग ववद्यरर्थायों को िरर्ीरर्क और् मरनशसक तौर् पर् मजबूत बनरतर है। योग 
के शलए आयु की कोई सीमर नहीं है क्योंकक यह िर्ीर् को लचीलर, तनर्ोगी, स्वस्थ और् तनरव 
मुक्त बनरतर है। 

  
 
ववद्यरर्थायों को योगर के मरध्यम से योग की जरनकरर्ी प्रदरन कर्ने हेतु श्ीमती रूर्च िमरा, 
योग अनुदेिक (Yoga Instructor) को वविषे अततर्थ के रूप में आमंत्रत्रत ककयर गयर। इनके 
द्वरर्र बतरयर गयर की योग तन और् मन दोनों से स्वस्थ र्खने में मदद कर्तर है। योग कर्न े
से िर्ीर् के तमरम अगं स्वस्थ तर्ीके से करम कर्ते हैं और् पूरे् िर्ीर् पर् इसकर व्यरपक असर् 
होतर है। ववद्यरर्थायो में स्रेस को दरू् कर्ने हेतु योग अतत आवश्यक है। अगर् आप 10 - 15 
शमनि र्ोजरनर योग कर्ें तो आप खदु को कई बीमररर्यों से बचर सकते हैं और् मन भी स्वस्थ 
र्हतर है। ववद्यरर्थायों एवं अध्यरपकों द्वरर्र इस करयाक्रम कर अतत उत्सरह के सरथ बररर्ि की 
बूंदर बरंदी के मध्य आनंद शलयर गयर।    
 
अतं में  प्रधरनरचरया द्वरर्र योग करयाक्रम आयोजजत कर्ने तथर ववद्यरर्थायों को योग पर् 
जरनकरर्ी प्रदरन कर्ने पर् हडको कर आभरर् प्रकि ककयर।    
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t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

 

 

dk;Zdze esa Jh ds- ds- HkVukxj th] iwoZ v/;{k ,oa izcU/k funs’kd & gMdks] Jh cynso 

flag lkSabZ] iwoZ {ks=h; izeq[k] Jh jke flag xqukor] iwoZ dk;Zdkjh funs’kd & gMdks] Jh 

ujs’k dqekj ukdjk] iwoZ {ks=h; izeq[k ,oa vkeaf=r jkT; ljdkj ds mPp vf/kdkjh & 

t;iqj uxj fuxe gsfjVst es;j Jherh equs’k xqtZj] Jh egkohj izlkn 'kekZ] ize[k lfpo] 

jktLFkku fo/kku lHkk] Jh gseUr 'kekZ] ifj;kstuk funs’kd] RUIDP, Jh vfuy fla?ky] 

eq[; vfHk;ark] Jh ,-ds- tks’kh] 

funs’kd ¼foRr½] t;iqj fo|qr 

forj.k fuxe fy-] Jh nsosUnz vjksM+k] 

la;qDr lfpo] foRr foHkkx] Jh 

nsosUnz J`axh] izcU/k funs’kd] 

jktLFkku jkT; fo|qr mRiknu 

fuxe fy-] Jh jkds’k yqgkfM+;k] 

eq[; vfHk;ark ¼vcZu½] PHED, Jh lat; lDlsuk] vfr- ifj;kstuk funs’kd] NHM, Jh 

eqds’k HkkVh] eq[; vfHk;ark] PWD, Jh vfuy fot;oxhZ;] vfrfjDr eq[; vfHk;ark] 

PWD, Jh ,e-,e- [kku] foRrh; lykgdkj] jktLFkku jkT; lM+d fodkl ,oa fuekZ.k 

fuxe fy-] foRrh; foHkkx] jktLFkku ljdkj ds izfrfu/kh] vU; laLFkkvksa ds vf/kdkjh rFkk 

gMdks {ks=h; dk;kZy; ds orZeku vf/kdkjh vkSj deZpkfj;ksa }kjk vius ifjokj lfgr 

vk;kstu esa mRlkgiwoZd Hkkxhnkjh dh xbZA  

  

gMdks dk 54oka LFkkiuk fnol t;iqj {ks=h; dk;kZy; }kjk fnukad 3 ebZ 2024 

dks **t; egy iSysl** t;iqj esa vk;ksftr fd;k x;kA 
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t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

  

  

  

  

  

 

dk;Zdze esa gMdks ds fdz;kdykiksa ds dze esa rFkk jktLFkku jkT; esa foxr rhu o"kksZ esa 

fd, x, dk;ksZ dk izLrqrhdj.k fd;k x;kA  

  

 
  



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

 

 

 

हडको द्वरर्र सीएसआर् तनतत के तहत र्वींद्रनरथ िैगोर् आयुववाज्ञरन कॉलेज एवं संयुक्त अस्पतरल 
एसोशसएिन, उदयपुर् (आर्एनिी) को एडवांि लाइफ िपोर्ट 
)एएलएि( िुववधा के िाथ एक एम्बुलेंि वैन (BS VI 2) क्रय 
कर्ने हेतु रुपये 58.89 लाख कर सीएसआर् अनुदरन प्रदरन 
ककयर गयर है। अत्यरधुतनक एम्बुलेंस में महत्वपूणा जीवन र्क्षक 
उपकर्ण लगे हैं। एम्बुलेंस में र्चककत्सर उपकर्णों में लोडडगं 
स्रेचर्, व्हील चेयर् कम स्िेयर् चेयर्, ररंसपोिा वेंटिलेिर्, शसरर्जं 
इन््यूजन पंप, पोिेबल ऑक्सीजन शसलेंडर्, इमर्जेंसी ककि, बचरव 
उपकर्ण आटद िरशमल हैं। एम्बुलेंस स्िेज - VI फेज - 2 मॉडल 
पर् आधररर्त है। सीएसआर् पहल से आपरतकरलीन जस्थतत में मर्ीजों के उपचरर् में सुववधर प्रदरन होगी।   

 

करयाकरर्ी तनदेिक (सीएसआर्), हडको कॉपोरे्ि करयरालय और् क्षेत्रीय 
प्रमुख, हडको जयपुर् क्षेत्रीय करयरालय ने समरर्ोह में भरग शलयर और् 
स्वरस््य ववभरग के वरर्ष्ट्ठ अर्धकररर्यों की उपजस्थतत में टदनरंक 17 

जनवर्ी 2025 को र्वींद्रनरथ िैगोर् आयुववाज्ञरन कॉलेज को एम्बुलेंस की 
चरत्रबयरं सौंपी गईं।   

HUDCO CSR INITIATIVE  

िवआन्द्रनाथ रै्गोि ीयुववटज्ञान महाववद्यालय एवं िंयुक्त अस्पताल एिोसिएिन, उदयपुि 
(िाजस्थान )को एडवांि लाइफ िपोर्ट   िुववधा युक्त एम्बुलेंि प्रदान की गस। 
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t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

lsokfuo`fÙk O;fä ds thou dk ,d cgqr vHkwriwoZ ,oa egÙoiw.kZ le; gksrk gS tks thou 

ds u, pj.k dh ’kq:vkr ds lkFk u, volj vkSj lq[kn vuqHko iznku djrk gSA 

fuf’pr vk;q ds ckn vFkkZr~ lsokfuo`fÙk ds ckn O;fä ukSdjh ls lacaf/kr fdlh in ,oa 

dk;kZsa dh fdlh Hkh izdkj dh ftEesnkjh ls iw.kZr% eqä gks tkrk gSA lsokfuo`fÙk ds ckn 

fu;fer osru vkSj vk; ugha feyrk gS fdarq bldk vFkZ flQZ ukSdjh ;k is’ksoj lfØ;rk 

ls vkfFkZd :Ik ls lsokvksa ds fy, dke can djuk gh ugha gksrk gS vfirq ;g thou dk 

vewY; iy gksrk gS ftlesa O;fä viuh ilan] ’kkSd] ;k=k] Hkze.k] LokLF;o/kZd o vU; 

jpukRed xfrfof/k;ksa esa lqyHkrk ls Hkkxhnkjh iznku dj vkufUnr jg ldrk gSA 
 

gMdks] t;iqj {ks=h; dk;kZy; ls fiNys dqN efguksa esa nks vf/kdkjh Jh v:.k ’kekZ] 

ofj"B izca/kd&jktHkk"kk rFkk Jh ujs’k dqekj Bkxfj;k] mi egkizca/kd&vkbZVh lsokfuo`Ùk 

gq, gSA Jh v:.k ’kekZ] ofj"B izca/kd&jktHkk"kk ftUgksusa gMdks esa fnukad 03-09-1992 ls 

fu;fer :Ik ls fnukad 31-12-2024 rd 32 o"kZ rd gMdks dks lsok,a iznku  djrs gq, 

fnukad 31-12-2024 dks gMdks lsokvksa ls lsokfuo`Ùk gq, gS buds }kjk fQYeh xhr dHkh 

vyfonk uk dguk---- vkSj fc’othr lks;] la;qä egkizca/kd&ifj;kstuk] Jh vfuy dqekj 

[k.Msyoky] ofj"B foÙk vf/kdkjh }kjk Hkh viuh e/kqj vkokt esa xkus xkdj dk;ZØe dks 

vkSj jksekapd cuk;kA lsokfuo`fÙk dk;ZØe dks gMdks] t;iqj {ks=h; dk;kZy; }kjk ;knxkj 

cukdj izQqfYyr gksrs gq,] Nk;kfp=ksa esa lgstdj ,oa la;kstdj j[kk x;k gS& 
 

  

  

lsokfuo`fÙk ds ckn u;k nkSj---- 
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t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

Jh ujs’k dqekj Bkxfj;k] mi egkizca/kd&vkbZVh gMdks lsokvks ls fnukad 28-03-

2025 dks lsokfuo`Ùk gq, gSA  

 

  

  

  

 

 

 



 

  
e: lans'k 

 

 

 
 

t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

Jh ujs’k Bkxfj;k] mi egkizca/kd&vkbZVh us Hkh vius fny ds mn~xkj dfork ds 

:Ik esa dqN bl rgj mtkxj fd,& 

 

ftUnxh dh nkSM+ nkSM+rs nkSM+rs vc Bgjko vk;k gS 

lqujgs iyksa dks thus dk mez dk og iM+ko vk;k gS 

vkWfQl dh QkbZy i<+rs&i<+rs vc fojke vk;k gS 

ftUnxh dh nkSM+ nkSM+rs vc Bgjko vk;k gSA 

 

dHkh ,d {k.k Hkh csdkj ugha fd;k thou esa 

vc fjVk;jesaV esa [kkyh cSBus dk et+k Hkh dqN vkSj gSA 

 

uk tkxus dh >a>V u lksus dh tYnh 

j[k ds vykeZ dks VkaM ij 

vc lksus dk et+k Hkh dqN vkSj gSA 

 

’kjhj dks ges’kk ,DljlkbZt djds 

fQV jgus dh yxrh Fkh t:jr 

vc vkjke Qjekus dk et+k Hkh dqN vksj gSA 

 

ges’kk fld yho vkSj isbM yho esa gh ft, 

vkSj NqV~Vh dks rjls viuksa ds lkFk jgus dks 

vc tc vdsys gS rks lc fcth 

rc eqfä ls thus dk et+k Hkh dqN vksj gSA 

 

ges’kk ;l lj ;l lj dgus dh vknr Fkh 

vc ;l esMe ;l esMe dgus dh vknr Mkyuh gksxh 

vius eu dh ckr uk dg lds dHkh 

vc viuh ckr [kqyds dgus dk et+k Hkh dqN vkSj gSA 

 

dHkh VªkalQj ds Mj ls dHkh ’kjkQr dh otg ls 

dHkh lhfu;j ds dkj.k rks dHkh ekgkSy ds dkj.k 

u dg lds tks ckrsa oks dgus dk vc et+k Hkh dqN vksj gSA 

 

chrs gq, lky okil rks uk feysaxs dHkh 

NwVs gq, lkFk okil rks uk feysaxs dHkh 

Yksfdu vc fjVk;jesaV esa eqLdqjkus dk et+k Hkh dqN vksj gSA 
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t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

 

 

lkFk gh Jh ujs’k dqekj Bkxfj;k] mi egkizca/kd&vkbZVh ds iq= Jh xqatu Bkxfj;k 

tksfd bl volj ij mifLFkr ugha Fks buds }kjk viuh Hkkouk,a OgkV~l,Ik ij bl 

izdkj Hksth xbZ& 

 

lkWjh ikik] eSa ogk¡ ugha gw¡] eSa tkurk gw¡ ;g cgqr gh bEiksjVsaV fnu gSA 

vkius brus lky tks esgur dh] lc ilZuy vkSj izksQs’kuy lsfØQkbZl 

mldh otg ls gh vkt viuh QSehyh ;gk¡ gSa--- eSa rks vkidh gh otg 

ls ;gk¡ gw¡----vkius ykbZQ ykWax liksVZ fd;k gS---gj ,d pht esa] tc tkWc 

ugha yxh Fkh tc Hkh eq>s ;kn gS vkius cksyk Fkk lo rw fpark er dj eSa 

gw¡ uk ihNs ns[kus dks rw Vsa’ku Ýh gksdj ,Xtke nsa--- vkidks ;kn ugha 

gksxk ysfdu eSa tkurk gw¡ ch dkWe QLVZ b;j ;k lsd.M b;j esa esjs ,d 

lCtsDV esa [kjkc ekDlZ vk, Fks] oSls rks lc esa gh [kjkc Fks---vkyeksLV 

ikflaxA  ml le; esa cM+h eEeh ds ;gk¡ ’kkL=h uxj :dus vk;k gqvk 

Fkk rks eSa FkksM+k Mjk gqvk Fkk fd vki dqN cksysaxsA ’kke dks ckr dh rks 

vkius cksyk ekDlZ ds fy, Bhd gS] ;gk¡ ekuljksoj esa rks rsjs ilan dk 

cSaxu dk Hkjrk cuk;k gS--- dqN ugha cksyk vkius ekDlZ ds fy,A dqN 

ugha cksyk vkius ekDlZ ds fy,A  

FkSaD;w ikik] lc dqN ds fy,A vHkh esjk VkbZe gS vkidks fjysDl Qhy 

djkus dk-------- vHkh dke de djuk gS---- FkksM+ vkylh cuuk gS--- yo ;w 

ikik---vk’kk djrk gw¡ fd vkids tSlk cu ikÅaA 

 

 

Jh vfuy dqekj [k.Msyoky] ofj"B izca/kd&foÙk }kjk Hkh vius ’kCnksa esa Jh ujs’k 

dqekj Bkxfj;k dks lsokfuo`fÙk dh c/kkbZ bl izdkj nh& 

 

rtZ&rqEgh esjs eafnj rqEgh esjh iwtk 

 

c/kkbZ fjVk;jesaV dh rqedks gekjh 

100 o"kZ dh vks vk;q rqEgkjh 

 

dksbZ xe uk vk, dHkh ftanxh esa 

[kqf’k;ksa ds lkou cjls lnk ftanxh esa 

Qys&Qwys cfx;k ges’kk rqEgkjh 
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t;iqj {ks=h; dk;kZy; 

izHkq dh d`ik ls fnu ;s vkt vk;k 

’kqHkdkeukvksa dk ;s xhr geus xk;k 

Fujksxh jgks rqe nqvk gS gekjh 

100 o"kZ dh gks vk;q rqEgkjh 

 

lwjt dh fdj.ksa rst ns vkidks 

f[kyrs gq, Qwy [kq’kcq ns vkidks 

ge tks nsaxs oks Hkh de gksxk 

nsus okyk ftanxh dh gj [kq’kh ns vkidks 

 

bruh lh esjh nqvk dcwy gks tk, 

fd rsjh gj nqvk dcwy gks tk, 

rqEgsa feys fjVk;jesaV ij yk[kksa [kqf’k;ka 

vkSj tks rqe pkgks jc ls oks iy Hkj esa eatwj gks tk, 

 

tSlkfd lcdks ekywe gS vkt gekjs lkFkh 

vkSj ,d vPNs vkWQhlj dk fonkbZ lekjksg gS 

budk gMdks esa yxHkx 32 lky dh 

lsok dh vkSj gesa budk 32 lky 

lkFk dke djus dk ekSdk feyk gSA 

 

Bkxfj;k lkgc ,d ’kkar LoHkko o 

lq’khy O;ogkj okys vf/kdkjh gSA 

 

 

fdlh ds gksus ;k u gksus ls dksbZ dk;Z ugha :drk ysfdu deZ vkSj ’kSyh ges’kk 

cksyrs gS vkSj lnSo Le`frr Hkh jgsaxsA lsokfuo`fÙk ds ckn u, nkSj ds fy, vJqiwfjr 

,oa ek;wlh Hkjs Hkkoksa ds lkFk bu nksuksa vf/kdkfj;ksa ds lq[kn] LoLFk ,oa vkufUnr 

Hkfo"; ds lkFk thou&;kiu djus dh nqvkvksa ds lkFk bUgsa gMdks dh dk;Z lsokvksa 

ls fonk fd;k x;kA 

****** 
 

 







राष्ट्र  के सपनो ों को साकार करने तथा जीवन 

गुणवत्ता को प्रोन्नत करके राष्ट्र  ननर्ााण र्ें 

सहभानगता के निए प्रनतबद्ध 

vkokl 'kgjh fodkl bUQzkLVªDpj  izf’k{k.k ijke'kZ lsok,a 




